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Rapporto del tossicologo per il 1996

Dr. med. Adriano Sassi
Via Nolina 10, 6944 Cureglia

A detta di molti Ospedali interpellati I'anno trascorso & stato generalmente povero di funghi e ci
sono stati veramente pochi casi di avvelenamento. Sui 114 ospedali interpellati 77 hanno rispo-
sto, e sono stati segnalofi solo 14 casi di intossicazione. Devo comunque far notare l'assenza
dell’Hépital Cantonal de Genéve, che gli anni scorsi mi comunicava parecchi casi del Pronto Soc-
corso e quest'anno, non so perché, non ha risposto. Sul complesso dei casi segnalati spicca una
grossa anomalia: la percentuale elevatissima di casi da Amanita phalloides (50%!) di cui uno mor-
tale a Zurigo. Questo caso ha coinvolto una anziana 76enne, che deve aver mangiato un quanti-
tativo abbastanza notevole di Amanite: malgrado sia stata ricoverata senza notevoli ritardi la
necrosi epatica & stata fortissima (transaminasi a 6000 e Quick a 13%) e malgrado le cure intense
la paz. & deceduta il 5 giorno. E probabile che I'etd avanzata abbia giocato un ruolo rilevante
nell’esito letale. L'avvelenamento di massa dell’anno & avvenuto in Ticino nei pressi di Bellinzona.
Un padre di famiglia ha raccolto diversi funghi convinto che si trattasse di «prataioli e chiodini»
(Ag. campester e Arm. mellea) e li ha consumati alla sera con tutta la famiglia (5 persone). In realta
si trattava di un miscuglio di Aman. phalloides, Russule, Entolomi e forse qualche Arm. mellea. Ca.
8 ore dopo si sono avuti i primi attacchi di vomito e diarrea, ma solo dopo 16 ore la famiglia si &
recata al Pronto Soccorso dell'Ospedale. Qui (era domenica) poiché si sentivano meglio e sostene-
vano assolutamente di aver mangiato funghi conosciuti, venivano rimandati a casa con un tratta-
mento per una banale gastroenterite. Evidentemente ci si trovava in quella fase di apparente mi-
glioramento che separa i sintomi puramente gastroenterici dall’epatite tossica acuta. A casa poi i
disturbi riprendono e peggiorano e la famiglia si rivolge al proprio medico, il quale li rispedisce
all'ospedale, dove vengono ricoverati quasi 48 ore dopo I'avvelenemento. Fortunatamente solo il
padre & grave e dopo un giorno di cure deve esser trasferito a Ginevra nell’ipotesi di un trapianto
di fegato; gli altri possono esser trattati senza troppe difficolta. Anche lui comunque se la cava
senza trapianto, ma con un danno epatico veramente forte.
La storia di questo avvelenamento & di una tipicita impressionante, e vi concorrono tutte le com-
ponenti classiche dell’avvelenamento familiare:
— la convinzione assoluta di conoscere i funghi consumati
— la fase intermedia di miglioramento apparente
—I'ignoranza del medico di servizio (un assistente probabilmente alle prime armi) che non conosce
il decorso di questo tipo di intossicazioni.
Malgrado I'intossicazione da funghi sia un evento abbastanza raro & importante che il personale
sanitario sia a conoscenza delle principali forme proprio per non farsi trarre in inganno, para-
dossalmente, dalla falsa sicurezza dellintossicato stesso riguardo alle proprie conoscenze e dal
decorso molto particolare.
Nella speranza di anni piv tranquilli auguro a tutti un proficuo 1997.

Wanderung

Wie heisst es doch in jenem Frishlingslied, das den frohlichen Wanderer begleitet: «Wer recht in Freu-
den wandern will, der geh” der Sonn’ entgegen; da ist der Wald so kirchenstill, kein Liftchen mag sich
regen; noch sind nicht die Lerchen wach, nur im hohen Gras der Bach singt leise den Morgensegen...!»
Auch wir wandern in Freuden auf heimlichen Pfaden, an murmelnden Bachen, an strémenden Flis-
sen, im schattigen Wald. Uns treibt aber eine Sehnsucht, die Sehnsucht nach marchenhaften Fun-
den, nach braunen Képfen im Gras, im Gestriipp, Sehnsucht nach den Kobolden im schwellenden
Gras, Hoffnung auf nie gesehene Wunder. Die Hoffnung treibt uns frilh aus den Federn: «Noch
sind nicht die Lerchen wach» — wir missen die ersten sein, wenn wir etwas finden wollen, ehe es
andern zum Opfer féllt. Kurzum, die Sammelleidenschaft hat uns wieder. Nach Morcheln steht
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eigentlich unser Sinn; aber was finden wir2 Rotrandige Schichtporlinge, Wurzelschwémme,
Schmetterlingstrameten. Ich gebe ja zu, ich freue mich ob solchen Funden — schéne Stiicke im Mor-
genlicht. Wir gehn aber auch bei Regenwetter, dann mé&chten wir wirklich handfeste Pfannenfiller
finden und nicht nur Schénheitskdnige der harten Sorte im kirchenstillen Wald! Morchelzeit! Auch
unter Freunden Heimlichkeiten, Geheimnistuerei, Vorsicht! Wem kann man schon trauen2 Doch
trotz Vorsicht sind die Krauskdpfe diinn gesét, man muss mit anderem vorliebnehmen; schén, dass
auch schon Stockschwdmmchen anzutreffen sind oder verspdtete Winterriblinge, oder wie wiér's
mit einem saftigen Schwefelporling? Wie schén der Barlauch blisht, wie die jungen Brennesseln rie-
chen, wie flotend die Amsel singt! Es ist halt einfach doch schén, im Morgenglanz die Welt zu
schauen! — «Da zieht die Andacht wie ein Hauch durch alle Sinne leise; da pocht ans Herz die
Liebe auch in ihrer stillen Weise; pocht und pocht, bis sich’s erschliesst, und die Lippe iberfliesst
von lautem, jubelndem Preise!» Hellmut Jager, Neumiihlestrasse 38, 9403 Goldach

Allons dans les bois ...

Pardonnez-moi, lecteurs assidus du «champignon du mois», et pour qui, peut-étre, tout le reste du
BSM est littérature. Hellmut Jéger m’invite au réve, tous ses sens éveillés, dés le lever du jour et bien
avant celui du soleil; et je me suis laissé prendre au jeu.

Allons donc & la rencontre du soleil, alors que la forét se tait, juste aprés qu’ont cessé les pépie-
ments et les trilles d’oiseaux défendant leur territoire. Pas une brise, seulement le clapotis du ruis-
seau entre les murs d’herbes et de mousses. Peut-étre un bris de branches me révéle le passage
d’une biche qu’en vain mon regard cherche. La rosée matinale a vite lavé mes bottes crottées de
la veille et |'ai peur a chaque pas d'écraser quelque insecte ou quelques jolis champignons.

Car c’est bien ces lutins qui de si bon matin m’ont fait quitter les doux bras de Morphée et la tié-
deur d'un duvet suédois. C'est que je crois savoir que la plupart d’entre eux poussent surtout la
nuit, amoureux de la lune et non des canicules. Personne encore, a ces heures de I'aube, n'a écrasé
ce rare et joli mycéne au bord du sentier et au pied d’un tronc, ni récolté cefte minuscule morille
qui ne demande qu’a grandir et que je cache sous des feuilles, essayant quelque peu de prolon-
ger le mystére. Le sol forestier sent bon, dans le silence matinal. Mon esprit se purifie, mes incerti-
tudes s'effacent et tout simplement je vis, 'admire, je me tais, je regarde, je hume et je réve.

Je ne réve guére, comme Hellmut, de niottes secrétes et de récoltes savoureuses. Mes réves sont tout
autres: J'imagine qu’entre 10 et 13 ans, tous les enfants des écoles de notre Helvétie sauraient, grace
& leurs instituteurs, que les champignons sont nécessaires & la vie de la forét, qu'ils se reproduisent
par des spores si on les laisse devenir adultes, que leurs mycéliums décomposent le bois mort, les feuil-
les et les aiguilles tombées, que certains de ces mycéliums entretiennent une symbiose utile avec les
racines, que la Suisse a signé la Convention de Rio sur la conservation de la diversité biologique.
Sachant cela, ces enfants non seulement respecteraient toute vie, les champignons y compris, mais
ils gronderaient tel adulte qui shoote une amanite comme un ballon de football, et tel autre qui
arrache la mousse ou qui récolte des chanterelles grosses comme des tétes d’épingles. Oh, quel
beau rével Une génération entiére d’enfants convaincus, comme Saint-Exupéry, que «nous n’héri-
tons pas la terre de nos dieux, nous I'empruntons a nos enfants»; et la chose empruntée, n’est-ce
pas, on en a grand soin, pour la restituer en bon état.

Je réve aussi, progressant avec lenteur et mon regord b0|c1yc:nf le sol autour de moi, de débusquer
une espéce inconnue — il y en a tant! — ou bien une espéce que je n’ai vue encore qu’en icdne dans
mes livres. Sur cette place & feu envahie de funaires reverrai-je des «chanterelles charbonniéres»
(Geopetalum carbonarium)?

Mon réve plonge dans |'utopie: & I'automne de mon existence, je voudrais une seconde vie et je
comprends pourquoi des peuples entiers croient & la réincarnation. Mais une seconde vie oU mes
neurones auraient gardé la trace du peu que 'ai appris jusqu’ici, Oh je sais bien que, si je ne sais
presque rien aujourd’hui, je ne saurais guére plus au terme de cette seconde vie et que toujours il
restera de nouveaux points d’interrogation. Qu’importe, ou plutdt fant mieux: I'existence serait bien
monotone si je savais tout sur tout! Allons dans les bois... Francois Brunelli
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