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Pharmazie in unserer Zeit, 21. Jahr-
gang 1992. Nr 1

L. Matthies und H. Laatsch: Unge-
wohnliche Pilzvergiftungen: Coprin,
ein Hemmstoff des Alkohol-Abbaus
Bekanntlich kann der gleichzeitige Genuss
des Faltentintlings (Coprinus atramentarius)
mit Alkohol zu Vergiftungserscheinungen
fohren, die sich von Blutandrang im Gesicht,
Ubelkeit und Erbrechen tber Blutdruckabfall
bis zu Gliederschmerzen und Herzrhythmus-
storungen erstrecken kénnen. Die Symptome
klingen meistens nach einigen Stunden ab,
so dass nur in extremen Féllen eine medizini-
sche Behandlung angezeigt ist.

Fir die Vergiftung verantwortlich ist eine
«Coprin» genannte Substanz. Es wird hier
ausfuhrlich Gber ihre Strukturautklérung und
Synthese berichtet. Weitere Abschnitte befas-
sen sich mit der Biosynthese, der Pharmako-
dynamik und der Toxikologie, sowie mit den
analytischen Nachweismethoden.

Seit langem kennt man auch gewisse chemi-
sche Substanzen, die zusammen mit Alkohol
aghnliche Reaktionen auslésen und deshalb
klinisch als Entwdhnungsmittel bei chroni-

schem Alkoholismus eingesetzt werden.
Diese Substanzen sowie auch das Coprin
haben zwar véllig verschiedene Strukturen,
aber den prinzipiell gleichen Wirkmechanis-
mus: sie hemmen ein Enzym, das normaler-
weise den in der Leber aus dem Alkohol ent-
stehenden Acetaldehyd abbaut. Strengge-
nommen handelt es sich deshalb eigentlich
um eine Acetaldehyd-Vergiftung.

Es wurde eine Reihe von anderen Tintlingen
auf ihren Coprin-Gehalt untersucht. Am mei-
sten wurde dabei im Spechttintling (C. pica-
ceus) gefunden, kleinere Mengen u.a. im
Glimmertintling (C. micaceus) und sehr
geringe Anteile sogar im Schopftintling (C.
comatus).

Es wird noch auf eine «Nebenwirkung» des
Coprins hingewiesen: Bei Tierversuchen mit
hoheren Dosen traten Schéden an den
Hoden und Samenzellen auf. Es wird des-
halb von «h&ufigem Genuss grosser Men-
gen» des Faltentintlings abgeraten!
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