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St. Galler Pilzblitter (II) — Drogenpilze

In einem verwunschenen Dorfchen in den stidlichen Bergen Mexikos nahm R.G. Wasson 1955 an
einem altindianischen Ritual teil. Er erhielt aus den Hinden der Schamanin Maria Sabina [4] Teon-
anacatl, den heiligen Pilz, der bei den Indianern Mexikos seit Jahrhunderten eine kultisch-magische
Bedeutung hatte. Diese Brauche wurden von der Inquisition rigoros bekdmpft. Sie fiihrten nur noch
ein heimliches Dasein im Dunkel der elenden Indianerhiitten, bis sie in den sechziger und siebziger
Jahren ins Scheinwerferlicht der Offentlichkeit gelangten. Die ethnologischen Forschungen Was-
sons, die botanischen Bestimmungen der heiligen Pilze durch Heim und die Entdeckung und syn-
thetische Herstellung des Psilocybins und Psilocins durch Hofmann und Tscherter 16sten eine vollig
unbeabsichtigte Drogenwelle aus [6, 7, 8]. Huautla de Jimenez — das verwunschene Dorfchen in
der Sierra Mazateca — wurde zu einem Mekka fiir Drogeler, Abenteurer, Ausgeflippte, Ausbeuter,
Psychopathen, Gammler und sensationsliisterne Journalisten. Dieser Klage Heims schliesst sich
Hofmann mit folgenden Worten an: «Die Profanierung des Pilzkultes blieb bei den wissenschaftli-
chen Erforschungen nicht stehen. Die Publikationen iiber die Zauberpilze zogen eine Invasion von
Hippies und Drogensiichtigen ins Mazatekenland nach sich, von denen sich viele schlecht, manche
sogar kriminell auffithrten. Eine weitere Folge war die Entstehung eines eigentlichen Tourismus
nach Huautla de Jimenez, durch den der Charakter der Bevolkerung litt und die Urspriinglichkeit
des Ortes weitgehend zerstort wurde» [4]. Die Drogenwelle griff in der Folge auf die USA iiber, wo
Oss und Oeric [13] eine Marktliicke entdeckten und die Heiligen Pilze in einem {iberschwenglichen
Buch verherrlichten und zur Heimzucht empfahlen. Das Biichlein ist «respektvoll R. Gordon Was-
son und Albert Hofmann gewidmet, deren botanische und chemische Forschungen tiber den magi-
schen Pilz der Welt das Psilocybin brachten». Die mit Phantasterei und paradiesischen Verheissun-
gen gewirzten Lobpreisungen der Drogenpilze beweisen Geschéftstiichtigkeit und einen sichern
Instinkt fiir die Vermarktung bei den ewig Unzufriedenen, die ihr Heil iiberall, ausser bei sich selbst,
suchen.

Der Eindruck, die Drogenpilzwelle sei am Verebben, muss revidiert werden; denn in den letzten
Jahren héaufen sich Meldungen aus Grossbritannien iiber Vergiftungen durch psilocybinhaltige
Pilze unter den Jugendlichen [1, 3, 11, 15, 18, 19]. Anscheinend gedeiht auf Wiesen und Rasen
Englands und Schottlands der Spitzkegelige Kahlkopf ( Psilocybe semilanceata) ippig neben Heu-
Diingerlingen (Panaeolina foenisecii). Diese werden von den Jugendlichen mit sicherem Blick
erkannt, zu 10 bis 100 Exemplaren roh genossen oder gekocht, wobei das Brithwasser getrunken
wird. So wurden an den Kliniken von Manchester, Dundee, Glasgow und Aberdeen tiber 80 junge
Leute behandelt, nachdem diese vor dem eigenen Mut Angst bekommen hatten, oder deren Eltern
fanden, das Benehmen der Kinder sei doch reichlich verriickt. Der massvolle Genuss der Heiligen
Pilze bei den mittelamerikanischen Indianern im Rahmen ihrer religios-magisch-medizinischen
Zeremonien wurde abgelost durch eine masslose Genuss- und Experimentiersucht nach westlicher
Manier. Wo einst in einer alten Kultur versucht wurde, Probleme mit Hilfe der halluzinogenen Pilze
zu losen, werden nun Probleme geschaffen, zu deren Losung bereits die Vernichtung der Pilze vor-
geschlagen wurde. Durch Bespriihen der Rasenflichen mit Fungiziden sollten die Jugendlichen vor
Drogenexperimenten bewahrt werden.

In den USA haben auch der Fliegenpilz (Amanita muscaria) und der Pantherpilz (Amanita panthe-
rina) die Drogenszene belebt. Das Krankheitsbild dieser Vergiftungen ist schwerer und kann t6d-
lich verlaufen; auch kann aufgrund der Symptomatik oft eine Abgrenzung gegeniiber der Psilocy-
bin-Vergiftung durch die Drogen-Pilze im weiteren Sinne erfolgen.

Giftpilze: Psilocybin und Psilocin oder dhnliche halluzinogene Substanzen sind in den Conocybe:
Gattungen (Sammethaubchen), Copelandia (Falter-Diingerlinge), Panaeolus (Diingerlinge), Psi-
locybe (Kahlkopfe) und Stropharia (Trauschlinge) enthalten. Auch nach Genuss von Panaeolina
foenisecii(Heu-Diingerling) wurden gewollte und ungewollte Vergiftungen beobachtet 3, 10, 18].
Ahnliche Krankheitsbilder wurden beschrieben nach Verzehr von Gymnopilus spectabilis [2] und
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Inocybe aeruginascens (Grinlichverfarbender Risspilz) [9]. Wenn auch der Nachweis fiir Psilocy-
bin fiir manche Arten noch nicht erbracht wurde, miissen doch zumindest alle Diingerlinge und
Kahlkopfe als verdéachtig betrachtet werden. — Fliegen- und Pantherpilze gehoren einer anderen
toxikologischen Gruppe an und werden deshalb gesondert betrachtet.

Zusammenstellung der Drogenpilze

A) Drogenpilze im engeren Sinne, die Psilocybin und verwandte Toxine enthalten:

* Conocybe cyanopus (Atk.) Kithn.

* Copelandia cyanescens (Berk. et Br.) Sing.
Gymnopilus spectabilis (Fr.) Sing.?
Inocybe aeruginascens Babos
Panaeolina foenisecii (Pers. ex Fr.) R. Mre.
Panaeolus ater (Lge.) Kithn. et Romagn.
Panaeolus fimicola (Fr.) Gill.
Panaeolus papilionaceus (Bull. ex Fr.) Quél.
Panaeolus subbalteatus (Berk. et Br.) Sacc.

* Psilocybe coerulescens Murr.
Psilocybe cyanescens Wakefield

* Psilocybe mexicana Heim et Cailleux
Psilocybe semilanceata (Fr.) Quél.
Psilocybe serbica Mos. et Horak
Stropharia coronilla (Bull. ex Fr.) Quél.

* Stropharia cubensis Earle

* Stropharia venenata Imai
*exotische Arten (Ubersicht siehe [5, 17]

B) Drogenpilze im weiteren Sinne, die Ibotenséure, Muscimol und moglicherweise noch andere
unbekannte psychoaktive Substanzen enthalten:
Amanita muscaria (L. ex Fr.) Hooker
Amanita regalis (Fr.) Michael
Amanita pantherina (DC ex Fr.) Secr.
Amanita pantherina var. abietum (Gilb.) Ves.

Pilzgifte: Wahrend Fliegen- und Pantherpilze Ibotensdure, Muscimol und Muscazon sowie
wahrscheinlich noch andere unbekannte Toxine enthalten, finden sich bei den iibrigen in der
Zusammenstellung erwidhnten Arten Psilocybin, Psilocin, die demethylierten Verbindungen Baeo-
cystin und Norbaeocystin und vielleicht noch weitere Tryptaminverbindungen, die iiber Anderun-
gen der Indolkonzentrationen im Hirnstoffwechsel zu psychedelischen Symptomen fiihren. Auf-
grund struktureller Ahnlichkeiten zwischen den erwéhnten Stoffen und chemischen Verbindungen
im zentralen Nervensystem werden neue Erkenntnisse fiir die Erforschung der Schizophrenie
erwartet [12, 16]. Um eine Bewusstseinsdnderung auszuldsen, sind nach Hofmann etwa 10 mg Psi-
locybin erforderlich, nach Young und Mitarbeitern etwa 3—6 mg [19]. Der Giftgehalt ist je nach
Standort, Kollektion und Rasse sicher starken Schwankungen unterworfen. Da systematische
Untersuchungen liber den Psilocybingehalt bei verschiedenen Arten fehlen, kann die Liste keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit erheben. Eine blau-griine Verfarbung der Pilze ist bei einigen Arten
augenfillig, bei andern tritt erst bei Kontakt mit Luftsauerstoff eine diskrete Blaugriinverfarbung
an der Stielbasis auf.
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Symptome und Verlauf: Die Vergiftung durch Psilocybin-haltige Pilze (Psilocybin-Syndrom) wird
in der franzdsischen Literatur beschrieben als «intoxication par les champignons hallucinogenes a
action psychodysleptique». /4 bis 2 Stunden nach Einnahme der Pilze kiindigt sich die Vergiftung
oft durch eine beschleunigte Herztitigkeit an. Der Blutdruck kann etwas abfallen und ist nur bei
starken Erregungszustinden erhoht. Fast immer werden die Pupillen weit (Mydriasis). Dies steht
im Gegensatz zum Muscarin-Syndrom, der Vergiftung durch weisse Trichterlinge (Clitocybe) und
Risspilze (Inocybe), bei dem sich die Pupillen stark verengen (Miosis). Die Sehnenreflexe sind oft
lebhaft gesteigert. Selten beobachtet werden Bauchschmerzen, Ubelkeit, Erbrechen und Gesicht-
rote. Typisch sind jedoch Gleichgewichtsstorungen und Ameisenlaufen am Korper. Die psychi-
schen Verdnderungen — der eigentliche Trip — zeichnen sich aus durch Perzeptionsstorungen,
wobei sich die Umgebung farblich und formlich zu Zerrbildern und kaleidoskopartigen Puzzles
verandert. Personen und Gegenstiande erhalten eine andere Bedeutung. Seltener werden die
Erkrankten von Halluzinationen beméchtigt, wobei sie inexistente Personen, Dinge und Farben
sehen und nur ausnahmsweise Stimmen und Gerausche horen. Die Stimmung umfasst das ganze
Spektrum zwischen tiefer Niedergeschlagenheit, Todesangst, gehobener, heiterer Stimmung,
Schlafrigkeit bis hochster Erregung und Unruhe, sexueller Stimulation bis volliger Apathie. Der 4-
bis 6-stiindige Trip wird zweifellos beeinflusst durch die Personlichkeitsstruktur der Probanden,
ihre Hoffnungen und Erwartungen, die sie an das Experiment stellen. Eine einmalige Befriedigung
jugendlicher Neugier ldsst einen andern Krankheitsverlauf erwarten als wiederholte Experimente
eines Drogensiichtigen. Zum Gliick ist die erste psychedelische Reise oft von sehr unangenehmen
Empfindungen und Angsten begleitet, so dass viele sich gerne und freiwillig in #rztliche Obhut
begeben. Die Verzerrung der eigenen Person wihrend des Experimentes und die Storungen des
Raum- und Zeitgefiihls sowie die oft unheimlichen Erscheinungen lassen den Eindruck eines bésen
Traumes zuriick. Unfreiwillige Vergiftungen sind vor allem die Domine kleiner Kinder, die Heu-
Diingerlinge naschen. Weite Pupillen, Gehstorungen und auffilliges psychisches Verhalten weisen
auf diese Moglichkeit hin. In der Regel klingen die Symptome nach 6 Stunden ab. Nur ausnahms-
weise werden psychische Storungen iiber einige Tage anhalten, oder es treten ohne erneuten Pilzge-
nuss kurze Episoden von Angst- und Erregungszustinden auf, die wahrscheinlich Ausdruck der
Erlebnisverarbeitung sind.

Die Fliegen- und Pantherpilzvergiftung (intoxication par les champignons psychotoniques) ist
wesentlich gefahrlicher und in ihrer Heftigkeit sehr eindriicklich. Sie zeichnet sich aus durch einen
Rauschzustand mit Gehstérungen, massiven Erregungszustianden mit Wutausbriichen, Schreien,
Krampfen, Delirien, tiefer Bewusstlosigkeit, Halluzinationen, Lihmungen, Atem- und Kreislauf-
stillstand. Die Pupillen konnen weit oder eng sein, die Haut fiihlt sich warm und trocken an. Die
Symptome klingen erst nach 10 bis 15 Stunden ab.

Diagnose: Typisch fiir die Vergiftung durch psilocybinhaltige Pilze sind die kurze Latenzzeit von /4
bis 2 Stunden, die weiten Pupillen und die psychischen Verdnderungen, die vereinfacht als Rausch-
zustand beschrieben werden konnen. Angst, Unruhe, Bewegungsdrang, lappisches oder aggressi-
ves Benehmen, Enthemmung und Gehstérungen bilden hervorstechende Merkmale der Vergif-
tung. Der Sporennachweis aus Pilzresten oder dem zentrifugierten Magensaft sollte keine Probleme
bringen. Vorsichtist am Platz, wenn Verdacht auf eine Intoxikation mit Fliegen- oder Pantherpilzen
vorliegt.

Therapie: Durch eine Magenspiilung und Abfiihrmittel konnen noch vorhandene Pilzreste ent-
fernt werden. Zuweilen muss der Erregungszustand mit Diazepam (Valium) gedampft werden.
Halluzinationen werden mit Chlorpromazin (Largactil) bekdmpft. Geméss Peden und Mitarbei-
tern [15] kann auf eine Magenspiilung und Brechmittel verzichtet werden, wenn Gewissheit
besteht, dass keine Fliegen- und Pantherpilze verzehrt worden sind.
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Diskussion: Aufgrund des Erscheinungsbildes konnen Intoxikationen durch Pilze, die Psilocybin
und verwandte Substanzen enthalten, von der Fliegen- und Pantherpilzvergiftung oft abgegrenzt
werden. Sie werden deshalb zum Psilocybin-Syndrom zusammengefasst (intoxication par les cham-
pignons hallucinogenes a action psychodysleptique). Das Fliegen- und das Pantherpilz-Syndrom
lassen sich nicht auseinanderhalten, werden dennoch getrennt aufgefiihrt, da einige toxikologische
Fragen noch offenstehen (intoxication par les champignons psychotoniques nach Heim). Die von
Heim vermutete narkotische Wirkung exotischer Lycoperdon-Arten konnte von Ott und Mitarbei-
tern [14] jedoch nicht bestétigt werden (intoxication par les champignons a pouvoir psycholepti-
que).

Esist nicht ausgeschlossen, dass die Pilzdrogenwelle in den néchsten Jahren auch die Schweiz heim-
sucht. Ein Grund zur Panik ist jedoch nicht gegeben, denn angesichts des Alkoholproblems und der
harten Drogen nehmen sich die Diingerlinge und ihre nichsten Verwandten sehr bescheiden
aus. Dr. med. R. Flammer, Fichtenstrasse 26, 9303 Wittenbach
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