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dieses oder jenes machen kénnen. Bedenken Sie aber, daf alle Verbandsvorstands-
mitglieder einem Berufe nachgehen und die Verbandsgeschifte ehrenamtlich in
ihrer karg bemessenen Freizeit erledigen mufiten. Dal} wir wihrend der ganzen
Dauer unserer Amtszeit nicht ein einziges gehissiges Wort von seiten der Sek-
tionen erhielten, das meine lieben Pilzfreunde hat uns die Arbeit zur Freude ge-
macht. Wir werden unsere Amtszeit als eine Zeit getreuer Kamerad- und Freund-
schaft in steter Erinnerung behalten. Bevor ich meinen Bericht schlieBe, ist es
der Geschiftsleitung inneres Bediirfnis, sich von allen denjenigen dankend zu ver-
abschieden, die ihr ihre Hilfe wenn benétigt nie versagten. Besonders von den
beiden WK-Prisidenten Schmid und Furrer mit ithren Sekretiren Arndt und
Sturm, den Redaktoren Loértscher und Haller, den Pilzfreunden Flury, Suf,
Schirer, Imbach, Leeb, Marty und Frau, Dr.Haller, Bettschen, King und
Schlumpf, von der Kommission zur Begutachtung farbiger Reproduktionen von
der Firma Benteli, von der Bibliothekkommission, von der Diaskommission, von
Herrn Dr.Alder, der die Vergiftungsfille bearbeitete, und nicht zuletzt von all
den vielen Sektionsprisidenten und Verbandsmitgliedern, deren Rat uns immer
eine wertvolle Unterstiitzung war. Mége Streit und Hader immer von uns fern
bleiben, zum Wohle unseres Verbandes und seiner Sektionen.

Charles Schwdrzel

Ergebnisse der Beobachtungen des Wachstums der Fichtenrasse des

Steinpilzes (Boletus edulis Fr., subsp. bulbosus Schiiff.)

Von Ing. Dr. Josef Zeman, Kolin, Tschechoslowakei

1

Die Fichtenrasse des Steinpilzes — weiter nur der Fichtenpilz — wird seit undenk-
lichen Zeiten als unser wertvollster Speisepilz geschitzt, und zwar mit Recht, da
thre Qualitit in Pilzgerichten ausgezeichnet, ihre zur Verfiigung stehende Quan-
titit besonders grofl und die Manipulation mit ihr sehr leicht ist.

Der Fichtenpilz hat in vielen Pilzgerichten einen hervorragenden Geschmack und besonders an-
genehmen Wohlgeruch. Sein schones, weilles, unverinderliches Fleisch ist beim Sammeln schon
saftig und in zubereiteten Gerichten miillig hart, so dal es zur Zubereitung der Pilzspeisen gut ge-
eignet ist. Seine Fruchtkérper kommen bei uns sehr hidufig und reichlich vor; sie wachsen in Fich-
ten- und Eichenwiildern, manchmal auch unter Kiefern und Linden, in Tiefebenen, Gebirgen und
Bergen, sowohl in leichteren Sand- als auch in schweren Lehmbdden, in Nadelstreu, Moos und
Gras oder auf glatten Erdbéden, an Griiben, inlockeren Humush6den und auf harten Waldwegen -
nur in nassen Wildern, Siimpfen und Mooren erscheinen sie nicht.

Die Fruchtkorper des Fichtenpilzes bleiben bis in ihr hohes Alter gut erhalten, und ihre Aus-
giebigkeit ist besonders grof}, obzwar sie oft madig sind. Die gesammelten Pilze lassen sich leicht
abputzen, vertragen auch einen lingeren Transport, halten sich lange frisch und kénnen ohne zu
verderben in kithlen Rdumen bis zum nichsten Tage aufgehoben werden. Frische Fruchtkorper
kénnen auf alle Arten entweder zu Pilzgerichten zubereitet oder konserviert werden — nur zu Pilz-
extrakt eignen sie sich nicht, da sie zuviel Schleim enthalten. Sie sind auch in hohem Maf}e markt-
fihig und bei uns vorherrschende Marktpilze.

Die Fruchtkorper des Fichtenpilzes zeigen withrend ihrer Vegetation zwar gro3e Mannigfaltig-
keit in ihrer GréBle, Form und Farbe, aber sind doch in jedem Entwicklungsstadium schon durch
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eine blofle makroskopische Untersuchung leicht erkennbar, so daf} die Méglichkeit ihrer Verwechs-
lung mit ciner anderen ungenieBbaren oder sogar giftigen Pilzart auch fiir einen Menschen, der nur
die geringsten Pilzkenntnissc besitzt oder dem das nitige Unterscheidungsvermogen abgeht, fast
ausgeschlossen ist.

Der Fichtenpilz besitzt also als Speise- und Marktpilz viele Vorziige, die seinen
hohen Ruf rechtfertigen, und die sich in solchem hohen MaBle bei keinem anderen
Speisepilze vorfinden; er verdient daher als ein Edelpilz ersten Ranges unsere
groffite Aufmerksamkeit.

Die Erklirung der Wachstumsverhiltnisse des Fichtenpilzes ist ein schwer l6s-
bares Problem, da dieser Mykorrhizapilz der Zucht nicht zuginglich ist. Man ist
daher nicht imstande, notwendige Versuche mit ihm weder in der Natur noch in
Laboratorien durchzufiithren. Die Aufklirung iiber das Wesen des Fichtenpilzes
schopft man hauptsichlich aus Beobachtungen seines Wachstums in Wildern und
aus Vergleichungen der Erkenntnisse aus diesen Beobachtungen mit Erfahrungen,
die man bei Versuchen mit anderen Pilzarten gewonnen hat.

Beim Wachsen der Fruchtkérper des Fichtenpilzes sind grofie Unregelmafig-
keiten auffallend, die sehr schwer zu erkliren sind und welche keine Analogie
beim Wachstum der griinen Pflanzen haben. Dieser Umstand hatte zur Folge,
dafl manche Autoren, um diese UnregelmiBigkeiten zu erklidren, annahmen, daf3
hier aufler denjenigen Faktoren, die beim Wachsen der grunen Pflanzen wirken,
noch weitere Faktoren vorkommen, wie die physikalischen Energien der Erde und
der Atmosphire, der Magnetismus, die Elektrizitit, die elektromagnetischen
Wellen, die Radioaktivitit, die Mondphasen, das polarisierte Mondlicht, die Pla-
netenkonstellation, die Sonnenflecken und noch andere Faktoren, ja sogar ein ganz
unbekannter «Geheimfaktor». Manche dieser Faktoren beeinflussen die Atmo-
spiarenbildung, so daf} ihr indirekter Einflul} auf die Fruktifikation des Fichten-
pilzes unbestreitbar bleibt; ihr direkter Einfluf} kann aber nicht festgestellt wer-
den und ist fraglich — man braucht sie aber nicht in Anrechnung zu bringen; denn
es ist ohnedies moglich, alle Erscheinungen beim Wachsen der Fruchtkérper des
Fichtenpilzes nur durch die Wirkung von bekannten Wachstumsbedingungen der
griinen Pflanzen geniigend zu erkliren; man mufl aber nicht nur ihre Verdnder-
lichkeit, sondern auch thre Reihenfolge erwdgen.

Das nahrhafte Substrat und das Milieu der Lage, einschlieBlich der klimati-
schen Bedingungen, sind Faktoren, die an einer Lokalitit bestindig sind und
sich nur langsam verdndern. Die Wirme und Feuchtigkeit des Waldbodens und
der Atmosphire indern sich dagegen sehr oft und wesentlich. Dieser Umstand
zeigt schon, daf} eben diese so verdnderlichen Faktoren Unregelmifigkeiten im
Wachstum der Fruchtkorper des Fichtenpilzes hervorrufen miissen. Man mul}
also diese Faktoren aufmerksam betrachten, wenn man die Existenzbhedingungen
des Fichtenpilzes richtig erkliren will.

Die Wirme und Kilte sowie die Feuchtigkeit und Trockenheit des Erdbodens
wirken auf das Wachstum des Fichtenpilzes weit durchdringender als dieselben
Faktoren der Atmosphire. Die Bodenwirme ist der férdernde Hauptfaktor im
ersten (Vegetations-) Stadium, wenn das Wachsen des Myzels und die Bildung
der Fruchtkérperanlagen unter der Bodenoberfliche verborgen sind, so dal} sie
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deshalb als auch infolge ihrer Geringfiigigkeit kaum wahrgenommen werden kén-
nen. Die Bodenfeuchtigkeit ist wieder der fordernde Hauptfaktor im zweiten
(Reproduktions-) Stadium, in welchem sich das Wachsen der makroskopischen
Fruchtkorper iiber dem Erdboden vor unseren Augen abspielt, so dafl es gut
beobachtet werden kann. Die Kilte und Niisse des Erdbodens sind die hemmen-
den Hauptreduktionsfaktoren im ersten und die Diirre oder Nisse des Bodens die

Hauptreduktionsfaktoren im zweiten Wachstumsstadium.

Das fruchttragende Myzel entwickelt sich reichlich und bildet viele Fruchtkor-
peranlagen nur dann, wenn der Erdboden bei warmem Sonnenwetter geniigend
durchgewirmt wurde; ist aber die Insolation schwach und das Wetter kuhl, wird
der Waldboden nicht durchgewiirmt, und das unterirdische Fadengeflecht kann
sich nicht im nétigen Malle entwickeln. Im ersten Stadium niitzt die groBBere Bo-
denfeuchtigkeit der Vegetation nicht; denn durch die groflere Ausdiinstung des
Bodens, die wihrend der warmen Tage eintritt, kiihlt sich das Substrat ab. Aber
auch in diesem Stadium wiirde der Mangel an miBiger Bodenfeuchtigkeit die
Entwicklung des Myzels hemmen. Die trockene Atmosphire schadet dem Wach-
sen des Myzels nicht allzuviel, da das Fadengeflecht in feuchtem Boden verborgen
und so vor Austrocknung geschiitzt wird. Die notige Bodenfeuchtigkeit wihrend
der gréfiten Trockenheit verbleibt nur auf feuchten und bedeckten Waldorten, wo
auch nur bei Diirre spiirliche Fruchtkérper gefunden werden kénnen.

Die Fruchtkorperanlagen brauchen viel Wasser zu ihrem weiteren Wachsen in
den Fruktifikationsperioden, da die ausgewachsenen Fruchtkorper etwa 879
Wasser enthalten; ist die Bodenfeuchtigkeit in geniigendem MaBle vorhanden,
wachsen die Fruchtkorper heran; wenn aber die nitige Bodenfeuchtigkeit fehlt,
bleibt die Fruktifikation aus oder hort auf. Ist nur die Atmosphire trocken und
das Substrat feucht, werden die herauswachsenden Fruchtkérper schnell ausge-
trocknet, wodurch ihre Oberhaut rissig wird und ihre Hiite bersten und sich de-
formieren. Im Sommer, wenn die Sonne bei Tage streng und lange brennt, wird
nicht nur die Atmosphire, sondern auch der Waldboden in wenigen Tagen aus-
getrocknet, und die Fruchtkérper fangen der Diirre wegen zu an verschwinden,
wenn unterdessen kein Regen fillt. Im Herbst ist der Sonnenschein schwicher
und kiirzer, so daf} die Feuchtigkeit im Boden linger verbleibt; die Herbsternten
des Fichtenpilzes sind darum reichlicher als diejenigen im Sommer und dauern
auch linger an '. Aber auch ein UberfluB an Bodenfeuchtigkeit schidigt die Fruk-
tifikation; die Fruchtkiorper werden durch anhaltenden Regen wiisserig und
manchmal sogar in madigen Stielen von Fiulnis befallen. Dauert die Nisse meh-
rere Tage an, so hort die Fruktifikation génzlich auf, und es vergeht auch das
Myzelium (wie zum Beispiel im Jahre 1926).

Wenn im zweiten Stadium in einer hellen, windlosen Nacht die Atmosphire
sich abkiihlt, dringt die Kélte gewdhnlich nicht in den Wald hinein, wo die Wirme

im Luftkreis unter Baumen und hauptsichlich im Erdboden unbehindert ver-

1 Manche Pilzsammler glauben, daf eine reiche Herbstpilzernte strenge Fraste vorhersage, denn
die Natur sorge in dieser Weise fiir die reiche Entwicklung der Sporen, von denen viele im kommen-
den strengen Winter vergehen werden.

10



bleibt, so dal} das Wachsen der Fruchtkérper nicht gestért wird; ist es aber auch
windig, dringt die Kilte in den Wald hinein und wirkt ungunstig auf die Frukti-
fikation, hauptsichlich, wenn sich das Substrat abkiihlt; dringt aber der Frost in
den Wald hinein, wird die Fruktifikation zum Stehen gebracht.

Winde trocknen den Waldboden aus, namentlich trockene Ostwinde. Sie trei-
ben auch kalte Luft in den Wald hinein und kiithlen so das Substrat ab, namentlich
kalte Nordwinde. Im ersten Stadium ist ihre Wirkung nicht so ungiinstig, im
zweiten Stadium aber hemmen sie die Fruktifikation.

Die withrend der abgekiihlten Atmosphire entsprieBenden Fruchtkérper schiit-
zen sich so vor Kilte, daf} sie im Boden, wo sie in waagerechter Lage wachsen,
verborgen bleiben ; sie wachsen auch aus auffallenden Tiefen hervor, so daf} sie
schwierig herausgerissen werden kénnen, ducken sich niedrig an die Bodenober-
fliche oder kehren sich auch giinzlich um, und ihre Hiite dringen in den Boden
hinein.

Die grofiten Fichtenpilzernten auf einem Myzel treffen ein, wenn es im ersten
Stadium sonnig und warm ist und der miBig feuchte Waldboden gut durchge-
wiarmt wird, und wenn dann im zweiten Stadium stets ausgiebige Feuchtigkeit
sowohl im Boden als auch in der Atmosphire den wachsenden Fruchtkérpern zur
Verfiigung steht. Diese optimalen Wachstumsbedingungen werden nur selten und
in begrenztem Zeitabschnitt gentigend erfiillt; 6fters schwiicht irgendein Reduk-
tionsfaktor im ersten oder im zweiten Stadium, manchmal in beiden Stadien, die
Vegetation mehr oder minder oder vernichtet sie sogar ginzlich.

Die Fruchtkérper des Fichtenpilzes wachsen auf einem Myzel nur etwa eine
Woche lang, und dann wird das Wachsen eingestellt, wenn auch noch die giinsti-
gen Wachstumsbedingungen im Walde dauern und die Fruchtkérper auf anderen
Myzelien gebildet werden. Das Wachsen der Fruchtkorper erschopft das Myzel,
so dal} es sich wihrend einer Fruktifikationsperiode hochstwahrscheinlich nicht
verbreitet und auch keine neuen Fruchtkérperanlagen bildet. Nach dem Frukti-
fikationsende beginnt das Myzel bei geniigender Wirme wieder weiterzuwachsen
und neue Fruchtkérperanlagen zu bilden, die dann in der niichsten Fruktifika-
tionsperiode, die auf dem Myzelium nach etwa dreiwéchiger Ruhepause wieder
beginnt, bei geniigender Feuchtigkeit zu Fruchtkérpern heranwachsen, wenn die
Periode nicht durch Reduktionsfaktoren vernichtet wird.

In einem weiten Wald, wo Waldbestiinde von verschiedenem Alter und unter-
schiedliche Terrainkonfigurationen vorkommen und auch andere Verhéiltnisse
verschieden sind, wird der Waldboden nicht iiberall in gleichem Mafle durchge-
wirmt, so daf} sich im Walde Myzelien in verschiedenen Entwicklungsstufen be-
finden; wihrend auf Frithmyzelien die Fruktifikation schon endet, beginnt sie
erst auf denjenigen, deren Entwicklung verspitet ist, und die spitesten Myzelien

beginnen erst Fruchtkérperanlagen zu bilden. Die Fruktifikationsperiode im gan-
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zen Walde dauert also von Beginn der ersten Teilfruktifikation auf den Friih-
myzelien an, wihrend weiterer Teilfruktifikationen auf in ihrer Entwicklung ver-
spateten Myzelien und, wenn die Periode noch bei giinstigen Bedingungen nach
einem Monat andauert, wihrend wiederholter Teilfruktifikationen auf den Myze-
lien, die schon in dieser Waldperiode Fruchtkérper hervorbrachten, bis zum Ab-
schluf} aller Teilfruktifikationen auf einzelnen Myzelien im Walde. Wenn also im
Sommer Regentage mit Tagen von heiller Sommerglut und schwiilen Nichten
wechseln und die Waldungen recht gut dampfen, sind giinstige Wachstumsbe-
dingungen fir beide zwei Wachstumsstadien zu gleicher Zeit erfillt, und die
Fichtenpilze kénnen ununterbrochen und zeitweise massenhaft in Waldern
wachsen?. Man darf annehmen, daf} bei andauernd feuchtwarmem Wetter die
Fruchtkorper des Fichtenpilzes in Wildern ununterbrochen, wenn auch in ver-
schiedener Intensitit von Ende Juni bis Mitte Oktober wiichsen; auf einzelnen
Lokalitdten wiichsen sie aber immer nur etwa eine Woche lang, in vierwichent-
licher Periodizitit. Dieser ideale Zustand kommt aber niemals zustande, da sich
die Reduktionsfaktoren immer einstellen und die Vegetation storen. Die Kilte
und Nisse dauern bei uns gewohnlich nicht lange und hemmen das Wachstum des
Fichtenpilzes nur kiirzere Zeit hindurch. Die Diirre herrscht aber bei uns haufig
und dauert auch lingere Zeit an, so dal} sie das Wachsen der Fruchtkérper voll-
kommen zum Stehen bringt, manchmal fir einen lingeren Zeitabschnitt. Die
Fruchtkorper des Fichtenpilzes wachsen also tatsdchlich nur in gewissen begrenz-

ten Zeitabschnitten, die als Fruktifikationsperioden bezeichnet werden.

Die vierwochentliche Periode im Wachstum der Fruchtkérper des Fichtenpilzes auf einzelnen
Lokalititen in Wildern stimmt auffallend mit der Periode der Mondphasen, was die Ursache zu
der allbekannten Annahme der Wirkung des Mondes beim Wachstum des Fichtenpilzes sein kionnte.

II

Die Fruktifikationsperioden des Fichtenpilzes in den Jahren 1950 bis 1953 in
den Wéildern bei Le&tina, Bezirk Caslav, Meereshohe etwa 500 m, sind in folgen-
der Ubersichtstabelle eingetragen:

Dauer der Fruktifikationsperiode
Jahr
I I1 111
1950 — 18. 7. bis 26. 8. 20. 9. bis 15. 10.
1951 25.6. bis 12. 7. 10. 8. bis 10. 9. 3. 10. bis 4. 10.
1952 22.6.bis 6.7, — 28. 8. bis 16. 10.
1953 25. 6. bis 13. 7. 2. 8. bis 16. 8. -

? Man erwartet aber Kartoffelfiulnis, wenn es bei solchem Wetter von Fichtenpilzen in den
Wildern wimmelt.
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Legende zur Ubersichtstabelle:

1950: Die erste Pertode blieb wegen Diirre aus.
Die zceite Periode endete wegen Diirre.
Die dritte Periode begann nach ausgiebigen Regenfiillen. Die Fruchtkorper wuchsen zuerst
in Stangenwiildern, spiiter auch in Dickichten. Dlie Periode endete erst zum Schlul} der
Jahresvegetation des Fichtenpilzes.

1951: Die erste’ Pertode fing nach ausgiebigen Regenfillen an. Die Pilze wuchsen in Stangenwiil-
dern. Die Periode endete bei Diirre.
Die zweite Periode begann nach warmem Gewitterwetter bei kithler Witterung. Zuerst
wuchsen sehr kleine Fruchtkirper (14 dkg) in Stangenwiildern, spiiter, nach weiteren Re-
genfiillen, groBere Stiicke in Dickichten, endlich, bei fortdauernder Bodenfeuchtigkeit,
Fruchtkérper auch in Hochwiildern; nach einem Monat wuchsen die Fichtenpilze wieder in
Stangenwildern, wie schon zu Beginn der Fruktifikation. Die Periode endete bei Diirre.
Die dritte Periode begann bei strengem Herbsttaue, aber der Frost vernichtete sie schon am
niichsten Tage.

1952: Die erste Periode begann nach warmem Wetter bei feuchter und kiithler Witterung. Die
Fichtenpilze wuchsen zuerst in Stangenwiildern, spiter, nach ausgiebigen Regenfiillen, auch
in Dickichten. Die Periode endete wiihrend der schwiilen Sommertage bei Diirre.

Die zweite Periode blieb wegen Diirre aus.

Die dritte Periode fing nach langem, trockenem und schwiilem Sommerwetter an. Die Pilze
wuchsen zuerst noch bei Diirre nur selten auf den feuchtesten bedeckten Waldorten, spiter, nach
ausgiebigen Regengiissen wiihrend des kithlen Regenwetters, wimmelte es von Fichtenpilzen
iiberall in Waldungen, namentlich in Dickichten; nach vierwichigem Wachsen erschienen die
Pilze wiederum auf den Plitzen, wo sie zu Beginn der Periode gewachsen waren. Die Periode
endete zum Schlul} der Jahresvegetation des Fichtenpilzes, obwohl es noch ziemlich warm
und feucht war.

1953: Die erste Pertode begann nach warmem und sehr trockenem Wetter bei warmer und feuchter
Witterung. Die Fruchtkorper wuchsen nur auf den feuchtesten bedeckten Lokalitiiten und
waren sehr von Maden befallen. Die Periode endete bei Diirre.

Die zweite Periode fing nach Regenfillen an, bei kithlem Wetter. Die Pilze wuchsen nur an
den feuchtesten bedeckten Standorten und waren sehr madig, verwissert und in den Stielen
von Fiulnis befallen; endlich wurden sie giinzlich unbrauchbar. Die Periode endete im hei-
Ben Sommer bei Diirre.

Die dritte Periode blieb wegen Diirre giinzlich aus.

Friihling auch in Aarau

Als mir letzten Monat die Fundnotiz iiber Mirzellerlinge auf den Redaktions-
tisch flatterte und mitten im Winter Frithlingsgedanken erweckte, schiittelte ein
schwacher Mirzellerlings-Fieberschauer meine Glieder, und da mir Géttin For-
tuna gerade einige Ferientage bescherte, beschlof} ich, fiir den besagten Fieber-
schauer im Walde Heilung zu suchen. Freund Heinrich, seines Zeichens geplag-
ter Wirt und Pilzler, war sofort bereit, mir bei dieser Kur beizustehen, und wir
withlten dazu den 28. Dezember. Mildes Wetter begiinstigte unser Vorhaben und
beschleunigte unsere Schritte, als wir meinem kleinen «Versuchsgirtchen» im
Walde zustrebten. Das Versuchsgirtchen ist ca. ein Quadratmeter grof und dient
mir seit Jahren zum Studium des Wachstums der Mirzellerlinge. Wie gewohnt,
deckte ich bei unserer Ankunft sorgfiltig die schiitzende Laubhiille vom Boden
ab und wiihlte vorsichtig im nallkalten Boden nach Spuren von Fruchtkérpern.
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