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missraten die Hutwarzen. Auch Bresadola
in seiner Iconographia Mycologica bildet die
Art auf Tafel 11 sehr gut ab. Er nennt sie aber
Amanita solitaria Bull. und zitiert zugleich das
Bild von Vittadini, Agaricus strobiliformis.
Bresadola hat also den Standpunkt Bulliards,
dass beide Arten identisch seien, nicht ver-
lassen.

Amanita pellita habe ich in Bex-les-Bains
und seiner Umgebung 6fters gefunden, an gra-
sigen nach Siiden gerichteten Hangen in der
Ndhe von Edelkastanien oder Haselnuss-
strauchern.

Strobiliformis fand ich 1. bei Aarau in der
Waldecke, direkt an der Strasse nach Schonen-
werd (am « Hasenberg»). 2. Unter einem
Nussbaum am Fussweg, der gegen die Aare
hin, vom Bahnhof Schinznach nach dem Bad
verlduft. 3. In Basel, im Villenquartier, zwi-
schen Dreispitz und Gundeldingen auf einem
Schutthaufen, ein Prachtexemplar.

Die beiden Arten sind zur Verdffentlichung
vorgesehen im Heft Il der « Schweizer Pilz-
tafeln ». Die Originale fiir diesen zweiten Teil
sind schon seit Monaten fertig. (Was uns alle
freut! Red.)

Vom Nihrwert der Pilze.

Von E. Habersaat, Bern.
(Schluss.)

Um unsern Korper gesund und leistungs-
fahig zu erhalten, geniigt es nicht, dass wir
ihm bloss die notwendigen Kalorien in Form
von x-beliebigen Nahrstoffen zufiihren, wir
miissen durch richtige Zubereitung der Speisen
dafiir sorgen, dass sie im Verdauungsapparat
auch restlos ausgeniitzt werden.

Nun ist aber unser Korper keine gefiihllose
Maschine, sondern ein sehr sensibler Organis-
mus, der auf die geringsten dussern Einfl{isse
sofort reagiert. Daraus erkldrt sich die Tat-
sache, dass Speisen und Getrdnke mit un-
appetitlichem Geschmack oder von unange-
nehmem Aussehen bei uns Ekel erregen und
vom Magen refiisiert werden, auch wenn sie
in ihrer chemischen Zusammensetzung noch
so wertvoll wédren. Umgekehrt werden viel-
leicht nach ihrem chemischen Gehalt weniger
wertvolle Speisen restlos und begierig auf-
genommen und verdaut, sofern es gelingt, die
Speisen in Geschmack und Aussehenso lockend

zu gestalten, dass in uns der « Glust » nach
ihnen angeregt wird. Der Verdauungswert
eines Nahrungsmittels hdngt somit fast noch
starker als von seiner Zusammensetzung ab,
von der mehr oder weniger schmackbaften
Zubereitung.

Betrachten wir unsere gegenwartige Erndh-
rungslage und stellen die Frage, welche Rolle
die Pilze in der heutigen Erndhrung spielen
konnen, so kommen wir zu folgenden Fest-
stellungen.

1. Alle wichtigen Nahrungsmittel mit Aus-
nahme von Kartoffeln und Gemiisen sind heute
rationiert.

2. Als Folge der weitern Ausdehnung der
Anbauflache fiir Getreide- und Gemiisebau
nach Plan Wahlen wird eine weitere Reduktion
der Viehbestdnde resultieren und damit eine
entsprechende Riickwirkung auf den Fleisch-
verbrauch in Form strenger Rationierung der
Fleischportionen.
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Wollen Sie getrocknete Pilze verkaufen!
Der Verband schweizerischer Vereine fiir Pilzkunde, Ziirich 30,

zahlt Fr.1.— bis 5.— per 100 Gramm
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3. Als Folge der Verknappung des Schlacht-
angebotes ergibt sich immer mehr die Not-
wendigkeit einer neuen Erndhrungsnorm, die
sich deutlich in vermehrtem Ubergang von
der Fleisch- zur Pflanzenkost dokumentiert.

4., Wenn auch die zugeteilten Rationen
heute noch geniigen, den notwendigen Ka-
lorienbedarf durch vermehrte Pflanzenkost zu
decken, so besteht die Gefahr, dass infolge
Mangels an Eiweisszufuhr gewisse Mangel-
krankheiten, namentlich bei Kindern und
Jugendlichen, auftreten konnten, wie solche
durch Schuldrzte in einzelnen Volkskreisen
schon festgestellt wurden.

5. Vermehrter Verbrauch von Speisepilzen
ist nicht imstande zur Deckung des notigen
Kalorienbedarfes wesentlich beizutragen. Da-
gegen sind Pilzgerichte infolge ihres ziemlich
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hohen Eiweissgehaltes geeignet als Beigabe
zu eiweissarmen Speisen wie Kartoffeln, Reis
und Teigwaren, letztere nicht nur wiirziger,
sondern in ihrem N&hrwert vollwertiger zu
machen.

Zwei einfache Beispiele mogen diese Be-
hauptungen bestatigen.

a) Ein einfachstes Nachtessen fiir 4 Personen,
bestehend aus Milchkaffee und Salzkartof-
feln, soll durch Pilze oder Kise erginzt
werden. Wie stellen sich die Nahrwert-
zahlen fiir die drei Kombinationen?

b. Ein einfaches Mittagessen fiir 4 Personen,
bestehend aus Kartoffelrosti und Leberli,
soll durch Pilze ersetzt oder vereinfacht
werden. Wie stellen sich die Nahrwert-
zahlen fiir 3 Kombinationen?

Nihrwerte eines einfachen Nachtessens fiir vier Personen.

Um den Wert dieser Zahlen richtig ein-
schdtzen zu konnen, miissen wir iiberlegen,
wass unserm Korper, wenn er gesund und
kraftig bleiben soll, taglich eine Nahrungs-

Eiweiss, Gramm i Preis

Zusammensetzung, ohne Brot Kalorien
roh ] ausgeniitzt Rp.
I. Kartofféln .ovivmpossmnris 2000 g 40 28,8 2140 60,0
Milch ..........ciiatt. 800 g 28 17,1 515 31,0
45,9 2655 91,0
pro Person 11,4 664 23,0
2. Kartoffeln ............... 2000 g 40 28,8 2140 60,0
Milch :cocisnnavsmensamoss 800 g 28 17,1 515 31,0
Pilze ........... ... ..., 500 g 25 17,5 20 —
Fett :comevnmsersomisomass 20 g — — 190 10,6
63,4 2865 101,6
pro Person 15,8 716 25,4
3. Kartoffeln ............... 2000 g 40 28,8 2140 60,0
Milch ......... ... o000, 800 g 28 17,1 515 31,0
IH8€ siowsseamassmaotsmmas 200 g 55 53,3 820 80,0
99,2 3475 171,0
pro Person 24,8 868 422
. Menti . ...oven i ungeniigend 11,4 664 23,0
2 MENU ssmmecsms s e s s sman s g 5 § e s zl. geniigend 15,8 716 25,4
3oMenii .. iibergeniigend 24,8 868 42,2

menge zugefiihrt werden muss, welche im-
stande ist, bei normaler Arbeitsleistung min-
destens 2400 Kalorien in Form von Korper-
wirme und Korperenergie zu erzeugen und
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Nihrwerte eines einfachen Mittagessens fiir vier Personen.

die ihm zudem mindestens 40 g Stick-
stoffsubstanz in Form von Eiweiss zufiihrt,
ansonst sogenannte Mangelkrankheiten auf-
treten wiirden.

Unsere Zahlen beweisen nun aber folgendes.

1. Pilzgerichte allein ohne Zusatz kalorien-
reicher Nahrungsmittel sind nicht imstande,
dem menschlichen Korper die notwendige
Energie zuzufiihren. Zur Erzeugung der not-
wendigen Eiweissmengen wdéren viel zu grosse
Quantitiaten an Pilzen notwendig, die der
Magen nicht vertragen wiirde.

2. Pilze in Verbindung mit kalorienreichen
Nahrungsmitteln, Kartoffeln, Reis, Mais, Teig-
waren ergeben vollwertige Erndhrung sowohl
in bezug auf Kalorien- wie Eiweissgehalt. Sie
ermoglichen zudem eine Streckung der be-
schrinkten Rationen solcher Lebensmittel.

3. Pilze sind nicht imstande, Fleischgerichte
vollwertig zu ersetzen, dagegen konnen die
Fleischrationen wesentlich gekiirzt und durch
Pilze ersetzt werden ohne Nachteil fiir den

Eiweiss. Gramm . Preis

Zusammensetzung, ohne Brot Kalorien
roh | ausgeniitzt Rp.
1. Kartoffelrosti ............. 1500 g 30,0 21,6 1605 45,0
Leberli (Schweins-) ........ 400 ¢ 79,6 74,8 420 200,0
Fett ...t 100 g — — 900 53,0
96,4 2025 208,0
pro Person 241 731 74,5
2. Kartoffelréosti ............. 1500 g 30,0 21,6 1605 45,0
Pilze (Champ., Steinp.) 500 g 25,0 17,5 20 —
Fett s ismmesmmsssmmerss 100 g - — 900 53,0
39,1 2525 98,0
pro Person 9,8 681 24,5
3. Kartoffelrosti ............. 1500 g 30,0 21,6 1605 45,0
Pilze ............. it 500 g 25,0 17,5 20 —
Leberli isoscvsmsssmmsssns 100 g 19,9 19,0 130 52,0
Fett ..... ... it 100 g — 900 53,0
58,1 2655 150,0
pro Person 14,5 664 37,5
I.Menit ........oo.vu.n. pro Person iihergeniigend 241 731 74,5
2. Mentll . ivvmvsimnses s pro Person ungeniigend 9,8 681 245
B MBI s ¢ v i om0 oo & pro Person zl. geniigend 14,5 064 37,5

Nahrwert der Gerichte. Bei der heutigen ge-
ringen Fleischzuteilung ist es den Hausfrauen
wie den Gastwirten moglich, die Rationen zu
strecken und unter Verwendung von Pilzen
mehrere Mahlzeiten daraus zu machen.

4. Pilze sind infolge ihres hohen Aroma-
wertes wie kein anderes Nahrungsmittel ge-
eignet, fade Gerichte aromatisch, damit
schmackhafter und verdaulicher zu machen.
In Form von Gewiirzpulver, in Form von
Suppen und Saucen erhéhen sie den Wert
zahlreicher Gerichte.

5. Selbstgesammelte Pilze gestatten nicht
nur eine Streckung der zur Verfiigung stehen-
den Rationen, sie ermoglichen eine ganz we-
sentliche Verbilligung nahrtechnisch geniigen-
der Gerichte.

Auf jeden Fall sind Pilze bei richtiger Ver-
wendung geeignet, empfindliche Liicken in
der Volkserndhrung in Kriegszeiten auszu-
tiillen.

Uber getrocknete Pilze soll in einem zweiten
Artikel berichtet werden.
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