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Haut umschlossene Brandbeulen bildend.
Sporen kugelig oder kurz elliptisch, 8- —13 u
lang, 8—10 g dick, gelbbraun, feinstachelig.
Promycel zylindrisch, fadenférmig, Conidien

spindelformig, end- und seitenstdndig. — Auf

Zea Mays, iiberall mit der Wirtspflanze ver-

breitet. F. Thellung.

Uber den Nahrwert der Pilze.

(«NZZ» Nr. 1192 vom 28. Juli 1942.)

Uber den Nahrwert der Pilze ist schon oft
und leidenschaftlich gestritten worden. Be-
geisterte Vegetarier sehen in ihnen das «Fleisch
des Waldes», sozusagen einen Ersatz fiir die
fleischlosen Tage. Andere aber lehnen jeden
Néhrwert ab. Wie verhdlt es sich in Tat und
Wahrheit damit ? Nach der exakten Forschung
und den Lehren der Erndhrungsphysiologie
kann kein Zweifel dariiber bestehen, dass der
Ndhrwert der Pilze ganz minim
ist. Die Differenzen in der Beurteilung beruhen
offenbar darin, dass die einen den Nihrwert
der Pilzgerichte nach Beigabe aller Zutaten,
Fett usw., oder den Wert als Trockenware be-
rechnen, was natiirlich ganz unrichtig ist. Die
folgenden Zahlen mogen das Gesagte belegen.

Es betrdgt nach den neuesten Untersuchungen

der Gehalt vonjel00g Substanaz:
Kohle-

Eiweiss Fett hydrat Wasser
Frische Pilze...... 5 0,2-0,4 5 87
Mageres Rindfleisch 21 4 — 74
Vollbrot .......... 8 1 52 38
Kartoffeln ........ 2 1 20 77
Kuhmilch......... 3,5 3,9 45 88
Butter............ 0,8 84 1 14

Im gesamten liefernan verwertbaren
(verdaulichen) Kalorien je 100 g frische
Pilze 20—36 Kalorien, Rindfleisch 115 Kal.,
Vollbrot 200 Kal., Kartoffeln 74 Kal., Kuh-
milch 65 Kal., Butter 785 Kal.

Aus diesen Zahlen geht unwiderleglich her-
vor, dass der Ndhrwert der Pilze an sich minim
ist; ausserdem miissen die wenigen Kalorien
sehr teuer bezahlt werden, z. B. gegeniiber dem
Fleisch mindestens dreimal teurer, gegeniiber
Brot sechzigmal, gegeniiber Kartoffeln zwan-
zigmal und gegeniiber Kuhmilch dreissigmal
teurer. Es handelt sich also zum mindesten um

einen sehr teuren «Ersatzy». Dagegen soll natiir-
lich nicht bestritten werden, dass Pilze eine
sehr schmackhafte Zutat zur Mahlzeit
sein kénnen, nur hat dies eben mit dem Nahr-
wert nichts zu tun. Auch die Beriicksichtigung
des Vitamingehaltes wiirde daran nichts We-
sentliches dndern, da der Vitamingehalt der
Pilze unbedeutend ist und im Verhaltnis zum
Preise ebenfalls tiberzahlt werden muss.

Es bestatigt sich somit, was z. B. schon vor
25 Jahren — ebenfalls zu Kriegszeiten — der
bekannte, in Erndhrungsfragen gut bewan-
derte Dr. F. Schwyzer in Kastanienbaum in
einer Broschiire schrieb, dass der Nahrwert
der Pilze geringer sei als die Abnutzung der
Schuhsohlen beim Suchen der Pilze. Es er-
scheint uns angezeigt, gerade in der heutigen
Erndhrungslage, das Publikum vor Fehlleitun-
gen und Enttauschungen zu bewahren. Es
wire unseres Erachtens eine wiirdige und niitz-
liche Aufgabe der eidgendssischen
Erndhrungskommission, hin und
wieder zu aktuellen Erndhrungsfragen Stel-
lung zu nehmen und damit verbreitete, ein-
gewurzelte oder veraltete Irrtiimer und Vor-
urteile auf diesem Gebiete zu bekdmpfen. Auch
in der Frage der Fleischrationierung hiatte man
gern ihre Stellungnahme vernommen. Hier
steht ihr noch ein dankbares Feld der Auf-
klarungsarbeit offen. 0.D.

Vielleicht regt obiger, aus der Neuen Ziircher
Zeitung iibernommene, und sicherlich nicht von
einem Pilzsammler verfasste Artikel, dem wir
keineswegs riickhaltlos zustimmen konnen, einige
unserer geschédtzten Leser zur Diskussion an. Eine
solche iiber den Nihrwert der Pilze ist gerade
heute notiger denn je, ganz abgesehen von den
vielen, anderen schonen Seiten « des Schuhsohlen-
ablaufens»! Red.
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