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natiirlich von wundervollem Geschmack!) ge-
funden hat. Es hat daher keinen Sinn, dass
du deine Zwerge auskramst und den durch
die erlittene Enttduschung aufkommenden,
gerechten Arger in Bier ertrinkst.

Beim Fischen ist das Fangen zu Kleiner
Exemplare untersagt. Das wéire auch beim
Pilzsammeln zu begriissen. Kragenknépfli-
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jdger belehre, und vermeide es, selber unter
die Rduber zu gehen.

Schone und schiitze die lebendige Natur, die
Zierde unserer Heimat, es wird heute schon
ohne dein Zutun genug geschandet und zer-
stort. Und nun mit freundlichem Gruss:

Dein Runzelschiippling.

Wir lernen, lernen.

Lieber Leser! Du gehst (?) Montag fiir Mon-
tag in den Verein fiir Pilzkunde. Du ldssest
dir immer wieder Pilze vorweisen und erkldren
und bist doch nicht soweit, wie du mochtest.
Hast du dich nie gefragt, woher das komme?
Heute, da Kenntnisse in der Pilzkunde auch
der Allgemeinheit zugute kommen, sollten wir
uns mit sicherem Wissen wappnen. Raffe dich
deshalb auf und lerne, lerne mit uns, wie
damals auf der Schulbank!

Wir wollen uns fiir jeden Monat eine be-
stimmte Aufgabe stellen — und sie restlos
losen, so dass jeder am Ende der 4 Wochen
die heute beschriebenen Pilze selber erkennen
kann. Jeder Obmann halte sie an den Be-
stimmungsabenden zur Verfiigung; betrachte
die Pilze genau an Hand unserer Angaben und
merke, worauf es bei der einzelnen Art an-
kommt. Es wire ein erfreulicher Erfolg, wenn
sich in recht vielen Sektionen ein Griippchen
zum Studium, zum Beispiel der noch wenig
bekannten Gattung der Tdublinge — um die
handelt es sich in ndchster Zeit — zusammen-
schliessen wiirde.

I. Lektion.

Kennst du die Gattung Taublinge ? Es sind
Blatterpilze ohne verdickte oder knollige Stiel-
basis. An dieser fehlt eine Volva (Scheide),
und nie findest du an der Stielspitze eine
Manchette (Ring). Lamellen (Blatter) sind
miirbe, briichig und dicklich.

Taublinge haben hértliches Fleisch in Hut

und Stiel, es ist mild oder scharf. Im ersten
Fallist der Pilz (gekocht!) essbar. Die Hutfarbe
schwankt stark in Griin, Rot, Gelb, Violett,
Oliv und deren Zwischenfarben. Merke dir diese
Gattungsmerkmale gut, und du wirst sehr bald
Taublinge (Russulae) von andern Pilzen unter-
scheiden kénnen. Und nun 10 Arten!

1. Russula cyanoxantha Schif. Violettgriiner
Téaubling.
cyanos = dunkelblau, xanthos = gelb.

Merkmale: Hut: violett, ins Griin iiber-
gehend, von innen nach aussen (radial) deut-
lich geadert. Ziehe etwas Huthaut weg, das
Violett farbt oft durch. 10—15 ¢cm Dm.

Lamellen weiss, biegsam, weich (weichblatt-
riger Taubling), fahre dariiber, sie kleben
schmierig zusammen statt zu brdckeln.

Fleisch mild, guter Speisepilz, haufig.

Bilder, Michael-Schulz 11. 230, Habersaat
Tafel 16.

2. Russula virescens Schff. Griinschuppiger

Taubling.

virescens = griin werdend.

Er ist ein grosser, derber Blasssporer mit
weisslichen Lamellen.

Der Hut hat hell- oder dunkel-spangriine,
trockene Oberhaut. Beachte, wie sie mehlig-
schuppig-kornig ist und oft felderig reisst.
Lamellen und Fleisch stark brackelnd.

Dieser milde, essbare TAdubling weist auch
blassere Hutfarbe auf. Mi. neue Ausg. 68,

Ha. T. 15.



3. Russula graminicolor im Vad. nunmehr:
aeruginea, grasgriiner Téaubling.
aeruginis = Griinspan.

Bei diesem ist der Hut oliv bis grasgriin,
in der Mitte dunkler. Die Oberhaut % bis
2/, abziehbar, diinn, auskeilend.

Im Unterschied zu virescens sind die erst
blassen Lamellen spiter buttergelb. Der Spo-
renstaub ist sattcreme. Blatter etwas scharf,
Fleisch mild; essbar. Mi. neue Ausg. 69, Ha.
Tafel 15.

4, Russula vesca Fr.
runzeliger Tdubling.
vescus = essbar.

Speisetdubling, adrig-

Der radialadrige Hut hat alle Farben vom
Kalbfleisch, lila bis rosa. Scheitel niederge-
driickt. Beachte, dass die Oberhaut 1—2 mm
'vom scharfen Rand losgelost ist (gutes Merk-
mal!). Sie ldsst sich zu '/, bis 1/, abziehen,
ist sehr diinn und keilt aus, wenig durch-
farbend.

Die Lamellen sind blass, diinn, gedrdangt,
am Stiel ausspitzend und dort gabelig.

Der Stiel, gewdhnlich schon weiss, zeigt mit-
unter Rostflecken und ist oben runzelig. Fiir
diesen Taubling sind die Hérte der Stiele jun-
ger Exe'mplare und ihre oft spitzige Basis
kennzeichnend.

Dieser milde, roh essbare Pilz (Siissling)
wird jedermann bald sicher unterscheiden
kénnen.

5. Russula lepida Fr. Zinnoberroter Taubling.
lepida = hiibsch.

Er wird auch dunkelrot oder heller bis
weisslich. Die Oberhaut ist samtig, trocken,
nicht abziehbar und nicht gldnzend. Oft ist
sie rissig-gefeldert.

Die Dblassen Lamellen besitzen manchmal
rote Schneiden. Diese werden gegen den Hut-
rand dick und flachig-breit oder gar rinnig,
gleich einem hohlgeschliffenen Schlittschuh.
Hinten (am Stiel) sind sie gabelig. Der weisse
Stiel ist mitunter rosa behaucht bis ganz
zinnoberrot, flaumig-glatt und voll.
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Gut fithrende Merkmale: Bei lepida sind
Hut und Stiel hart, das Fleisch schmeckt,
gekaut, nach Zedern(Bleistift)-Holz, essbar.
Mi. alt 69, Ha. T. 17.

6. Russula aurora Krombh. Morgenrot-Taub-
ling.

aurora = Morgenrote.

Er kommt dem Zinnoberroten nahe, mehr
fleischrosa, oft wie Morgenrot. Hut und Stiel
haben weicheres Fleisch. An den Stiel sind
weisse Flockchen hingeworfen, die den adrigen
Stiel netzig erscheinen lassen. Suche diese
typischen Merkmale am Pilz selber!

Der Hut hat nur leichten Glanz, ist etwa
feucht-klebrig. Er ist nicht so starr, eher ela-
stisch. Lamellen sind blass und breitausge-
buchtet, frei am Stiel. Dieser ist nie rot, —
essbar! Wer kann, priife mit Sulfovanillin:

Das Fleisch farbt sich schén eosinrot. Gutes,
sicheres Zeichen.
7. Russula aurata (With.) Fr. Goldtaubling,

gelbschneidiger Tadubling.
aurea = golden.

Der Hut ist auf zitron-goldgelbem Grund,
der tief ins Fleisch durchfdrbt, goldgelb bis
orange oder scharlachrot.

Die Lamellen werden an der Schneide diin-
ner und — sehr bestimmt — an dieser stark
zitronengelb. Der Stiel ist weiss bis gelblich.

Dieser Dottersporer ist an den Lamellen
und der Hutfarbe bald zu unterscheiden.

8. Russula emetica (Schff.) Fr. Speitdaubling.
emeticus = Brechen erregend (giftig).

Ein kleiner bis nur mittelgrosser Pilz. Er
ist oft leuchtend rot, hell-scharlach- oder
kirschrot, kann aber auch nur rosa oder blass
werden.

Die Oberhaut ist meist mehr oder weniger
schmierig-feucht und gldnzend. Sie kann ganz
abgezogen werden und fdarbt durch.

Bei dltern, welkenden Exemplaren schim-
mern die weissen Lamellen, wenn man von
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der Seite dariiber sieht, meergriin. Der Stiel,
der jung fest und starr war, wird dann so
welk, dass man ihn um den Finger wickeln
kann.

9. Russula olivacea Fr. Olivbrauner Taubling.

Grosser Dottersporer mit trockenem, olivem,
olivgelb-braunem, oft fast griinem Hut.

Am rosaroten, flockigen, harten Stiel wird
man gut gefiihrt. Die Oberhaut reisst gern,
ist darum nicht gut abzulosen. Sie greift oft
etwas auf die Lamellen tiber, und diese —
ein weiteres gutes Merkmal — zeigen, von

weitem betrachtet, zitronengelben Schein.
Mild, essbar. Mi. neu 79,

10. Russula delica Fr. Blauender Taubling.
delica = kaostlich, auch milchlos.

Dieser weisse, kompakte Taubling, der oft
verbogen oder kugeliggeschlossen aus dem
Erdboden kommt, ist trichterformig und vollig
trocken. Er hat weisse Lamellen, die stark
herablaufen und tridnen. Man beachte den
meerbldulichen Schein, der sich gegen den
Stiel hin i{iber die Lamellen zieht. Essbar,
besonders geeignet zu Pilzsalat. Mi. 11. 226.

(Fortsetzung folgt.)

Bedeutung der Pilze fiir die heutige Erndhrung.

Von E. Habersaat, Bern.

Die zunehmende Teuerung und die Knapp-
heit unserer wichtigéten Nahrungsmittel riik-
ken das Erndhrungsproblem fiir immer wei-
tere Bevolkerungsschichten in den Vorder-
grund ihrer persénlichen Sorgen und zwingen
zu Umstellungen in den Erndhrungsgewohn-
heiten sowie zur Herbeiziehung von Ersatz-
stoffen, welche ohne Schidigung der Gesund-
heit und der korperlichen Leistungsfahigkeit
irgendwie verwendet werden konnen.

So wird als Ersatz der Fleischgerichte an
fleischlosen Tagen ein vermehrter Konsum
von Pilzen empfohlen, indem darauf hinge-
wiesen wird, dass Pilze in ihrem Nahrwerte dem
Fleische ebenbiirtig seien, wahrend von andern
wieder die Behauptung aufgestellt wird, dass
Pilze tiberhaupt keinen Nahrwert besitzen.

Um nun den Wert der Pilze als Nahrungs-
mittel richtig einschdtzen zu konnen, miissen
wir beriicksichtigen, dass unser Koérper zu
seiner Erndhrung sehr verschiedenartig wir-
kender Nahrstoffe bedarf, welche in den ihm
zugefiihrten Speisen in bestimmten Mindest-
mengen enthalten sein miissen, wenn auf die
Dauer nicht schwere Gesundheitsschdden ein-
treten sollen.

Zum Betriebe unseres Korpers als der kom-
pliziertesten Maschine, d.h. zur Erzeugung

der notwendigen Kérperwarme sowie der noti-
gen Arbeitskraft oder Energie bedarf der
menschliche Korper der Ko hle, die wir ihm
mit den sog. Kohlehydraten in Form
von Zucker, Mehlarten, Teigwaren, Kartoffeln,
Hiilsenfriichten etc. in verhaltnismaéssig grossen
Mengen zufiihren. Aufbaustoffe zur Bildung
und Erneuerung von Blut, Muskeln und
Nervenmasse, welche wiahrend des Lebens-
prozesses tdglich und stiindlich aufgebraucht
werden, sind einzig die Eiweissstoffe,
oder Stickstoffsubstanzen, die wir unserem
Korper durch Fleischnahrung, Eierspeisen und
Milchprodukte, zum kleinen Teil aber. auch
durch pflanzliche Nahrung, Getreidearten,
Hiilsenfriichte und Blattgemiise ersetzen kon-
nen. Fette wirken in erster Linie wieder
als Betriebsmaterial, dann aber auch als Auf-
baustoff zur Polsterung gewisser Korperteile
sowie zur Geschmeidigmachung der Muskeln.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Nah-
rung sind die Ndhrsalze, welche in allen
Nahrungsmitteln, allerdings nur in verhéltnis-
massig geringen Mengen, vorhanden sind und
hauptsachlich zum Aufbau der Blutkérperchen
sowie der Knochen dienen, und schlussendlich
diirfen wir die verschiedenen Vitamine
nicht vergessen, von denen heute so viel
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