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Ruck- und Ausblick.

Das Pilzjahr 1926 neigt seinem Ende
zu, die letzten Wochen haben uns noch
etwas reichlicherbeschenkt alszu erwarten
war, denn da und dort standen sie im
Kreise oder zu Scharen zusammen, die
Spétlinge unserer Herbstpilze : wie Nackter
und Geselliger Ritterling, Nebelgrauer
Trichterling, Schnecklinge, Monchskopfe
und andere mehr. Nun heisst’s wohl
Abschied nehmen von all den Lieben, uns
auf nachstes Jahr vertrostend.

Die schlechte Pilzsaison des verflosse-
nen Jahres war fiir unsere junge Organi-
sation ein Prifstein, denn naturgemiss
erlahmt bei gar vielen das Interesse an
den Pilzen, sobald sie nicht im gewiinsch-
ten Masse auftreten und dadurch die Kiiche
zu kurz kommt. Hier handelt es sich eben
um eine Magenfrage und doch sollte das
Pilzstudium auch vom gesundheitlichen
Standpunkte aus betrachtet werden. Fiir
mich, wie gewiss auch fur viele andere
bildet das Pilzsuchen eine Erholung, ein
Herausfliichten aus Stadt und Bureau in
die Stille der Walder, wo die harzige
Tannenluft die verstaubten Facher der
menschlichen Arbeitsmaschine von Schutt
und Grillen reinigt. Eine solche Fahrt
bietet uns auch mehr als ein Kinosonntag
oder Jazzabend, sorgen wir doch so neben
dem Nitzlichen auch fiir unser hochstes
Gut «die Gesundheit» !

Viele Pline, Ausflige, Ausstellungea
sind dieses Jahr entweder ins Wasser ge-
fallen oder wegen Diirre eingetrocknet.

3auen wir nun ither Winter all diese
Pline gut aus, damit sie im neuen Jahr
zu -neuem und noch erspriesslicherem
Leben erwachen. Gehen wir mit frischem
Mut ans Werk und bereiten wir uns jetzt
iiber den Winter vor, indem ein jeder
unser Fachorgan zum Austausch seiver
Gedanken beniitzt, ein jeder hat etwas
auf dem Herzen, woriiber er Auskunft
wilnscht, viele haben etwas gefunden, das
mit der Beschreibung des fragl. Pilzes
nicht stimmt. Andere kennen ein gutes
Pilzrezept, das sie gerne mitteilen mochten,
kurz, man berichte oder frage und beteilige
sich nach Moglichkeit am Aushau unserer
Zeitschrift.

Wie oft fihrt man Klage, es fehle an
volkstiimlichem Stoff, aber man vergisst
auch ofters, dass man selber etwas bei-
steuern konnte, iberlasst es Andern sie
zu langweilen, denn kritisieren ist gut,
bessermachen ist besser!

Wenn ich also einen Neujahrswunsch
ausdricken darf, so ist es wohl der, dass
mich ein Berg von Zusendungen iiber-
rumpelt, auf dass ich fir einige Zeit vom
Heimweh nach Pilzen und Waildern ver-
schont bleibe. W.S.

Der Wert der Wulstlinge.

Von Dr. med. F. Thellung, Winterthur.

Mit Recht wird die Gattung Amanita
eine der wichtigsten fiir den Pilzfreund
genannt; gehoéren doch zu ihr kostliche
Speisepilze und die schlimmsten Giftpilze.
Ueber verschiedene Wulstlingsarten, de-
ren Wert noch unsicher war, sind in

letzter Zeit die diesbeziiglichen Kennt-
nisse erweitert worden. KEs dirfte des-
halb willkommen sein, iiber solche Er-
fahrungen in dieser Zeitschrift zu berichten,
und einmal eine Uebersicht {iber simt-
liche Arten, nach ihrer Wirkung auf den
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Menschen geordnet, zu geben. Herrn Siiss
verdanke ich Wertangaben aus der fran-
zosischen Litteratur, besonders aus der
Zeitschrift «Amateur de champignons.»

Auf welche Weise kommen die Fort-
schritte in unsern Kenntnissen zustande?
Durch Zufall werden hie und da Erfah-
rungen bekannt, die Arglose mit ver-
dichtigen Arten machen, — besonders
wenn es zu Vergiftungserscheinungen
kommt. Aber die Pilzforschung geht plan-
méssig vor. Das zuverlassigste Verfahren
ist der Selbstversuch. Man geniesst die
betreffende Art in zuerst kleinen, dann
steigenden Mengen. Solche nicht harm-
lose Versuche sollen nur mit genau be-
stimmten Arten vorgenommen werden,
sind aher sehr verdienstlich. Ein anderer
Weg ist der Tierversuch. Allerdings ent-
spricht die Wirkung einer Pilzart auf
Tiere durchaus nicht immer derjenigen
auf den Menschen, und verschiedene Tiere
koénnen sich gegen die gleiche Art ver-
schieden verhalten. Aber gegen das Ama-
nitatoxin der Knollenblatterpilze z. B. sind
Hund und Katze bei Fiitterung, Meer-
schweinchen bei Einspritzung sehr em-
pfindlich, und diese sind daher wertvoll
fur die Untersuchung der Wulstlinge,
bei denen dieses Gift in Frage kommt.
Die Untersuchung auf Amanita-Hamoly-
sin, das in mehreren Wulstlingsarten im
rohen Zustande enthaltene Blutgift, kann
unter Verwendung ganz kleiner Mengen
Menschen- oder Tierblut im Reagenzglase
vorgenommen werden. In letzter Zeit hat
namentlich Chauvin in Lyon solche che-
mische, Tier- und Menschenversuche mit
wissenschaftlicher Genaunigkeit vorge-
nommen. Aus fritherer Zeit sind vor allem
zu nennen die vor einem Jahrhundert
ausgefiibrten Versuche von Krombholz,
Professor der Medizin in Prag, Arzt und
Naturforscher. Obschon seine Resultate,
wie diejenigen aller Tierversuche, nur
mit Vorsicht zu beurteilen sind, so sind
doch seine genau geschilderten, gewis-
senhaften Beobachtungen sehr zuverlis-
sig. Als einer der ersten hat er z. B. die
Wirkungen des Fliegenpilzes charak-
teristisch geschildert.

Nun zu unsern Wulstlingen. Was die
Gruppe der Knollenblatterpilze betrifft, so
bhabe ich in einem frihern Artikel (1)

den jetzigen Stand unserer Kenntnisse
geschildert. Seither ist mir noch eine Ar-
beit von Petfinari (2) uber den gelben
Knollenblitterpilz zu Gesichte gekommen.
Sie bestiatigt nicht nur die Unschidlich-
keit von A. citrina fiir den Menschen,
sondern auch das Fehlen von Amanita-
Hamolysin. Ueber diesen Punkt habe ich
mich in meinem Artikel noch unbestimmt
gedussert, nach diesem neuen Beitrag
jedoch, und weil die Quelle, die das
Vorhandensein dieses Giftes behauptet,
unzuverlassig ist. (3, s. Anmerkung. bel
A. porphyrea), darf behauptet werden:
A. citrina ist (meist) frei von Hamolysin
(Untersuchungen an Material, das aus ver-
schiedenen Gegenden stammte).

Eine Gruppe mit mehreren meist noch

als verdichtig bezeichneten Arten ist die

der grauen und braunen Wulstlinge.
Sicher giftig sind hier der Pantherpilz,
die braunen Varietdten des Fliegenpilzes,
die braunen Formen des griinen Knollen-
blatterpilzes; essbar der graue Wulstling
und der Perlpilz. Was den letztern wert-
vollen Speisepilz betrifft, so enthilt er
roh nach Ford (4) Hamolysin. Wenn
dieses auch wahrscheinlich vom Magen-
saft zerstort wird, so ist doch die Wir-
kung der Hitze sicherer, und der Perl-
pilz soll deshalb nicht roh genossen
werden.

A. porphyrea (incl. A. recutita), der
porphyrbraune Wulstling, hatte bis jetzt
in der franzosischen T.itteratur keinen
guten Ruf, sondern wurde meist als gif-
tig, ja in seiner Wirkung den Knollen-
blatterpilzen &hnlich, bezeichnet, obgleich
schon Paulet ihn im Tierversuch unschad-
lich fand und Ford kein Hamolysin kon-
statierte *). In der deutschen Litteratur
galt der Pilz meist als verdachtig, so
bei Ricken, und zwar wahrscheinlich
wegen der Resultate von Krombholz (5).
Dieser sah nach Verfiitterung an Kanin-

#) A. Sartory und L. Maire (4) dagegen, nach de-
nen die obigen Antoren zitiert sind, fanden selbst
m Porphyrwulstling sowohl A.-Hamolysin als A.-
Toxin und erklirten den Pilz als lebensgefihrlich
giftig. Aber das Buch strotzt nicht nur von Fliich-
tigkeiten und Widerspriichen, sondern die eigenen
Versuche Sarfory’s sind unzuverlissig und ent-
behren der Beweiskraft. KEs ist schade um das
reichhaltige Litteraturmaterial, das da zusammen
getragen ist; in dieser Beziehung steht das Werk
einzig da.
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chen und Meerschweinchen als einzige
Wirkung die reichliche Ausscheidung
dickflissigen, iibelriechenden Urins, und
nannte deshalb vorsichtshalber die Art
verdichtig. — Dagegen hat Michael (6)
A. recutita mehrmals ohne Schaden ge-
gessen, und Herrmann (7) nennt A.por-
phyrea einen geringwertigen Mischpilz. —
Neuerdings ist er durch Chauvin(8) auch
in Frankreich rehabilitiert worden, Dieser
fand im (allerdings bei Hitze) getrock-
neten Pilz kein Hémolysin, und einen
Auszug daraus, einem Meerschweinchen
eingespritzt, unschidlich. Eine Dosis Pilz-
pulver wurde bei einer Katze verfuttert
und ebenfalls gut ertragen. — Nach Allem
darf dieser Wulstling als essbar bezeich-
net werden.

Die seltene A.valida, Braunender W.,
steht spissa nahe und wird von Konrad
und Maublanc (9) als Unterart zu ihr
gezogen. Sie ist also von vornherein wahr-
scheinlich ungiftig. Ricken erklart sie als
verdachtig; Konrad(10) hat sie in reich-
licher . Menge genossen und nicht nur
unschédlich, sondern auch wohlschmek-
kend gefunden.

Ebenso gilt A. excelsa, Eingesenkter
W.. als Subspezies von spissa. Von Fries
(I11) und besonders von franzosischen
Autoren wurde sie fiir giftig gehalten.
Krombholz fand sie im Tierversuch un-
schidlich, konstatierte aber im Selbst-
versuch mehrstiindigen Magendruck und
Hitzegefiihl, weshalb er die Art verdichtig
nannte; es ist dies aber keine richtige
Vergiftung, ebensowenig wie die Wir-
kung, die Neuhoff (12) an sich verspiirte:
Mattigkeit und Kopfschmerz nach Genuss
eines haselnussgrossen, rohen Pilzstiick-
chens. Schulz (13) hat die Art als Misch-
pilz ohne Schaden gegessen, und De-
mange (10) geniesst sie regelmissig als
Speisepilz.

Die seltene A.aspera, rauher W, gilt
durchweg als verdachtig oder giftig.
Krombholz tand sie unangenehm schmek-
kend, ungeniessbar, aber nicht direkt
schidlich, und Chauvin (14) erwéhnt, dass
sie von einer Katze ohne Schaden ver-
zehrt wurde. Obschon die Art wahrschein-
lich unschadlich ist, wird sie bei dem klei-
nen Beweismaterial besser noch als ver-
dachtig bezeichnet.

(18),

A. cariosa, Zellighohler Waulstling,
wird von Konradund Maublanc mit Fra-
gezeichen als Varietdt zu spissa genom-
men, von Quélet (zitiert nach Gzlbertlo)
sogar zu pantherina. Unsichere Art, Wert
unbekannt.

Ebenso A. cinerea, Aschgrauer W.

Ueber A. echmocephala, die auch
graubraunen Hut aufweisen kann, s. unten.

Eine weitere Gruppe mit noch als
verdichtig geltenden Arien ist diejenige
der welssllchen Wulstlinge.

An die weissen Knollenb]attelpllze sel
nur erinnert. Ueber den Eierwulstling
s. unten.

A. Eliae, Kammrandiger W., seltene
Art, wird von Ricken als kaum giftig,
von Quélet und Bataille (16), Bigeard und
Guill. (17), und im Amateur de cham-
pignons: (vol. VII p. 141) iibereinstim-
mend als esshar bezeichnet.

Es folgen A. pellita=solitaria, Einsied-
lerwulstling und A. strobiliformis, Fran-
senwulstling. Diese beiden Arten stehen
sich sehr nahe; Konrad und Maublanc
bezeichnen die zweite als Varietit der
ersten. Bei den Wertangaben in der Litte-
ratur ist zu beriicksichtigen, dass die
Beschreibungen der Autoren nicht iiber-
einstimmen, indem beide Arten durch-
einandergeworfen wurden.— Ueber den
Einsiedlerwulstling sagt Fries: Nach Paulet
sehr giftig; Ricken: verdichtig. Rolland
sowie Bigeard und Guill. nennen
ihn essbar, Herrmann einen wohlschmek-
kenden Gemiisepilz. — Der Fransenwulst-
ling wird von Fries als kostlich, von
Ricken und von Bigeard und Guill. als
esshar, von Siiss (19) als wohlschmeckend,
von Herrmann als mittelméassiger Speise-
pilz bezeichnet. — Beide Wulstlinge sind
zweifellos essbar.

Nun sind noch zwei weissliche Arten
zu erwihnen, die hie und da bei uns
vorkommen und von Siiss (20) beschrie-
ben worden sind. Vgl. Konrad und
Maublanc.

Lepidella Vittadinii=umbella, Creme-
blattriger W. Krombholz konstatierte bei
Versuchen an Meerschweinchen und Ka-
ninchen keinen Schaden, bei einer Katze
Mattigkeit, weite Pupillen, Erbrechen
und Durchfall. Eine Frau genoss den
Pilz ohne Beschwerden, der Forscher
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selbst aber bekam Hitzegefiihl, Schwindel,
Kratzen im Hals. Schluss: verdichtig.
Ebenso Ricken.

Lepidellaechinocephala, stachelhiitiger
W., wird von Viftadini (zit. nach Chauvin
14), Fries, und von Bigeard und Guill.
als giftig bezeichnet. Chauvin konstatierte
bei einem Meerschweinchen nach Ein-
spritzung rohen Saftes keine Erschei-

nungen, bei einer Katze nach Verfitte-

rung Unwohlbefinden, gestriubte FHaare;
also hochstens leicht giftig. Sarfory und
Maire (3) berichten iiber einen Vergif-
tungsfall: Bei 2 Personen nach 3 Stunden
Erbrechenund Durchfall, Leberschwellung,
Fieber, Entziindung der Mundschleimhaut
mit Speichelfluss, Sehstérungen. Das
Fieber und die eigentimlichen Erschei-
nungen sprechen gegen eigentiliche Pilz-
vergiftung; ev. verdorbene Pilze. Gilbert
(21) berichtet, dass nach Chauvin und
Barbier 1. echinocephala essbar sei. Im
Amateur de champignons Heft VII Nr.5
werden umbella und echinocephala von
M. Barbier (Dijon) als Varietat zu solitaria
gezogen und auf die Seite 141 unter

Artikel tiber die Essbarkeit der Pilze als

gute Arten bezeichnet. Ferner sind auf
Seite 121—123 Beschreibungen iiher soli-
taria und echinocephala mit Abbildungen,
sowle der Bezeichnung essbar fir diese
Arten.

Dazu ist zu bemerken, dass die Ab-

grenzung beider Arten gegeneinander
nicht scharf ist. Die Beschreibung von
Lepiota Vittadinii bei Ricken und die
Abbildung bei Krombholz beziehen sich
wohl eher auf echinocephala. Vielleicht
handelt es sich nur um Formen einer
Art. Trotz den verschiedenen verdach-
tigen Berichten ist die Gattung Lepidella
sehr wahrscheinlich essbar.

Von keinem Wulstling der beiden
Gruppen der graubraunen und weisslichen
Arten ist je ein sicherer Fall von eigent-
licher, ernsthafter Pilzvergiftung mitge-
teilt worden!

Endlich die Gattung Amanitopsis,
die von Gilbert u.a. wieder mit Amanita
vereinigt wird. —  Die bekannte A.va-
ginata, Scheidenstreifling, ist ein zarter,
wohlschmeckender Speisepilz. — Die sel-
tenere A.lnaurata=strangulata, Doppelt-
bescheideter W., ist nach Knauth (22),

Bigeard und Guill., Amateur de cham-
pignons (vol. VII, p. 141) essbar, nach
Quélet und Bataille(16) wohlschmeckend.
Beim heutigen Stand der Kenntnisse
konnen die Wulstlinge nach ihrem Wert
folgendermassen eingeteilt werden:

1. Essbar.

A. Empfehlenswerte Speise- und Marki-
pilze. Amanita caesarea (Fr.) Quél., Kai-
serling. Verwechslungsmoglichkeiten mit
Giftpilzen: Fliegenpilz, braunliche For-
men des griinen Knollenblatterpilzes *).
A. rubescens (Fr.) Quél.,, Perlpilz. Ver-
wechslung : Pantherpilz, braune Varieti-
ten des Fliegenpilzes. Nur deutlich wein-
rot gefarbte Exemplare verwenden™*),

B. Wohlschmeckend, aber nur dem
Kundigen, nicht dem Publikum zu em-
pfehlen, nicht auf den Marki zuzulassen.

A. ovoidea (Fr.) Quél., Eierwulstling. Ver-
wechslung: Weisse Knollenblatterpilze™).

A. gemmata (Fr.) Gill. = junquillea Quél.,
Narzissengelber W. Verwechslung: Gelbe
Formen des griinen K.B.P.

A. Eliae Quél., Kammrandiger W. Ver-
wechslung : Weisse K. B. Pilze, helle Pan-
therpilze.

A. spissa (Fr.) Quél., Grauer oder Ge-
drungener W. Verwechslung: Panther-
pilz, braune Varietiten des Fliegenpilzes.

— subsp. valida Fr., Braunender W.
Verwechslung: wie bel spissa.

— subsp. excelsa Fr., Eingesenkter W.
Verwechslung: wie bei spissa.

A. pellita Gill. = solitaria Bull., Einsied-
lerwulstling. Verwechslung: Weisse K.P.
Pilze. |

— var. strobiliformis Vitt.,, Fransenwulst-
ling. Verwechslung: Weisse K.B.Pilze.
Lepidella Vittadinii (Mor.) Gilbert=A. um-
bella Quél., Cremeblattriger W., und Le-
pidella echinocephala (Vitt.) Gilbert, Sta-
chelhiitiger W. Verwechslung: weisse
K. B. Pilze.

;) glgi Vergiftunger 1925, S.Z.f.P. 1926, H. 5,

##) Kochrezepte: S.Z.f.P. 1925, H. 8, S.92; H.10,
S.114. Fiir Salat griindlich abbriihen !

#¥%%) Siidliche Art; Vorkommen in Schweiz moglich.
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A. vaginata (Fr:) Quél., Scheidenstreifling.
Verwechslung: Panthelpﬂa weisse K. B
Pilze.

A. inaurata Secr. == strangulata Fr., Dop-
peltbescheideter W.- Velwechsluncr Pan-
therpilz.

s mma’erwerttg
A. porphyrea (Fr.) Gill. (4 recutita Fr.),
Porphyrbrauner W. Verwechslung : Pan-
therpilz, griine K. B. Pilze.

II. Ungeniessbar, aber unschidlich.

A. citrina Roq. = mappa Batsch, gelber
oder Saum- K. B. P. Verwechslung : Gelb-
liche Formen des griinen K.B.P.

— var, alba Price, Weisser Saum- K. B. P.
Verwechslung :
hiitiger weisser Scheiden- K, B. P.

IIL, Unbekannt,

A. cariosa Fr., Zellighohler W, Verwecha-
lung: wie bei spissa.

A. cinerea Bres., Aschgrauer W.

IV. Verdichtig. ()

A. aspera (Fr.) Quél.,, Rauher W. Ver-
wechslung : Pantherpllz

V. Giftig.

a) a) Muskarin und Pilzatropin enthaltend,
selten lebensgefdhrlich. A. muscaria (Fr )
Quél., Fliegenpilz. Mit gelben und brau-
nen Varietiten. Do _

A. pantherina (Fr.) Quél.,, Pantherpilz.

b) Amanita- Toxin und - Hdmolysin
enthaltend, lebensgefdhrlich. A.phalloides
(EFr.) Quél., Griiner K.B.P., mit verschle-
dentarbwen Formen.

— var. verna Fr., Flachhiitiger weisser
Scheiden- K. B. P.

A. virosa (Fr.) Quél., Spitzhiitiger weisser
Scheiden- K. B. P. '

Zusammenfassend konnen.wir sagen:
Mit Ausnahme der bekannten Giftpilze
der Kategorie V, vor denen nicht genug
gewarnt werden kann, gibt es keinen
einzigen Wulstling, von dem eine ernst-
licheZVergiftung zu fiirchten wéire, etwa
von der Art der Knollenblitterpilz-Ver-
giftung. Vielmehr sind wahrscheinlich

Flachhiitiger und spitz-

alle diese Arten unschadlich, zum Tei!
sogar zart und wohlschmeckend; ihrer
p1akt1schen Verwertung steht leider der
Umstand entgegen, dass sie leicht mit
den giftigen Wustlingen verwechselt wer-
den konnen, besonders weil sie teilweise
noch zu wemg bekannt sind. Aber auch
beim Kaiserling und Perlpllz ist in dieser
Beziehung Vorsicht am Platze. Des ge-
heimnisvollen Nimbus des Unheimlichen
jedoch, als ob zu ihr noch allerlei un-
bekannte lebensgefahrliche Giftpilze ge-
horen konnten, ist die Gattung Amanita
durch die Forschung gianzlich entkleidet
worden. _
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Nachirag bei der Korrekfur: Nachdem
mir Hr. Siiss noch eine fragliche Vergiftung
durch Lepidella echinocephala mitgeteilt
hat (Decary, Amateur de Champignons
Vol. 8, No. 5, p. 37), mochte ich dieser
Art gegeniiber doch noch zur Vorsicht
raten. Ueberhaupt muss bei Selbstver-
suchen mit nicht sicher essbaren Arten
der Untersucher die volle Verantwortung
itbernehmen !
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