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92  Artikel / Articles / Articoli

~ Contre la prison et l'isolement.
Deux cycles de mobilisations en Suisse
(1972-1990)*

Alix Heiniger

Against Prison and Isolation. Two Rounds of Mobilization in Switzerland
(1972-1990)

Like other countries, Switzerland has experienced protests in and around its prisons since
the 1970s. Protesters demanded the respect of fundamental rights promoted by inter-
national organizations such as the UN and the Council of Europe. They also called for
improving the everyday conditions of detention, for easing solitary confinement as well as
for a less arbitrary management. In order to be closer to their relatives, prisoners asked
for more visiting time and the possibility of more intimate contact. This article analyzes
two cycles of prison protest between the 1970s and 1990s, focusing on the dynamics of
inside-outside collaboration and the impediments to inmate collective action. The first
cycle spanned the whole of Switzerland with intermediaries outside the prisons in the
shape of three collectives dealing with prison issues in each of the three linguistic regions,
while the second remained restricted to the French-speaking part of Switzerland despite
some links with German-speaking penitentiaries. The article also explains why the re-
sponses of the prison administration were characterized by conflict.

Dans les années 1970 a 1990, en Suisse comme ailleurs, la voix des personnes
incarcérées devient audible & I’extérieur des prisons.' Des collectifs anticarcéraux
relaient les mobilisations des prisonniers et des prisonnieres qui réclament
I’amélioration des conditions de détention, un reldchement de I'isolement, une
gestion moins arbitraire de la discipline et du quotidien et méme I’abolition de
I’enfermement. A la suite des détenu-es, les collectifs cherchent & imposer le res-
pect concret de droits sociaux garantis dans les régles minima a appliquer en
détention, promus par 'ONU, puis par le Conseil de IEurope (dont la Suisse est
membre depuis 1963).2 Ces textes ancrent le principe de droits fondamentaux

* Cet article a été rédigé dans le cadre du projet «Espace carcéral et circulations: une histoire
transnationale et régionale des prisons suisses» financé par le Fonds national suisse.
1 Philippe Artiéres, La mutinerie d’Attica en septembre 1971. Récit d’une action collective, in:

Criminocorpus, revue hypermédia 14 (2019). En ligne: https://doi.org/10.4000/criminocorpus.6557
(20.04.2023); Grégory Salle, La part d’ombre de I'Etat de droit. La question carcérale en France et en
RFA depuis 1968, Paris 2009.

2 L’ONU adopte un premier texte en 1957 et le Conseil de I'Europe met en place un comité
chargé de ces questions la méme année. Voir Laurent Quéro, Les standards pénitentiaires internatio-
naux, in: Philippe Artiéres, Pierre Lascoumes (éds), Gouverner, enfermer. La prison, modéle indépas-
sable?, Paris 2004, p.319-339. http://inventaires.archivescontestataires.ch/index.php/mission-du-8-
mai-1987 (26.01.2024).
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pour les prisonniers et les prisonniéres dans le sillage des droits humains promus
apres la Seconde Guerre mondiale.

Les mobilisations anticarcérales en Suisse ont suscité quelques travaux tou-
tefois circonscrits a la Romandie et surtout centrés sur les années 1970.4 Toute-
fois, un travail de séminaire fort intéressant envisage le collectif alémanique Ak-
tion Strafvollzug (Astra) sous I'angle de I'action politique extraparlementaire.?
Le présent article étend I’analyse au reste du pays et montre que les mobilisa-
tions correspondent a deux cycles, le premier entre 1972 et 1983 et le second
entre 1986 et 1990, caractérisés par des collectifs différents, et par des logiques de
collaboration entre I'extérieur et I'intérieur distinctes. Il s’inscrit dans le renou-
veau historiographique décrit par Cristina Ferreira et Ludovic Maugué en s’inté-
ressant a |’expérience des sujets du monde pénitentiaire et pas uniquement aux
logiques institutionnelles.t 11 analyse les interactions entre trois groupes d’ac-
teurs et d’actrices impliqué-es dans ces mobilisations: les détenu-es, leurs sou-
tiens (individuels et collectifs) et les responsables de I’administration péniten-
tiaire. Il s’interroge sur la maniére dont Iarticulation des efforts extérieurs et
intérieurs faconne I'action collective et ses vecteurs. Il analyse également les ré-
actions des autorités face a la revendication de briser I'isolement et montre pour-
quoi celles-1a s’inscrivent dans le registre du conflit, et comment ces réponses
sont autant d’occasions pour les responsables de la politique pénitentiaire de ré-
affirmer par la parole et les actes I'importance de leur liberté d’action au détri-
ment du respect des droits. En outre, les mobilisations constituent des moments
particuliers qui rendent visibles des aspects le plus souvent non documentés du
quotidien carcéral. Elles donnent lieu a la production de sources qui n’existent
pas pour d’autres périodes et offrent ainsi un accés privilégié a I'expérience car-
cérale. Celle-ci est caractérisée par l'isolement qui se décline dans des formes
plus ou moins intenses. Il est indissociable de I expérience carcérale qui éloigne
géographiquement et affectivement les personnes concernées de leurs proches.
L’isolement apparait aussi en prison dans des variantes plus strictes lors des pei-

3 Paul O’ Mahony, On Human Rights in Prison, The Furrow 46/3 (1995), p. 144-152. Christian
Jacq, Politique criminelle et Convention européenne des Droits de I'homme, in: Déviance et société
13 (1989), p. 387-407.

4 Julia Litzén, Entre deux mondes. Critiques et réformes pénitentiaires dans le canton de Vaud
1957-1979, Mémoire de Master, Université de Fribourg, 2023; Ludovic Maugué, Du vacarme indivi-
duel aux causes collectives. Les luttes carcérales en Suisse romande et le Groupe Action Prison, in:
Criminocorpus, revue hypermédia (2021). En ligne: https://doi.org/10.4000/criminocorpus.10032
(01.02.2023); Thomas von Allmen, Le Groupe action prison (1975-1986). Histoire d’une mobilisa-
tion, Mémoire de licence, Université de Lausanne, 2006.

5 Helen Stotzer, Bewegung in Schweizer Gefangnissen. Einfluss und Grenzen ausserparlamenta-
rischer Opposition im politischen System, Seminararbeit, Historisches Institut Universitdt Bern,
1996.

6 Cristina Ferreira, Ludovic Maugué, Ecrits de I'enfermement en Suisse (XIX°-XX® siecles). Pré-
sentation du dossier, Criminocorpus, revue hypermédia (2021). En ligne: https://doi.org/10.4000/cri
minocorpus.9917 (17.01.2024).
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nes de cachot ou dans des formes plus routiniéres avec I’encellulement indivi-
duel. Les mobilisations dont il est question dans cet article dénoncent et récla-
ment I abolition ou Iatténuation de ces différents types d’isolement.

L’analyse se fonde sur un corpus hétérogene de sources issues d’archives
des administrations pénitentiaires des cantons de Berne et de Vaud, qui contien-
nent quelques lettres entre les détenu-es et les collectifs, ainsi que du matériel
militant conservé aux Archives contestataires et aux Sozialarchiv.”

Un premier cycle de contestation dans les années 1970

La situation des infrastructures pénitentiaires au début des années 1970 est con-
trastée. Certains établissements rénovés disposent de cellules équipées de sanitai-
res, remplacant les anciennes tinettes, et d’un accés aux douches facilité, alors
que les infrastructures des autres restent vétustes. Cependant, la modernisation
entraine une péjoration du bienétre des détenu-es en renforgant leur isolement
notamment par la généralisation des cellules individuelles. Ainsi, les salles com-
munes de Hindelbank (BE) prévues pour 10 a 20 prisonniéres, ol régnaient des
conditions d’hygiene épouvantables, sont remplacées au début des années 1960
par des cellules individuelles munies d’une toilette et d’un lavabo.® Mais les fem-
mes restent complétement isolées apres le repas du soir jusqu'au lendemain
matin.?

Meéme logique de modernisation carcérale & Genéve avec le remplacement
en 1977 de la prison préventive de Saint-Antoine par celle de Champ-Dollon.
L’ancien établissement situé au coeur de la ville offrait des conditions d’hygiene
approximatives et ne permettait pas d’exécuter I'isolement prescrit par les régi-
mes dits «strict» et «du secret». Dotée d’équipements modernes, la nouvelle pri-
son entraine toutefois un isolement accru qui provoque un puissant mal-étre
considéré par les témoins de I'époque comme responsable de la hausse des suici-
des et des tentatives de suicide.'®

Dans les autres établissements qui ne disposent pas d’installations moder-
nes, I'hygiéne et la nourriture suscitent toujours des plaintes. Au début des
années 1970, les occupants des cellules de Bochuz (VD) vident encore leur «pot

7  La condition d’accés a ces archives a été d’anonymiser les noms des personnes. Seul-es les
ministres et les directeurs de prison sont nommément cités. Cette condition ne s’applique pas aux
fonds des Archives contestataires et des Sozialarchiv.

8  Maria Popesco, Entre deux mercredis. «Mes prisons», Neuchatel 1961, p. 90-150.

9 Loretta Seglias et al., Alltag unter Zwang. Zwischen Anstaltsinternierung und Entlassung. Un
quotidien sous contrainte: de I’ internement 4 la libération. Vivere sotto costrizione: dall’internamen-
to in istituto alla liberazione, Ziirich 2019, p. 57-58.

10 Cléopatre Montandon, Bernard Crettaz, Paroles de gardiens, paroles de détenus. Bruits et silen-
ces de I’enfermement, Genéve 1981.
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de chambre» chaque matin." Dans les années 1980, un collectif rapporte que des
détenus de la prison du Bois-Mermet (VD) sont atteints d’impétigo.'? Les
doléances quant aux conditions de vie s’ expriment d’abord a I'intérieur des pri-
sons sous la forme de pétitions, de lettres, de gréves de la faim, ou d’autres types
de mobilisation, comme le refus de regagner les cellules ou de se rendre au tra-
vail, I'occupation de la cour de promenade et méme I’évasion dans de rares cas.
Bientdt, ces différents modes de protestation sont relayés a I'extérieur. C’est en
Suisse romande, en 1972, qu’apparait le premier collectif dont nous avons la tra-
ce. Le Groupe d’'Information sur les prisons (GIP) publie dans son journal des
«informations évadées» pour «donner la parole aux détenus qui n’ont pas d’au-
tres lieux pour nous dire ce qui se passe dans les prisons».” Le périodique fait
connaitre la gréve de la faim commencée par Louis Gaillard quelques mois plu-
tot pour protester contre la durée (trois ans) de sa détention préventive. Il se fait
également Iécho de la lettre ouverte des détenus des Etablissements de la Plaine
de ’'Orbe (EPO) (VD) adressée aux chefs des Départements de justice et police
fribourgeois, genevois et vaudois, restée sans réponse, et de la pétition adressée
par 160 détenus au Conseil fédéral pour réclamer la mise en ceuvre de Iart. 37
du Code pénal (CPS) entré en vigueur en 1971, qui prévoit que la peine doit
exercer une action éducative et préparer le retour a la vie libre." Ils demandent
au gouvernement suisse I’application dans les pénitenciers helvétiques des régles
minima établies par 'ONU et le Conseil de I'Europe. Ils concluent ainsi leur
pétition: «Les soussignés prient instamment le Conseil Fédéral d’intervenir rapi-
dement pour faire respecter les principes démocratiques et la loi dans les péni-
tenciers helvétiques».'s Les initiatives de Gaillard et des détenus des EPO se pro-
pagent jusqua Thorberg (BE) et Regensdorf (ZH) d’ou partent d’autres
pétitions a |’attention du Conseil fédéral. Celles-ci trouvent un relais auprés d’ un
nouveau collectif abolitionniste fondé dans la partie alémanique en septembre
1973, Aktion Strafvollzug.'®

Astra inscrit son action dans une analyse marxiste: la criminalité est le pro-
duit de la société de classe et disparaitra avec elle. Le méme sort attend la prison
qui, dans I'intervalle, sert & discipliner le prolétariat. Comme le GIP et malgré
son engagement abolitionniste, Astra revendique des réformes et appuie les
revendications des détenus-es."”” Le collectif concoit la collaboration entre I'inté-

11 prison journal du G.IP,n°2,p. 3.

12 Archives Contestataires (AC), ADPS - 062, Résistance en direct, Piéce C-321, Emission du 8
mai 1987,

13 prison journal du G.I.P, n°1, 5 décembre 1972.

14 Recueil des lois fédérales, 1971, n° 26, p. 777-807.

15  La pétition est reproduite dans prison journal du G.IL.P., n°1, 5 décembre 1972, p. 2-4,

16  Sozialarchiv (SozArch), Ar.201.245.1, Tapuscrit: Die Aktion Strafvollzug (Astra), juin 1977,
24p.

17 SozArch, Ar. 201.245.1, Tapuscrit: Die Aktion Strafvollzug (Astra), juin 1977, 24p. et tract
Aktion Strafvollzug. Wir fordern, s.d.
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rieur et I'extérieur du milieu carcéral selon la «Theorie der zwei Beine», selon
laquelle:

Noch so mutige Aktionen der Gefangenen niitzen nicht viel, wenn sie nicht an die
[ O]ffentlichkeit kommen und von draussen Unterstiitzung finden. Die Astra stellt

sich zur Aufgabe, [O]ffentlichkeit herzustellen und die Unterstiitzung zu organisie-
ren. Umgekehrt kann keine wirksame [ O]ffentlichkeitsarbeit geleistet werden, wenn
sie nicht vom realen Widerstand der Gefangenen selbst ausgeht. Die Gefangenen
miissen dazu gelangen, sich fiir ihre Interessen selbst zu schlagen, sonst kommt die
Unterstiitzung von draussen nie iiber den Charakter karitativer Hilfe hinaus, auch
wenn sie sich einen politisch progressiven Anstrich gibt.'®

Pour stimuler cette résistance interne, son journal, le Schwarzpeter, sert a activer
les détenu-es a travers ses articles et en leur demandant d’y contribuer. Par la
suite, Astra organise la parution et la diffusion de quatre journaux internes et
clandestins dans autant de pénitenciers. L’ Anti-Punkt de Regensdorf, créé en
contrepoint au journal interne officiel le Punkt, fournit une passerelle vers I’exté-
rieur pour faire connaitre la situation a I'intérieur, car «ein Knast darf keine
Insel bleiben - Mitgefangene und aufgestellte Leute draussen miissen um die
Kaputtmacherei wissen, damit wir sie gemeinsam bekdmpfen konnen».'? Tres
vite ces périodiques s octroient un role décisif dans les mobilisations victorieu-
ses. A Thorberg, le journal interne fait connaitre la situation dans le vieux béti-
ment et revendique la suppression des volets qui obstruent les fenétres empé-
chant la lumiere d’entrer dans les cellules. En outre, il a permis la participation
des détenus a une émission de télévision.?® Ces périodiques servent a souligner
I'importance de I'organisation collective a I'intérieur et a présenter aux détenus
le dispositif de communication entre Astra et I’extérieur.?! Enfin, la reprise des
informations publiées par la presse généraliste constitue déja une victoire parce
quelles atteignent ainsi le public, ce dont I’ Anti-Punkt se félicite en novembre
1976, alors que deux députées zurichoises interpellent le gouvernement sur les
violences commises par le personnel a I'encontre des prisonniers.?? Ces journaux
insistent sur I'importance de lutter contre I'isolement par la diffusion des infor-
mations sur le quotidien carcéral et Iexposition des conditions de détention au
public.

Quant a lui, le GIP genevois publie le dernier numéro de prison en janvier
1974, aprés deux ans d’activités suivant un modele proche de son homologue
francais.?® Il accomplit notamment une enquéte sur la vie quotidienne aux EPO

18 Ibid, 24p., ici p. 4.

19 Anti-Punkt, Mai 1976, n°2, p. 1.

20 Thorberg-Intern, n°2, octobre 1975 et n°3 mai 1976.

21 Witzwil Intern, n°2, aotit 1976, p. 9-10.

22 Anti-Punkt, n°6 novembre 1976, signale la reprise des informations par le Tat, Strafvollzug im
Licht eines Skandals, 19 octobre 1976, p. 15.

23 Intolérable les prisons. Le G.L.P. enquéte dans une prison-modele: Fleury-Mérogis, 2, 1971.

SZG/RSH/RSS 74/1 (2024), 92-110, DOI: 10.24894/2296-6013.00140



Contre la prison et l'isclement. Deux cycles de mobilisations en Suisse (1972-1990]

et appelle les contributions internes. La derniére édition de son périodique relate
les révoltes dans les prisons d’Europe et des Etats-Unis et s’étonne de I'invisibili-
té de celles qui ont lieu en Suisse. Le collectif semble un peu dégu de n’avoir pas
rencontré un écho plus important, alors qu’il annonce une semaine d’informa-
tion avec des films et une piéce de théatre a Geneve.2

Un an plus tard, de nouveaux collectifs s’organisent en Romandie et au
Tessin. Le Groupe Action Prison (GAP) voit le jour dans le sillage de la mobilisa-
tion provoquée par le décés le 30 juillet 1974 du jeune Patrick Moll atteint dans
le dos par les balles des policiers a la suite de son évasion des EPO. Un comité a
son nom réunit des apprentis, des objecteurs de conscience et des intellectuels et
organise une «Semaine anti-répression» au printemps 1975 dont sortira le
GAP.?5 Ce dernier tient des réunions a Geneéve et a Lausanne, établit le contact
avec les familles des détenu-es et publie & son tour un journal, Le Passe-muraille
(1976-1979). Le Collettivo Carceri Ticino (CCT) reléve de I'initiative de prison-
niers en fin de peine de prison de La Stampa (TI), qui décident de récolter du
matériel sur les conditions de détention pendant I'été 1975, pour ensuite publier
le Libro bianco sul Penitenziario La Stampa, qui initie la mobilisation autour de
la question carcérale au Tessin.?* Comme Astra, ces groupes n’opérent pas seuls,
ils collaborent réguliérement avec d’autres au gré des mobilisations. Astra, le
CCT et le GAP organisent ensemble le 18 juin 1977 une journée suisse sur les
prisons et adoptent une résolution qui réclame une augmentation des contacts a
intérieur des prisons ainsi qu’avec I'extérieur et I'abolition des mesures disci-
plinaires.?’

La plupart des revendications visent a briser I'isolement de la condition car-
cérale et a atténuer le contraste vis-a-vis de |'existence a |'extérieur. Celles expri-
mées dans les pétitions, le Schwarzpeter, le Passe-Muraille et dans les journaux
internes cités plus haut concernent une extension des visites, I'instauration de
parloirs intimes, une augmentation des contacts entre détenu-es, I'accés a un mé-
decin de confiance, I'amélioration des conditions de travail et de la rémunéra-
tion, I"abolition de la peine de cachot, la fin de I'arbitraire et du favoritisme dans
les pratiques de I'administration pénitentiaire et des directions d’établissement,
I'instauration d’un véritable service social (qui n’est pas un simple auxiliaire de
la direction), la participation a I'élaboration du programme des loisirs, ainsi que
le droit de lire la presse librement et de disposer d’une bibliothéque intéressante.
Une analyse exhaustive des mobilisations autour de cet inventaire dépasse les
possibilités de cet article. Nous allons limiter notre propos & quelques exemples

24  prison journal du G.LP., n°4, janvier 1974.

25  Marie Bonnard, Prisons romandes et suisses. Reflets des luttes des années 70 et '80, in: Info-
prison. Plateforme d’échanges sur la prison et la sanction pénale (2014); Maugué, Du vacarme indivi-
duel, p. 6-8.

26 SozArch, Collettivo Carceri Ticino - Bolletino, n° 3, novembre 1977.

27 SozArch, Ar. 201.245.1, Resolution zum schweizerischen Gefingnistag, 18. Juni 1977.

SZG/RSH/RSS 74/1 (2024), 92-110, DOI: 10.24894/2296-6013.00140

97



98

Alix Heiniger

de demandes qui visent a atténuer I'isolement vis-a-vis des proches, en exami-
nant les mécanismes de collaboration entre I'intérieur et I extérieur qui ont per-
mis de diffuser ces revendications.

Aspect fondamental de la condition carcérale, la possibilité d’entretenir des
relations avec les proches constitue I'objet d’un contrdle permanent de I’admi-
nistration par la surveillance des visites et la censure du courrier. Ces contacts
revétent pourtant une grande importance pour I’intégration sociale apres la libé-
ration. A Hindelbank, Witzwil (BE), Regensdorf ou aux EPO, les prisonniers et
les prisonniéres réclament une augmentation de la durée et de la fréquence des
visites. L’accés aux établissements situés a I'écart des zones urbaines et donc dif-
ficilement atteignables sans automobile, constitue un premier probléme soulevé
par le Witzwil-Intern en 1976 et le Passe-Muraille en 1977.28 Ce dernier souligne
qu’il est particuliérement aigu pour les prisonnieres de Hindelbank (venues de
I'ensemble du pays pour I'exécution de longues peines), dont les proches doi-
vent s’acquitter de trés longs et couteux trajets. Le journal publie une carte de la
Suisse qui indique le temps et le prix de ces voyages, jusqua 17 h et 72 CHF
depuis Schuls en Engadine.? Deux ans plus tard, le GAP réclame la mise en
place d’un service de transport entre les EPO et la gare la plus proche.’3® Il
demande aussi plus généralement que les détenu-es puissent exécuter leur peine
dans leur région linguistique.?' De plus, ' Anti-Punkt dénonce I’ obligation pour
les proches des personnes incarcérées a Regensdorf de se soumettre a un entre-
tien avec son service social qui réclame des informations personnelles et méme
I orientation politique avant d’autoriser les visites.*

De plus, les détenu-es revendiquent que ces relations puissent avoir lieu
dans une certaine intimité, loin des regards de I’administration. Tandis que les
prisonniéres de Saint-Antoine dénoncent la «privation affective» et soulignent
I'importance de maintenir des relations avec leur partenaire (marié ou non),®
les hommes du pénitencier saint-gallois de Saxerriet parlent plutot de «Sexual-
not» dans leur journal interne clandestin® et le Passe-Muraille évoque cette
question en I'illustrant par une femme nue en suspension devant la fenétre
d’une cellule, alors qu’un prisonnier tend son bras vers elle. La prohibition du
sexe n’empéche pas son omniprésence: «Le détenu tente de compenser avec la
sexualité la frustration infinie et le manque total d’affection et d’amour. L’ orgas-

28 Witzwil-Intern, n°1 juin 1976, p. 3.

29 Hindelbank une vie de chéteau ..., Le Passe-Muraille, n° 5-6, mai 1977, p. 5.

30 Archives cantonales vaudoises (ACV'), SB 282/498, Chef du service pénitentiaire au Chef du
Département, 22 mai 1979.

31 ACV, SB 282/498, GAP, Genéve le 28 novembre 1979. Mesdames, Messieurs,

32 Anti-Punkt, n° 3, juin 1976, p. 3.

33 Lettre ouverte des détenus de Saint-Antoine, 25 mai 1977, publiée dans Tout va bien Hebdo,
n° 40 juillet 1977, p. 16.

34 Sax-Intern, n® 1, aoit 1976, p. 1.
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me devient son somnifere».® Il considere les relations homosexuelles comme
une possibilité peu exploitée par les prisonniers, et mal considérée par |’ adminis-
tration pénitentiaire. Cette solitude sexuelle meéne, selon I'article du Passe-Mu-
raille, au dégott de soi et de sa sexualité. De plus, 'abstinence est aussi injuste-
ment imposée aux partenaires. Les femmes déplorent donc le manque affectif,
tandis que les hommes se référent plutét a I'absence d’une forme d’érotisme ou
a une pulsion impossible a assouvir.

Quelle qu’en soit la justification, ces revendications mettent en lumiére la
distance physique et affective imposée par I'incarcération. Elles renvoient a un
spectre d’obstacles qui englobe 1'acces pratique a des établissements géographi-
quement éloignés et peu connectés aux réseaux de transports publics et les dis-
positifs des parloirs qui interdisent une vraie proximité physique, des dimen-
sions structurelles qui isolent les détenu-es des proches et les empéchent
d’entretenir des relations sociales et affectives, pourtant essentielles a leur exis-
tence une fois libéré-es. Astra et le GAP poursuivent leurs activités respective-
ment jusqu'en 1979 et 1982, avec la derniére parution de Schwarzpeter et la
publication d’une brochure consacrée a six décés de personnes incarcérées.®

Un deuxiéme cycle de mobilisations avec I'ADPS
(1986-1990)

Le 1 aolit 1986, un détenu des EPO demande par écrit a la conseillere fédérale
Elisabeth Kopp si des prisonniers ont légalement le droit de créer une associa-
tion. On lui répond que rien ne I'empéche, mais que la direction de I'établisse-
ment peut soumettre I'existence de I’association a des conditions voire restrein-
dre son activité.? Le 6 novembre suivant, au pénitencier de Bochuz, se tient
'assemblée générale constitutive de I’ Association de Défense des Prisonniers de
Suisse (ADPS), qui adopte des statuts et élit un comité.® Une premiere réunion
quelques jours avant discute de I’opportunité de se mobiliser sur le terrain légal.
Les fondateurs de I’ ADPS expliquent «Que si la loi c’est vrai qu’elle permet de
nous enfermer, elle est aussi un moyen de nous défendre, car les autorités, bien
souvent ne respectent méme pas la loi; alors lutter légalement ¢’ est aussi lutter
contre I’administration qui nous détient».%? Certains détenus plus sceptiques res-
tent toutefois convaincus que la loi demeurera I'arme des autorités. L’ADPS est

35  W.S, La Sexualité, Le Passe-Muraille, n® 17, décembre 1979, p. 20-22.

36  Tout Va Bien Hebdo, Association vaudoise de médecins progressistes, Prisons. Six morts sur
ordonnance, Genéve 1982.

37 ACV, SB 309/86, Lettre de I'Office fédéral de la justice section exécution des peines et mesures
a M. X EPO, Berne, le 14 aoiit 1986.

38 ACV, SB 309/86, X au directeur Bochuz, le 9 novembre 1986.

39 ACV, SB 309/86, Association des détenus des prisons suisses. Compte rendu de I’ Assemblée de
I’ ADPS jeudi 24 octobre 1986 a4 Bochuz.
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néanmoins formée, «comme force de résistance» a I'essai, et se diffuse au gré des
transferts de ses membres.*? Elle n’atteindra cependant jamais la dimension
d’une large organisation structurée en fédérations cantonales comme I'espé-
raient initialement ses fondateurs. Les archives conservées témoignent de quatre
ans d’activités importantes, avec une bréve existence outre-Sarine et au Tessin.
Plusieurs liens existent entre I’ ADPS et le GAP, mais aucun n’a pu étre révélé
avec Astra ou le CCT. D’abord, un des fondateurs de I’ ADPS raconte avoir lu le
Passe-Muraille lors de sa détention quelques années plus t6t dans le canton de
Fribourg. Selon lui, le GAP comme le Comité d’Action des Prisonniers en France
«ont politisé la prison».#' Ensuite, certaines actions de '’ ADPS bénéficient du
soutien ou de la collaboration de la section vaudoise de la Ligue suisse des droits
de 'homme (LSDH) dont certains membres appartenaient précédemment au
GAP.

Peu apres sa création, I’ADPS prend la défense de trois détenus a Bochuz
punis d’un séjour au cachot puis transférés en section de haute sécurité a la suite
de la découverte dans leur cellule de matériel suggérant un projet d’évasion. Le
représentant de I’ ADPS rappelle alors au directeur que I’évasion n’est pas punie
par le CPS.#? L'intéressé répond le jour suivant qu’il décide comme il veut de
placer qui il veut en section de haute sécurité.** L’ ADPS se dote alors d’'un comi-
té externe dont les membres rendent visite réguliérement aux prisonniers du
comité interne et servent de relais auprés du public et des médias.

En janvier 1987, les détenus de Bochuz demandent dans une pétition des
parloirs intimes, une augmentation de 100% du pécule, I'ouverture des cellules
le soir jusqu'a 20 h30 et une quatritme visite mensuelle. Pour appuyer la péti-
tion, ils entament une gréve le lendemain de son dépét. Apres avoir refusé d’en-
voyer une délégation discuter avec la direction, ils acceptent finalement de ren-
contrer le chef du service pénitentiaire et mettent fin a la gréve. Les détenus
regagnent leurs cellules, mais le lendemain matin, les portes restent closes. Il n’y
aura pas de séance de négociation, les délégués sont emmenés en début d’apreés-
midi dans des fourgons pour étre transférés dans d’autres pénitenciers, sans
pouvoir prendre avec eux aucune de leurs affaires.** Finalement, en avril, le
directeur et le chef du service pénitentiaire annoncent a une délégation de déte-

40  AC,ADPS - 062, ADPS Orbe, 6 novembre 1986.

41 Von Allmen, Le Groupe action prison, p. 90. A propos du Comité d’Action des prisonniers
frangais, voir Joél Charbit, Mobilisations de prisonniers et stratégie syndicale en France et aux Etats-
Unis. Perspective sociohistorique, in: Criminocorpus, revue hypermédia 14 (2019). En ligne: https://
doi.org/10.4000/criminocorpus.6830 (14.04.2023).

42 AC, ADPS 062, lettre originale ADPS pour le comité de Bochuz, au Directeur de Bochuz Kloti,
16 décembre 1986.

43 AC, ADPS 062, réponse: adressée a J. F. pénitentier [sic], du directeur K16ti, Orbe le 17 décem-
bre 1986.

4, ACV, SB 282/501, lettre originale ou double de M. Y. CP 228 6904 Lugano, & M. Z. Journaliste
al'Hebdo, 7 février 1987.
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nus qu’ils accordent la quatriéme visite, s’engagent a chercher une solution pour
I'ouverture des cellules le soir, mais rejettent les autres demandes de la pétition.s

Les détenus de Bellechasse (FR), puis de Thorberg entament également un
mouvement de protestation, respectivement par le biais d’une pétition et d’un
boycott de la nourriture du pénitencier. Ils réclament aussi de meilleures condi-
tions de visite, voire des parloirs intimes.*¢ Un des membres internes de I' ADPS
quant a lui défend la greve de Bochuz dans les colonnes du journal 24Heures. Il
explique que chacune des revendications vise a relacher Iisolement, que ce soit
vis-a-vis de I'extérieur en améliorant les contacts avec les proches, ou de I'inté-
rieur par I'ouverture des cellules qui répond au besoin «d’une vie communautai-
re» entre détenus.4’

En avril 1987, ' ADPS et la LSDH font recours devant le Tribunal fédéral
contre le nouveau réglement des prisons préventives vaudoises, et en particulier,
contre la limitation du nombre de paquets que les prévenu-es sont autorisé-es a
recevoir,  leur avis contraire a la présomption d’innocence. A cette occasion, la
section vaudoise de la LSDH invite les journalistes a une conférence de presse
pour faire plus ample connaissance avec ' ADPS.“8 Le TF leur donne raison.#?

Apreés plus d'un an d’existence, un des fondateurs tire le bilan de I’ ADPS. 1l
pensait qu’elle ne survivrait pas a la révolte de Bochuz, alors qu’elle compte tout
de méme une trentaine de membres dans cinq prisons différentes. L'équipe
externe de Lausanne, en lien avec la LSDH et des médecins, joue bien son réle de
caisse de résonance. Elle est une interlocutrice reconnue aupres des médias. Il
existe méme depuis janvier une émission diffusée sur radio Acidule®® « Résistance
en direct», reprise depuis peu par Radio Zone5' Celui qui a participé a la créa-
tion de I'ADPS insiste sur I'importance de linitiative interne: «L’association
c’est nous, et si nous voulons avoir un impact sur nos conditions de vie et sur la
route d’ une société sans prisons, autant étre assez nombreux et vivants».5 Con-
trairement au premier cycle de mobilisation, ot les collectifs extérieurs sont les

45  ACV SB 309/86, PV de la réunion du 2 avril 1987, EPO.

46 Sur I'action a Thorberg, voir L’Est vaudois du 27 janvier 1987, p. 14, et a Bellechasse, voir Le
Matin du 28 janvier 1987, p. 7.

47 J. E., Une gréve motivée, 24Heures du 27 janvier 1987, p. 2.

48 AC, ADPS 062, Section vaudoise Ligue Suisse des droits de I'homme, Lausanne le 9 avril 1987,
Conférence de presse.

49  Arrét de la Cour de droit public du 30 septembre 1987 dans la cause dame T. et consorts
contre Conseil d’Etat du canton de Vaud (recours de droit public), BGE 113 Ia 325.

50  Radio associative créée a Lausanne a I'occasion de I'ouverture des ondes a titre expérimental
par le Conseil fédéral décidée en 1983. Les animateurs/trices sont issu-es de la gauche lausannoises
(partis tels que le POP, un de ses animateurs les plus connus était aussi & Lozane bouge en 1980).
Julien Sansonnens, Radio Acidule: 1984-1995, une expérience de radio associative a Lausanne, in:
Revue suisse d’histoire, 66/1 (2016), p. 136~ 146.

51  Radio associative qui émet depuis Ferney-Voltaire en France prés de Genéve depuis 1981.

52 AC, ADPS 062, [texte sans entéte, photocopie, note au stylo:] A situer fin juillet 1987, sign:
Jacques.
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plus visibles, I’ ADPS cherche a souligner que 'initiative vient de I'intérieur. En
cela, elle se rapproche de la structure des syndicats de prisonniers dans d’autres
pays dotés d’ une organisation bicéphale interne/externe.5

Sur les ondes de Radio Acidule, un représentant de I’ ADPS lit les lettres des
détenus, qui dénoncent les conditions de détention, les carences dans les soins
médicaux, les abus de pouvoir de I'administration pénitentiaire et le non-respect
de leurs droits. Le speaker propose ainsi des interventions d’environ trente
minutes dans lesquelles il offre une échappée a la parole des prisonniers, tout en
raillant lui-méme volontiers les autorités.5

Principalement centrée sur le canton de Vaud, I'action de I' ADPS se déploie
aussi a Genéve, ol les membres externes visitent des détenus de la prison pré-
ventive de Champ-Dollon, au Tessin lors de I'incarcération d’un de ses fonda-
teurs a La Stampa. Les membres de ' ADPS enfermés dans le pénitencier tessi-
nois dénoncent I’hypocrisie du service socio-éducatif & leur avis totalement
inféodé a la direction. Entre autres griefs, ils lui reprochent d’avoir accepté d’as-
sumer la censure du courrier des détenus, d’empécher un prisonnier Tamoul de
correspondre en tamil alors que c’est la seule langue qu’il écrit, d’avoir supprimé
le droit de visite d’'un membre externe de I’ ADPS en raison du caractére mili-
tants d’une lettre, et qu’il ait limité a 5-10 minutes les appels hebdomadaires
autorisés®. Le communiqué de I’ ADPS dresse une liste de doléances concernant
le régime de détention a La Stampa en soulignant non seulement les «hypocri-
sies», mais également les éléments contraires au droit, comme l'inactivité d’un
quart des prisonniers, alors que le Code pénal prévoit bien que «le détenu sera
astreint au travail» et que celui-ci devra autant que possible répondre & ses apti-
tudes et lui permettre de «subvenir a son entretien» une fois libéré.5 Le commu-
niqué regrette que les cours vantés par le directeur dans le Corriere del Ticino
soient payants et donc inaccessibles aux détenus sans travail privés de moyen de
s’acquitter du prix des enseignements d’anglais, d’informatique, d’italien et
méme du diplome de I'école secondaire.5”

Enfin, dans le canton de Neuchitel ou les membres externes de I’ ADPS col-
laborent avec le Parti ouvrier populaire, I'Organisation socialiste libertaire et la
Fédération libertaire des montagnes. L’ADPS lance avec les organisations neu-
chételoises une pétition qui réclame une série d’améliorations: «Les prisons ne
doivent pas étre des ghettos de souffrances ol s exerce la vengeance de la société

53  Charbit, Mobilisations de prisonniers.

54  AC, Série S01, Résistance en direct, Piéces C-321 et C-324, Emissions du 8 mai 1987 et du
5 juin 1987. http://inventaires.archivescontestataires.ch/index.php/mission-du-8-mai-1987, http://inven
taires.archivescontestataires.ch/index.php/mission-du-5-juin-1987 (26.01.2024).

55  AC, ADPS 062, ADPS La Stampa septembre 1987, Hommage & un service socio-éducatif
efficace.

56  Code pénal suisse, 1971, Art. 37 al. 1., p. 516.

57  AC, ADPS 062, ADPS La Stampa septembre 1987, Hommage 4 un service socio-éducatif
efficace.
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et un pouvoir sans contréle», tout en affirmant lutter «a terme pour une société
sans prisons».%® De plus, ' ADPS et ces collectifs neuchatelois dénoncent la situa-
tion a la prison de La Chaux-de-Fonds, «La prison la plus arriérée de Suisse
Romande», dans une brochure, sans doute parue entre 1989 et 1990, qui combi-
ne un discours révolutionnaire abolitionniste a un rapport détaillé sur les proble-
mes concrets dans les établissements neuchatelois, rappelant systématiquement
les droits fondamentaux bafoués et comparant les réglements et les pratiques en
vigueur dans d’autres cantons. Le document s’ appuie sur de solides connaissan-
ces de la situation dans différentes prisons ainsi que sur les normes minimales en
matiere d’alimentation et de soins médicaux.5? Sur la base de ce rapport, les col-
lectifs appellent a une manifestation le samedi 3 février 1990, apres laquelle les
autorités cantonales reconnaissent la nécessité d’améliorer la situation et nom-
ment une commission ad hoc.%'

Pendant les quatre années de son activité, ' ADPS parvient & dénoncer la
vétusté des établissements et les abus de pouvoir ainsi qu’a relayer vers le public
la parole des détenus. Ses membres extérieurs assument la diffusion de I'infor-
mation par des conférences de presse, des lettres aux journaux et aux autorités et
rendent des visites réguliéres aux prisonniers dans différents cantons au gré des
transferts de ces derniers, les aidant dans la rédaction de courriers et accueillent
les sollicitations de ceux qui aimeraient entrer en contact avec I’association.

Les obstacles a l'action collective a l'intérieur
et autour des prisons

Pour Grégory Salle, auteur d’une étude croisée des mobilisations en France et en
Allemagne, I'action collective «tient en prison du miracle sociologique», parce
que toutes les structures et les conditions propres a la prison concourent a lui
barrer la route.$? Dans cette derniere partie, nous allons analyser ces obstacles et
la maniere dont un troisiéme groupe d’acteurs, les responsables de I’administra-
tion pénitentiaire, réagissent face aux mobilisations.

En juin 1975, dans une lettre & un responsable du GAP, un prisonnier
examine la possibilité de créer un groupe interne aux EPO. Il souligne que le
«potentiel de révolte» est important (il I'écrit entre guillemets), mais qu’en face,
«les moyens de pression de la direction» compliquent I'organisation des déte-

58  AC, ADPS 062, Pétition populaire ADPS, OSL, Fédération libertaire des montagnes, s.d.

59 AC, ADPS 062, «La Chaux-de-Fonds: La prison la plus arriérée de Suisse Romande» Protesta-
tion manifestation. Organisation socialiste libertaire, Fédération libertaire des montagnes La Chaux-
de-Fonds, ADPS, s.d [1990].

60  L'Impartial, 2 février 1990, p. 19.

61 FAN - L'express, 9 mai 1990, p. 3.

62 Salle Grégory, Surmonter les murs. Les luttes anticarcérales en RFA et en France autour de
1968, in: Raison présente 170/1 (2009), p. 39-52, ici p. 40.
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nus.® Pourtant, quelques jours avant, il écrivait qu'un article paru dans Tout Va
Bien «a déclenché un mouvement interne qui, en I'occurrence vient de se mettre
au travail: nous voulons agir selon nos droits et surtout nos possibilités; se ren-
dant compte de I'effort que vous fournissez du dehors, il serait malaisé que nous
[n’]agissions pas depuis dedans?».% Ces quelques lignes situent la dynamique de
mobilisation qui §’instaure alors par-dela les murs de la prison. Les actions inter-
nes citées plus haut, soutenues a I’extérieur, suscitent a I'intérieur un désir de se
mobiliser, ce qui engendre un effet boule de neige, toutefois partiellement entra-
vé par 'administration. Cependant, ces sources ne proviennent pas des archives
du GAP - perdues ou pas encore localisées a ce jour — mais de celles de I'admi-
nistration pénitentiaire, qui surveille le courrier, le retient, si elle le juge nécessai-
re, ou le reproduit pour ses dossiers. Ainsi, la signification de I'archive ne réside
pas exclusivement dans son contenu, mais également dans sa matérialité: une
photocopie de lettre personnelle signale la surveillance et I'intérét de I’adminis-
tration, tandis qu'un original témoigne d’une censure pure et simple.t® Les mili-
tant-es anti-prison n’ignorent pas ces pratiques de surveillance et surtout de ré-
tention du courrier, puisque leur correspondance porte toujours la date de la
derniére missive recue, ce qui leur permet de s’assurer de la livraison de leurs a
leur destinataire. La non-transmission du courrier fait aussi I'objet de plaintes de
leur part.t¢

Cependant, I'intrusion de I’administration ne s’arréte pas la. Quelques mois
apres sa formation en septembre 1973, les directeurs des principales prisons alé-
maniques posent un ultimatum a Astra: soit elle abandonne sa politique de con-
frontation et d’agitation auprés des détenu-es et s’engage dans une collaboration
loyale, soit tous contacts avec les prisonniers et les prisonniéres seront pro-
scrits.8” Le collectif se voit ainsi imposé un «Kontaktverbot» qui I'oblige désor-
mais a emprunter des voies clandestines pour correspondre et échanger des
informations avec les personnes incarcérées. La mesure n’est pas suivie en Suisse
romande.® Cependant, un conflit oppose bient6t le GAP a la direction du Bois-
Mermet qui refuse de distribuer le Passe-Muraille, déja interdit par le chef du

63 ACV, SB 282.498, Nota, s.d. Cher M. A,, [juin 1975].

64 ACV, SB 282498, M. B.a M. A,, Orbe le 9 juin 1975.

65  Sur la maniére dont la direction utilise le courrier pour influencer les relations des personnes
internées voir: Anne-Frangoise Praz et al,, «... je vous fais une lettre». Retrouver dans les archives la
parole et le vécu des personnes internées / Die Stimme der internierten Personen in den Archiven /
Ritrovare negli archivi le parole e il vissuto delle persone internate, Ziirich 2019.

66  ACV, SB 309/86, Lettre de M. C. membre extérieur de I’ ADPS au directeur des EPO, Lausanne
7 avril 1987,

67 ACV, SB 282/498, Konferenz der Leiter von Anstalten des Schweizerischen Straf- und Mass-
nahmenvollzuges. Protokoll zur Versammlung von Donnerstag, den 28. Mdrz 1974 im Restaurant
«Du Pont», Ziirich.

68  ACV, SB 282/498, Note de courrier du Chef du département de la Justice avec réponse du chef
du service pénitentiaire, s.d.
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service pénitentiaire dans les prisons préventives parce qu’il inciterait les détenus
a «I’émeute et au désordre».? A la suite d’un recours formé par le GAP au nom
de la liberté de la presse, le Conseil d’Etat tranche en donnant partiellement rai-
son au collectif. Toutefois, «[...] 'autorité de céans [soit le Conseil d’Etat] tient
a préciser qu’elle n’hésitera pas a approuver toutes mesures qui seraient prises a
I'encontre d'un imprimé dont le contenu serait propre a mettre en danger le but
de la détention ou I’ordre d’un établissement. Il en irait ainsi, par exemple, d’ar-
ticles qui viseraient a décider les détenus a s’opposer a la direction et au person-
nel d’un établissement, et de géner une exécution des peines conforme au droit
en vigueur ».”

Evidemment, il revient & I'administration pénitentiaire de décider dans
quelle mesure un imprimé met en danger I’ordre ou géne I'exécution des peines;
sa marge de manceuvre reste donc trés large. Méme si dans sa réponse le gouver-
nement assure I’exercice d’un droit démocratique, il garantit avant tout que I’au-
torité de la direction I’emporte sur toutes autres considérations.

De plus, les pétitions qui circulent a I'intérieur des prisons sont la cible de
la surveillance et de la répression des directeurs. Peu s’en faut pour qu’ils se
convainquent d’un complot ourdi de I’ extérieur, comme I’illustre un exemple a
Hindelbank. Le 15 mars 1977, les prisonnieres adressent une pétition au Conseil-
ler fédéral Kurt Furgler, chef du Département fédéral de Justice et Police. Six
jours plus tard, des officiers de la police cantonale bernoise interrogent les déte-
nues au pénitencier, en insistant pour qu’elles dénoncent les personnes préten-
dument a l'origine de la pétition tandis que leurs cellules sont fouillées.”! De
plus, des copies des lettres de soutien adressées aux prisonniéres par des collec-
tifs féministes et des élues du parlement bernois se trouvent dans le méme dos-
sier des archives de la direction de la police bernoise, signalant la surveillance du
courrier mentionnée plus haut. Les responsables semblent convaincus que I’ini-
tiative vient de I'extérieur et s’emploient a démonter ce qu’ils identifient comme
un complot. Dans les semaines suivantes, les directeurs de Hindelbank et du pé-
nitencier zurichois de Regensdorf démarrent une enquéte afin d’établir que deux
détenus de ce dernier, membres d’un Aktionsgruppe interne, en lien avec Astra
et une députée bernoise qui a soutenu les prisonniéres, seraient a I’initiative de la
pétition. Dans des documents trouvés dans leurs cellules, les deux détenus de
Regensdorf appuient en effet les revendications des prisonnieres de Hindelbank
et demandent méme le remplacement de I'actuel directeur par une femme. Ils
dénoncent également le chantage au retrait exercé sur les meéres emprisonnées

69  ACV, SB 282.498, copie de lettre Chef de Service [ pénitentiaire] a Monsieur le Juge informa-
teur de ’arrondissement de Cossonay-Orbe-La Vallée-Echallens 5 janvier 1977.

70 ACV, SB 282/498, Conseil d’Etat du canton de Vaud décision dans le recours formé par le
Groupe Action Prison, Lausanne, le 9 novembre 1977.

71 StABE, BB 4.01.225, Petition! Frauen von Hindelbank An den Herrn Bundesprisidenten Dr.
Furgler, [d’apres le tampon de la direction de police du canton de Berne, daté du 5 avril 1977].
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avec leurs enfants. Ces longs textes trés bien renseignés témoignent de la circula-
tion d’information entre les prisons, dont un article de I’Anti-Punkt de Regens-
dorf du mois d’avril fournit un autre indice.”? Le périodique clandestin récuse les
méthodes de la direction de Hindelbank, la fouille des cellules, les interrogatoires
par la police ainsi que le transfert d’'une détenue et la mise au cachot d’une aut-
re.” Les documents découverts dans les cellules de Regensdorf ne prouvent tou-
tefois pas que la pétition de Hindelbank ait été écrite par les deux détenus du
pénitencier zurichois. Néanmoins, les directeurs des deux prisons restent con-
vaincus de I’ existence d’un complot qu’ils tentent de démontrer en comparant la
pétition avec la lettre de soutien, paragraphe par paragraphe sans finalement
qu’aucune suite ne soit donnée a leur enquéte.”

A Pinstar de cette pétition et des courriers aux élu-es, les initiatives des déte-
nu-es prennent des formes trés peu subversives. Elles déclenchent cependant
aupres des responsables des établissements une large gamme de réponses: trans-
tert dans une autre prison, un isolement en cellule disciplinaire (le cachot), pri-
vation du courrier ou des visites, laissées a leur entiére discrétion. Aucun regle-
ment ne prévoit, par exemple, les transferts dans d’autres établissements comme
une forme légitime de sanction. Pourtant, cette mesure est régulierement emp-
loyée, comme nous I'avons vu plus haut a la suite de la gréve des détenus a
Bochuz en janvier 1987. Cette fois-1a, il n’est pas certain qu’elle ait tourné en
faveur des directions puisqu’elle a permis & I'’ADPS d’essaimer dans d’autres
établissements.

Le constat formulé par I’historien Kevin Heiniger a propos des punitions
sans fondement réglementaire pratiquées par le directeur de Uitikon (ZH) jus-
qu’au milieu des années 1970 s’étend donc a d’autres établissements et a des
périodes ultérieures.” En avril 1977, Anti-Punkt dresse I'inventaire des actions
menées dans les prisons, des pétitions et des lettres envoyées aux autorités en
précisant chaque fois les représailles de la part de I'administration. La série com-
mence en 1972 quand 61 détenus de Regensdorf réclament au Conseil fédéral
par voie de pétition la mise en ceuvre du nouvel article 37 du CPS sur I'action
éducative de la peine. Les deux initiateurs subissent une sanction de 3 & 6 jours
de cachot. En 1975, aprés que Meinrad Weissen s’est immolé a Witzwil, trois
détenus entament a sa suite une gréve de la faim, tandis que 30 autres réclament
moins d’isolement dans une lettre au directeur. Ce dernier fait transférer les trois

72 StABE, BB 4.01.225, Aktionsgruppe der kant. Strafanstalt Regensdorf an den Kantonsrat Bern.
Entwurf! s.d.

73 Die Bedeutung der Petition, Der Anti-Punkt, n°® 7, avril 1977, p. 1.

74  StABE, BB 4.01.225, Petition der Frauen von Hindelbank 15. Mérz 1977, Entwurf Regensdorf
X Xxxxx Aktionsgruppe der kant. Strafanstalt Regensdorf, Entwurf IT Zeichen -j- 21/2/77 [...] s.d.
75  Seglias et al., Un quotidien sous contrainte, p.456-457. Bernhard Conrad est directeur de
I’établissement d’éducation au travail de Uitikon entre 1963 et 1975, avant de remplir la méme fonc-
tion a Regensdorf (voir Ibid., p. 412).
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premiers et menace les autres de sanctions disciplinaires. Dans d’autres cas, cel-
les-ci correspondent a des interdictions de visites, de fumer, de cantiner. L article
interroge: pourquoi des réponses si violentes vis-a-vis d'une démarche qui n’a
rien de révolutionnaire? Selon son auteur, I'action collective dont témoigne la
pétition constitue un danger parce qu’elle est une victoire sur la peur, I'impuis-
sance, I'apathie et la soumission.”

Cette explication n’épuise toutefois pas la question. Un mois environ aprés
la fondation de ' ADPS en novembre 1986, le directeur des EPO écrit & ses colle-
gues a la téte des autres pénitenciers de Suisse pour signaler sa création et expri-
mer ses réticences:

Si les buts de cette association peuvent a premiére vue sembler honorables, je ne
puis m’empécher de nourrir quelques craintes a moyen et long terme, si je m’en
référe a la personnalité des initiants [sic] aux EPO. Je crains en effet que cette asso-
ciation, dans la mesure ol sa constitution viendrait a aboutir, ne dégénére assez
rapidement en un simple mouvement de contestation et de revendication dans nos
maisons.”

Il voit I’ organisation collective des détenu-es comme un obstacle a son travail. Il
n’est pas question de collaboration, puisque les intéréts des uns et des autres
semblent forcément prendre des directions opposées.

En plus de leur pouvoir disciplinaire, les directeurs pésent sur les processus
d’allégement de l'incarcération par l'octroi de congés et en préavisant les
demandes de libération conditionnelle aux deux tiers de la peine (art. 38 CPS).
Etre mal considéré-e revient & risquer d’étre privé-e de ces deux mesures de ré-
duction des sanctions et de retour a la liberté. Ces obstacles a I’organisation col-
lective des détenu-es s’ajoutent a une série d’autres difficultés: le renouveélement
constant de la population carcérale, qui empéche un engagement de longue
durée comme celui d’un syndicat ouvrier, la nécessité apreés la sortie d’employer
son énergie a résoudre les problemes inhérents au retour a la liberté. Ces condi-
tions empéchent une forme de permanence, également exclue par les modestes
moyens dont disposent les collectifs analysés ici qui n’ont jamais été capables de
salarier un-e permanent-e.

Enfin, dans les deux cycles de mobilisations, nous avons vu que I'action
repose sur I'existence d’une organisation interne, d'un pendant externe et la
possibilité de communiquer entre les deux. Les membres externes réalisent une
large partie du travail de liaison, soit directement avec les détenu-es quand les
visites sont possibles, soit par I'intermédiaire des familles ou des proches. Ce tra-
vail de soutien nécessite du temps et des ressources. Malgré la garantie du droit

76 Die Bedeutung der Petition, Der Anti-Punkt, n® 7, avril 1977, p. 1. L’article est aussi paru dans
le Schwarzpeter, n° 31.

77 ACV, SB 309/86, EPO, Le directeur a MM [les directeurs des prisons suisses]., Confidentiel,
Orbe le 11 novembre 1986.
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d’association par la Constitution a I'intérieur comme a I’ extérieur, une large par-
tie de I'énergie des collectifs est consacrée a dénoncer les abus des autorités dans
le respect de I'exercice de droits démocratiques comme la pétition, la liberté de
s’'informer, d’écrire a I’ extérieur notamment aux représentant-es politiques, aux
parlements cantonaux ou au Conseil fédéral. La liaison au-dela des murs de la
prison dépend des visites et des échanges de courrier. Privés de la possibilité de
correspondre et de rencontres aux parloirs, les membres externes doivent consa-
crer davantage de ressources pour communiquer en contournant ces interdic-
tions.”® Sans compter I'illégitimité a priori de I'action collective autour de la pri-
son pour le public et les divergences et les conflits qui peuvent intervenir et
entraver la poursuite des activités ... Tous ces éléments expliquent les difficultés
et le caractére éphémeére des mobilisations anticarcérales. De nature structurelle,
ils ne constituent pas une spécificité helvétique: le méme constat s’applique a
d’autres cas nationaux.”

Conclusions

Il existe bien deux cycles de mobilisations, méme si une continuité apparait entre
le GAP et ' ADPS, qui se caractérisent par des différences dans les modalités de
I'action collective et de sa diffusion. Les deux cycles s’ articulent autour d’un type
d’alliance de différentes natures entre I'intérieur et I'extérieur de la prison. Le
mode d’organisation adopté varie d'une période a I'autre. Durant la premiére
(1972-1983), les initiatives individuelles et collectives du dedans suscitent un
soutien du dehors qui prend la forme de collectifs, qui a leur tour stimulent la
formation de groupes organisés dans les prisons. Les périodiques des deux cotés
des murs constituent des courroies de transmission des informations dans les
deux sens, alors que la presse les relaie vers le public. L’ADPS nait en 1986 a
lintérieur et bénéficie d’un soutien extérieur qui s agrege a elle, alors que les
fondateurs soulignent que I'initiative doit rester a I'intérieur. Ici, I'imprimé, trop
coliteux en temps et en énergie, laisse la place a la radio associative, qui transmet
la voix des détenus par I'intermédiaire d’un membre externe. Ceux-ci déploient
une importante énergie pour mobiliser la presse et ainsi atteindre le public. L’ac-
tion n’appartient pas a une seule organisation spécialisée dans la contestation de
la prison, mais a un réseau de collectifs en accord sur cette question, et ce des
années 1970 a 1990. La premiére séquence apparait comme plus foisonnante,
animée par des collectifs actifs dans les trois régions linguistiques du pays.

.78 M. D. est interdit de visite & Bochuz: AC, ADPS - 062, ADPS section EPO 4 Monsieur le
secrétaire de la Ligue des Droits de ' Homme, EPO, le 5 janvier 1987. Le méme membre externe est
interdit de visite a Thorberg en 1988: AC, ADPS - 062 Lettre de Max a Jacques, 14 décembre 1988.
Et & Champ-Dollon en 1990: AEG, 2011 va 24.10.3, Lettre du directeur a M. D. du 10 aott 1990.
79  Salle, Les luttes anticarcérales.
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L’ ADPS se déploie au gré des transferts de ses membres et crée des sections dans
différents pénitenciers, mais son action peine a s’inscrire dans la durée pour les
raisons évoquée a la fin de la derniére section de cet article. Elle dispose néan-
moins d’une trés solide expertise juridique reflétée par le recours au Tribunal
fédéral gagné en 1987 et par la brochure trés bien documentée a propos des pri-
sons neuchateloises publiée en 1989 -1990.

Au cours des deux cycles de mobilisations, les droits revendiqués relévent
de deux types. Les droits démocratiques renvoient a la possibilité de fonder une
association ou de rédiger une pétition, d’accéder a I'information, d’interpeller les
autorités et de bénéficier de leur attention. Un deuxiéme ensemble reléve des
droits minimaux (énoncés comme principes par 'ONU et le Conseil de I'Euro-
pe) et comprend le maintien des liens avec les proches, I'acces a une vie spiri-
tuelle et intellectuelle, a des soins médicaux et a des conditions d hygiéne mini-
males. Ces éléments prennent une grande importance dans les mobilisations
alors que le discours des collectifs se teinte d’accents abolitionnistes, qui ne sont
pas présentés comme contradictoires avec des revendications d’améliorations
concretes.

Dans les années 1970 a 1990, la confrontation qui a sans doute toujours
existé entre I’administration et la population carcérale prend une forme visible
depuis I'extérieur et de ce fait dévoile au public le caractere arbitraire inhérent &
la gestion pénitentiaire et la contestation du non-respect des droits. La réponse
du gouvernement vaudois au recours du GAP est a cet égard révélatrice: tout en
affirmant le respect d’un droit démocratique (la liberté d’information), il légiti-
me ["arbitraire puisqu’a son avis, assurer la sécurité implique de laisser un grand
pouvoir et une grande marge de manceuvre au directeur. Cette contradiction est
en fait au coeur du projet carcéral puisque cette liberté d’action des responsables
semble la seule maniere d’assurer sa survie.

En outre, le pouvoir du directeur s’exprime directement sur les détenu-es et
leurs possibilités d’échapper a I'isolement, d’entretenir des contacts avec |’ exté-
rieur, de bénéficier de congés ou d’une libération conditionnelle. C'est lui qui
tient littéralement les clés de la prison. A cet égard, la forme de contestation la
plus directe que nous n’avons pas pu aborder dans cet article est 'évasion. Elle a
d’ailleurs été justifiée a deux reprises au moins comme une stratégie d’opposi-
tion a I'exécution d’une peine devenue insupportable.8

Ces différentes initiatives ont permis de dévoiler I'isolement des personnes
incarcérées, |'ordinaire de la prison et sa contradiction constitutive: préparer a
devenir un membre de la société bien intégré par I’exclusion de cette derniére,
puisque I’isolement est & I’origine le principe fondateur de la prison. Cependant,

80  Voir les exemples de Walter Stiirm et Jacques Fasel, Ein Ausbruch wie im Krimi. So floh der
Bankrduber aus der Anstalt Regensdorf, Der Anti-Punkt, n° 5, aolt 1977, p. 2. Aprés I'évasion de
Jacques Fasel ... des tentatives d’explications. Dépasser le cas exemplaire, La Liberté, 25 mars 1988,

P 5
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I'isolement ne s’estompe pas avec la modernisation qui au contraire la renforce.
L’action collective des détenu-es, comme I'atténuation de Iisolement, est inac-
ceptable pour I'administration pénitentiaire, car elle ne conteste pas seulement
les modalités pratiques de I'exécution des peines, mais bien son principe. De ce
fait, les mobilisations des prisonniers et des prisonniéres constituent forcément
une lutte radicale et inadmissible aux yeux des responsables de la prison.

Cet article prolonge les premiéres contributions consacrées a I’histoire des
prisons helvétiques et a leur contestation dans le dernier tiers du XX siécle. Il ne
prétend cependant pas épuiser le sujet. De nombreuses actions et mobilisations
révélées par les archives n’ont pas été analysées ici,®' tout comme les personnes
qui animent les collectifs par-dela les murs des prisons, qui pourraient faire I'ob-
jet d’'une étude plus approfondie. Le Collettivo Carceri Ticino est particuliere-
ment délaissé par la recherche. Les fiches de la police fédérale mobilisées par
Helen Stolzer, autrice d’un travail de séminaire sur Astra cité plus haut, pour-
raient servir de matiére a des investigations, en gardant bien str & I'esprit les
limites de ce matériau faconné par le point de vue de ses auteurs.®

Alix Heiniger, Université de Fribourg, Département d’histoire contemporaine,
Avenue de I'Europe 20, 1700 Fribourg, alix.heiniger@unifr.ch

81  Les mobilisations dans I’ensemble du pays autour du travail pénitentiaire feront I'objet d’un
article & paraitre en 2024 dans les Cahiers de I’ AEHMO (n°40).

82  Marc Vuilleumier, La police politique en Suisse, 1889-1914. Apercu historique, in: Association
pour l'étude de I’histoire du mouvement ouvrier (éd.), Cent ans de police politique en Suisse 1889—
1989, Lausanne 1992, p. 31-62.
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