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Schweizergeschichte / Histoire suisse

Pierre Dubuis: Le jeu de la vie et de 1a mort. La population du Valais (XIVe-XVI¢s.).
Lausanne, 1994 (Cahiers lausannois d’histoire médiévale, 13).

Sila démographie permet de saisir le processus de vie et de mort d’une civilisa-
tion, elle permet également d’apprécier la conscience qu’une société a des faits
démographiques et elle nous laisse percevoir sa maniére de les gérer, au niveau des
comportements tant individuels que collectifs. C’est dans cette double optique que
Pierre Dubuis nous présente la population valaisanne, nous livrant ici la premiere
partie de son analyse et de ses conclusions.

Pour la période médiévale, une telle étude s’avére extrémement délicate en
raison de la qualité irréguliére des sources, qui force a diversifier les manieres de
mener I’enquéte entre le XIII¢ et le X Ve siécle; ainsi, pour chaque période et chaque
région donnée, c’est un éclairage différent qui est proposé sur le régime démogra-
phique, sur la base de sources aussi disparates que les roles de contribuables, les
terriers, les censiers, les comptes de chéitellenie, les testaments et les registres
notariaux. Se pose alors le probleme de la comparaison de ces sources et de leur
interprétation. Un probléme que I’auteur ne nous cache pas, en tenant un discours
toujours trés nuancé et prudent dans ses conclusions, n’hésitant pas a remettre en
question sa propre analyse. Et c’est bien une telle méthode critique qui permet
d’obtenir des résultats aussi tangibles que ceux qu’il nous offre.

Au regard d’autres régions alpines, le Valais du début du XIVe¢ siécle apparait
comme un «monde plein» par rapport aux ressources dont il dispose. Son peuple-
ment, étonnamment, est trés proche de celui qu’il connait au début du XIXe siecle,
autre moment fort de la démographie valaisanne. Cette poussée démographique
produit ses derniers effets dans les années 1320-1330, puis les effectifs diminuent
avant larrivée de la Peste Noire de 1348-1349. Ce renversement de tendance
s’inscrit dans un contexte économique difficile, dans lequel le manque de res-
sources se fait cruellement sentir. En 1349, une liste journaliere des défunts de la
paroisse de Saint-Maurice sur plus de deux mois nous donne un bref apergu de la
violence avec laquelle I’épidémie décime les populations: 40% des habitants de
Saint-Maurice disparaissent, et I’on aboutit a un résultat de plus de 30% sur
I’ensemble du Valais, ce qui contribue a désorganiser fortement I’économie et la
société. La dégringolade démographique se prolonge jusque vers 1420, déclen-
chant de nouveaux processus d’adaptation économique et sociale, puis une reprise
s’amorce, perdurant sur tout le XVe et XVI¢siécle. La société valaisanne n’est donc
pas un monde fermé et statique, au peuplement épars et tardif, qui résiste a tout
bouleversement; elle suit I’histoire démographique de I’Europe et offre I'image °
d’un espace en constante mutation. Martine Ostorero, Lausanne
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