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Schwerpunkt - Dossier

Détente en forét, un défi et une chance?
Erholung im Wald - Herausforderung und
Chance?

Gloria Locatelli2, Simon Janssen'.3

1Schweizerischer Forstverein

2ecosfera sarl (CH)

3Forstbetrieb, Biirgergemeinde Liestal (CH)

a population suisse est de plus en plus a la re-

cherche de détente, de dépaysement, de calme

en dehors des centres urbains. Les foréts, en
particulier celles proches de zones baties, répondent
en grande partie a ce besoin, devenu encore plus ac-
centué ces derniéres années. Les résultats de la der-
niere enquéte menée dans le cadre du monitoring
socioculturel des foréts (OFEV 2022) montrent bien
que ce besoin se trouve a la troisieme place parmi les
motifs de visite en forét, juste apres la simple prome-
nade et le fait de se retrouver dans la nature. Lors de
la Journée internationale de la forét de cette année
méme 1’Office fédéral de I'environnement (OFEV) a
mis en avant, dans un dossier spécifique, comment
les visites en forét sont bonnes pour la santé. L'uti-

lisation récréative de la forét va prendre de plus en
plus d’importance et il ne faudra pas 'oublier dans
le cadre de la gestion.

En méme temps, les activités qui se déroulent
en forét, sportives, d’apprentissage, d’aventure, de
relaxation, etc. sont aussi de plus en plus nombreuses
et variées; chacune a ses besoins spécifiques (jour/
nuit, sur les chemins/hors des chemins, etc.). Toujours
selon WaMos 3, cette variété d’activités emmene
aussi davantage de personnes a étre génées par les
autres, visiteurs ou activités, en particulier dans les
zones tres fréquentées. En conséquence, plusieurs
questions se posent: faut-il adapter la gestion des fo-
réts a tous ces besoins? Si oui, comment? A quoi doit
ressembler une forét spécialement vouée a la détente?

La détente en forét ne nécessite souvent pas de grandes infrastructures: les enfants, mais aussi les adultes, se laissent la plupart
du temps inspirer par les éléments naturels mémes. / Die Erholung im Wald erfordert hdufig keine grossen Infrastrukturbauten:
Kinder, aber auch Erwachsene lassen sich hdufig von wenigen Anrequngen inspirieren. Foto: Simon janssen
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Certainement, les réponses sont multiples et chaque
cas a ses spécificités. En méme temps, certaines ques-
tions se répetent régulierement: qui devrait suppor-
ter les dépenses supplémentaires liées a 1'utilisation
récréative? Qui pourraient étre les possibles parte-
naires? Est-ce que des infrastructures sont néces-
saires? Lesquelles? Comment régler la question des
responsabilités?

Les articles de ce numéro abordent plusieurs
de ces questions et illustrent différents aspects de
l'utilisation de la forét a des fins récréatives. Ils
abordent les préoccupations des propriétaires fores-
tiers et du service forestier, mais aussi les exigences
de certains groupes d’utilisateurs. Le canton de Fri-
bourg expose les conclusions qu’il tire des résultats
de WaMos 3 et les expériences qu'il a faites avec des
projets innovants dans le domaine de la gestion des
visiteurs. Yves Kazemi et Laurianne Guinnard dé-
crivent comment, dans I’environnement urbain de

Die Schweizer Bevélkerung sucht ausserhalb der stadtischen Zentren nach Ent-
spannung, Abwechslung und Ruhe. Walder, insbesondere solche in der Nahe
von bebautem Gebiet, erfiillen einen Grossteil dieser Bediirfnisse. Gleichzeitig
werden auch die Aktivitaten, die im Wald stattfinden (u.a. Sport, Lernen, Aben-
teuer), immer zahlreicher und vielfaltiger. Jede dieser Aktivitaten geht mit
spezifischen Anforderungen einher (Tag/Nacht, auf Wegen/abseits von Wegen
usw.). Laut dem soziokulturellen Waldmonitoring (WaMos 3, BAFU 2022) fiihrt
diese Vielfalt an Aktivitaten auch dazu, dass sich mehr Menschen durch andere
Waldbesucherinnen und -besucher oder Aktivitaten gestort fihlen. Die Erho-
lungsnutzung des Waldes wird weiter an Bedeutung gewinnen und muss bei
der Waldbewirtschaftung entsprechend beriicksichtigt werden.

Die Beitrage dieses Essayhefts thematisieren verschiedene Aspekte der Erho-
lung im Wald. Sie gehen auf die Anliegen der Waldbesitzerinnen und -besitzer
sowie des Forstdienstes, aber auch auf die Anspriiche bestimmter Nutzergrup-
pen ein. Der Kanton Freiburg zeigt dabei auf, welche Schliisse er aus den Er-
gebnissen von WaMos 3 zieht und welche Erfahrungen er mit innovativen Pro-
jekten im Bereich der Besucherlenkung gemacht hat.

Yves Kazemi und Laurianne Guinnard beschreiben dariiber, wie im urbanen
Umfeld von Lausanne mit Waldbesucherinnen und -besuchern umgegangen
wird und wie der Kanton Waadt und dessen Gemeinden die aktuellen Heraus-
forderungen bewaltigen. Die Artikel von Susanne Karn und Philipp Maurer
widmen sich der aktiven Gestaltung des Erholungsraums Wald. Karn beleuchtet
Methoden, wie aus landschaftsarchitektonischer Sicht attraktive Erholungs-
walder gestaltet werden konnen. Philipp Maurer widmet seinen Artikel ver-
schiedenen waldbaulichen Methoden, mit denen attraktive Erholungswalder
eingerichtet werden kénnen.

Jean-Laurent Pfund und Clémence Dirac behandeln verschiedene Zustandig-
keits- und Haftungsfragen im Zusammenhang mit der Nutzung des Waldes
durch Dritte zu Erholungs- und Freizeitzwecken. Jerylee Wilkes-Allemann, Eve-
lyn Coleman und Anja Schneiter geben in ihrem Artikel einen Uberblick tiber
die Moglichkeiten der Inwertsetzung von Erholungsleistungen und thematisie-
ren dabei auch, warum viele Leistungen heute nicht explizit in Wert gesetzt
werden. Marlén Gubsch, Andreas Bernasconi und Tanja Eggenberger gehen auf
die Chancen der Zusammenarbeit mit regionalen Naturparks ein und berichten
Uber Erfolgsfaktoren, unter anderem bei der Professionalisierung des Besucher-
managements.

Mit dieser Ausgabe bieten wir Ihnen eine Auswahl aus der unendlichen Vielfalt
an spannenden Themen rund um die Nutzung des Waldes zu Erholungszwecken.
Die Artikel greifen dabei externe Gesichtspunkte auf, die Raum fir kreative
Ideen lassen, und binden gleichzeitig bewahrte Methoden ein, die den klassischen
forstlichen Werten und insbesondere der Walderhaltung Rechnung tragen.

Schweiz Z Forstwes 174 (2023) 4: 184-185

Lausanne, les visiteurs en forét sont gérés et com-
ment le canton de Vaud, mais aussi les communes,
font face aux défis actuels. Ils décrivent comment
l'utilisation a des fins de loisirs n’a cessé d’augmen-
ter et, en paralléle, les connaissances des personnes
en quéte de détente sur I’écosysteme forestier conti-
nuent de diminuer.

Les articles de Susanne Karn, ainsi que de Phi-
lipp Maurer, sont consacrés a I'aménagement actif
de l'espace de détente en forét. Karn met en lumiere
des méthodes de mise en place de foréts récréatives
attrayantes du point de vue de l'architecture paysa-
gere. Philipp Maurer consacre son article a diffé-
rentes méthodes sylvicoles qui permettent de créer
des foréts de détente attrayantes.

Jean-Laurent Pfund et Clémence Dirac abordent
différentes questions de responsabilité liées a 1'utili-
sation de la forét par des tiers pour la détente ou les
loisirs. Dans leur article, Jerylee Wilkes-Allemann et
coauteures donnent un aperc¢u des possibilités de va-
lorisation des prestations récréatives par les proprié-
taires forestiers en abordant également la question
du pourquoi que de nombreuses prestations des pro-
priétaires forestiers de la forét ne sont pas explici-
tement valorisées aujourd’hui. Marlén Gubsch et
coauteurs du bureau Pan Bern AG dévoilent les op-
portunités offertes par la collaboration avec les parcs
naturels régionaux. Ils voient en particulier un grand
potentiel dans la professionnalisation de la gestion
des visiteurs en forét. Ils se penchent sur les expé-
riences faites avec différentes solutions de partena-
riat et mettent en évidence différents facteurs de
réussite.

Avec ce numeéro, nous vous proposons une sé-
lection de l'infinie variété de thémes passionnants
liés a l'utilisation de la forét a des fins récréatives.
Nous n’abordons volontairement que certains as-
pects et ne prétendons pas a ’exhaustivité. En méme
temps, nous avons fait une sélection variée et pas-
sionnante avec les articles suivants, qui abordent
des points de vue externes et les integrent dans les
conceptions forestieres classiques, qui laissent de la
place aux idées créatives, mais qui se tiennent aussi
aux valeurs forestieres classiques et notamment a la
conservation de la forét.
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