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Gesundheit durch Naturschutz? (Essay)

Thomas Kistemann Institut fiir Hygiene und Offentliche Gesundheit, Universitat Bonn (DE)*

Good health through nature conservation? (Essay)

Nature conservation needs to find acceptance by the population. That is why it is suggested that specialists in
nature protection seek strategic alliances with suitable partners. Cooperation with the health sector would pro-
vide a solution. Health is a theme with a positive echo and nature and its preservation are important for health.
In Germany, with this in the background and with the help of a survey amongst experts, existing and potential
common fields of action in the spheres of health and nature conservation were identified. In a research project
leading on from this the actual alliances between the two fields of action were investigated in three national
parks. In the survey amongst experts, key people from interdisciplinary fields (environment and health, town
and regional development) in particular were open-minded about the question of potential synergies, though
those concerned with health were more optimistic than representatives from nature conservation. In the three
national parks, the people concerned were also receptive to the theme. However, people from the central fields
of health or nature conservation are not in the front line when it comes to putting this into practice, but rather
those responsible for the management of national parks together with the tourist branch, those concerned with
management of health cures, and environmental educationalists. Nature conservation is being offered the op-
portunity to form an alliance with the sphere of health and thereby to profit from the positive image that the
latter carries. However, considerable efforts are yet required, both at national and at regional levels.
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ie Durchsetzung institutioneller Natur-
schutzmassnahmen bedarf der Akzeptanz
und Zustimmung der Bevolkerung. Auf Wi-
derstand stosst der Naturschutz insbesondere dann,
wenn er mit anderen Nutzungsinteressen konkur-
riert oder zu konkurrieren scheint. Akzeptanzprob-
leme des Naturschutzes — hier umfassend verstanden
als ein gesamtrdumliches intermedidres Anliegen,
das die Gesamtheit aller Ideen, Konzepte, Strategien,
Instrumente und Massnahmen umschliesst, die dem
Schutz, der Pflege, der Entwicklung und der Wieder-
herstellung von Natur und Landschaft dienen (Erd-
mann & Bork 2004) — werden unter anderem auf eine
zum Teil verfehlte oder zumindest ungliickliche Of-
fentlichkeitsarbeit in der Vergangenheit zuriickge-
fihrt (Heiland 2000, Erdmann et al 2002, Stoll-Klee-
mann 2005). Um jedoch handlungsfahig zu bleiben,
sind die Naturschutzakteure vermehrt auf die gesell-
schaftliche Akzeptanz ihrer Massnahmen angewie-
sen (Erdmann & Schell 2003).
In den vergangenen zwanzig Jahren ergaben
sich durch die grossraumige Konversion militdri-
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scher Flachen nach dem Ende der DDR fiir die deut-
sche Naturschutzplanung historische Chancen zur
Ausweisung von neuen Schutzgebieten. Gleichzeitig
wurde aber auch ein Paradigmenwechsel hin zu
flaichenhaften Schutzstrategien eingeleitet. Die Ziele
des Naturschutzes sollen in die gesamte flachen-
wirksame Planung integriert werden. Um der ge-
sellschaftlichen Bedeutung des Naturschutzes ge-
recht zu werden, geschieht dies immer hédufiger
tiber eine kooperative, integrative Durchsetzung der
Landschaftsplanung und eine Forderung von Na-
turschutzkonzepten tiber vertragliche Regelungen.
Kommunikation und Partizipation aller Beteiligten
werden gefordert, um die Akzeptanz fiir konkrete
Naturschutzprojekte zu steigern und dem Verlust
von natur- und kulturlandschaftlich bedeutsamen
Flachen entgegenzuwirken. Die Abkehr vom reinen
Verordnungsrecht hin zu kooperativen und auf
Kommunikation setzenden Strategien markiert ei-
nen rechtlich-formalen, aber auch einen konzepti-
onellen Wandel.
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Abb 1 Die Arnika (Arnica montana) ist eine von rund 70 000 Pflanzen, welche weltweit
als Heilpflanzen genutzt werden. foto: Brigitte Wolf

Naturschutz und Gesundheit -
eine natiirliche Allianz

Fachlich unbestrittene, wichtige Naturschutz-
massnahmen sind oft wegen befiirchteter oder realer
Nutzungseinschrinkungen und Entwicklungshemm-
nisse nicht mehrheitsfahig. Vor diesem Hintergrund
liegt es nahe, dass Naturschutzverantwortliche nach
geeigneten Partnern Ausschau halten, um strategische
Allianzen zur Erreichung ihrer Ziele zu bilden.

Zweifellos haben die Natur und ihre Erhaltung
eine nicht zu unterschitzende Bedeutung fiir die
menschliche Gesundheit und deren Férderung, ins-
besondere bei einem umfassend verstandenen Be-
griff der Gesundheit als Zustand physischen, psychi-
schen und sozialen Wohlbefindens (Verfassung der
Weltgesundheitsorganisation vom 22. Juli 1946,
SR 0.810.1). Die Leistungs- und Funktionstihigkeit
des Naturhaushaltes und nachhaltige Naturnutzun-
gen sind wichtige Voraussetzungen fiir die Gesund-
heit des Menschen:

L] Intakte Okosysteme haben eine grosse Bedeu-
tung fiir die Wasser- und Luftqualitdt sowie fiir den
Sauerstoffgehalt der Atmosphire.

® Die Natur liefert Nahrungsmittel, Energietra-
ger, Kleidungsmaterialien und dient damit der Si-
cherung der Lebensgrundlagen des Menschen (Kis-
temann & Classen 2003).

L] Die Natur hat eine grosse Bedeutung fiir die
Behandlung und Prdavention von Krankheiten. Bis
zu 70000 verschiedene Pflanzen werden weltweit
fir kurative Zwecke genutzt, was etwa einem Sechs-
tel aller bekannten Pflanzenarten entspricht (Ab-
bildung 1). Weltweit werden drei Viertel aller Ge-
sundheitsprobleme ldndlicher Bevolkerungen mit
Heilpflanzen therapiert (Tuan 1979), und knapp ein
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Drittel des globalen Pharmaumsatzes wird mit Na-
turstoffen oder ihren Derivaten erzielt (Proksch
2004). 42% der 25 meistverkauften Produkte des glo-
balen Pharmamarktes sind Naturstoffe oder von Na-
turstoffen abgeleitet (ten Kate & Laird 1999). Auch
aus tierischen Organismen werden Arzneien ge-
wonnen, und zunehmend werden Algen, Korallen,
Schwdamme oder Meeresschnecken auf pharmazeu-
tisch wirksame Substanzen hin untersucht (Barthlott
et al 2005).

® Die seit den 1970er-Jahren entwickelten Kon-
zepte der Wahrnehmungspsychologie bilden eine
wichtige Grundlage fiir das Verstandnis der emo-
tionalen Verbindung von Natur und Gesundheit
(Altmann & Wohlwill 1983). Aufbauend auf dem
psycho-evolutiondren Modell (Ulrich 1983) entwi-
ckelte Wilson (1984) die «Biophilie-Hypothese» als
eine grundsitzliche Theorie zu Natur und Gesund-
heit. Thr Kern ist das Postulat beruhigender, erhol-
samer und sogar heilender Wirkung einer Natur, wel-
che dem evolutionsbedingt bevorzugten Habitat des
Menschen (offene Savanne) entspricht. In Weiter-
fithrung dieses Ansatzes wurde unter anderem ge-
zeigt, dass auch im urbanen Kontext die Erreichbar-
keit von Griinflachen und Natur mit Wohlbefinden
und Zufriedenheit der Bevolkerung assoziiert ist
(Fitzpatrick & LaGory 2000) und dass schon die Art
des Ausblicks aus dem Krankenzimmer die postope-
rative Genesung eines Patienten signifikant beein-
flussen kann (Ulrich 1984). Diese Erkenntnisse wur-
den im Konzept der «Healing Gardens» rezipiert und
umgesetzt. Derartige Garten wollen tiber Wahrneh-
mung, aktives Erleben wie auch aktive Mitgestaltung
des Gartens kreativ, rehabilitativ und praventiv wir-
ken (Gartman Vapaa 2002, Tenngart-Ivarsson 2010,
in diesem Heft).

Identifikation gemeinsamer
Handlungsfelder

Um bestehende und potenzielle gemeinsame
Handlungsfelder von Naturschutz und Gesundheit
zu erfassen, wurde in Deutschland eine nationale
Umfrage durchgefiihrt. Mittels eines teilstandardi-
sierten Fragebogens wurden Schliisselpersonen aus
der deutschen Naturschutz- und Gesundheitsschutz-
administration auf Bundes-, Lander- und Kommunal-
ebene befragt. 159 Personen nahmen an der Umfrage
teil. Von insgesamt 66 Fragen zu Gesundheitsschutz
und Naturschutz waren 47 nach Kategorien und 19
offen zu beantworten. Ergdnzend wurden 18 natio-
nale Expertinnen und Experten mittels leitfadenge-
stiitzter Interviews befragt (Classen et al 200S; Kis-
temann et al 2008; Classen 2008). Mit der Befragung
wurden die Positionen von Naturschutz und Ge-
sundheitsschutz in der administrativen Praxis son-
diert.
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Abb 2 Bewusst inszenierter Aussichtspunkt im Naturpark Hohes Venn-Nordeifel.

Die Schliisselpersonen der fiinf Arbeitsberei-
che «Gesundheit», «Natur- und Umweltschutz»,
«Umwelt und Gesundheit», «Stadt- und Regionalent-
wicklung» sowie «Kommunalverwaltung» zeigten
sich grundséatzlich aufgeschlossen gegentiber der
Frage nach Synergiepotenzialen von Gesundheits-
und Naturschutz. Insbesondere die Antwortenden
aus den eher interdisziplindren Querschnittsberei-
chen «Umwelt und Gesundheit» sowie «Stadt- und
Regionalentwicklung» waren dem Thema gegeniiber
positiv eingestellt. Allerdings ist zu beriicksichtigen,
dass bereits die Auswahl der befragten Personen eine
gewisse Kenntnis beider Handlungsfelder und damit
Offenheit gegentiber Kooperationen erwarten liess.
Umso bemerkenswerter ist, dass in den fiir das
Thema besonders relevanten Arbeitsbereichen «Na-
tur- und Umweltschutz» und «Gesundheit» die Re-
aktionen insgesamt verhaltener waren.

Erwartungsgemadss spiegeln die Positionen
eher die Erfahrungen, Erfordernisse und Erwartun-
gen der administrativen Praxis wider als konzeptio-
nell-theoretische Uberlegungen. Diese Tendenz ist
in der Gruppe der Kommunalverwaltungen am aus-
gepragtesten und zeigt sich in einer gewissen Skep-
sis und sogar Sorge gegeniiber Themen, welche als
zu abstrakt empfunden werden. Gleichwohl ist eine
Bereitschaft erkennbar, sich mit gemeinsamen Kon-
zeptionen und interdiszipliniren Programmen zu
beschiéftigen und die eigenen Arbeitserfahrungen
einzuordnen und weitergehend zu interpretieren.

Auffallig ist, dass Schliisselpersonen des Na-
tur- und Umweltschutzes die Potenziale einer kon-
zeptionellen Verbindung der Schutzstrategien fiir
Natur und Gesundheit hdufig deutlich geringer ein-
schétzten als alle anderen. Der Grund dafiir liegt
moglicherweise zum einen in einer gewissen Gering-
schatzung der eigenen Starken und zum anderen in
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einer auch heute noch anzutreffenden altruistischen
Interpretation von Naturschutz.

Die Gesundheitsexperten erwiesen sich insge-
samt als optimistischer hinsichtlich méglicher Syn-
ergien und bewerteten den Naturschutz tiberwie-
gend als positiv und wichtig. Sie trauten insbesondere
klassischen Themen des Gesundheitsschutzes wie
Trinkwasser und Erndhrung eine bedeutsame Brii-
ckenfunktion zu, wahrend der Komplementér- und
Alternativmedizin wie beispielsweise den Gesund-
heitsgdarten oder der ganzheitlichen Medizin weni-
ger haufig sehr gutes Potenzial eingeraumt wurde.
Wasser, insbesondere Trinkwasser, kristallisierte sich
fiir nahezu alle befragten Schliisselpersonen als ge-
meinsames Handlungsteld heraus. Dies korrespon-
diert mit Ergebnissen von Studien zum Trinkwasser-
schutz (Classen et al 2003) sowie zur Inwertsetzung
einer Mineralquelle im Nationalpark Eifel (Classen
& Kistemann 2004). Derzeit werden die gemeinsa-
men Handlungsfelder jedoch nur sporadisch wahr-
genommen und kaum systematisch genutzt.

Kommunikationsbarrieren zwischen den Hand-
lungsfeldern Naturschutz und Gesundheitsschutz
erwiesen sich eher als institutionelle Barrieren und
weniger als sprachlich-begriffliches Problem.

Regionale Kooperationen

Um zu priifen, ob tatsdchlich Allianzen zwi-
schen Naturschutz und Gesundheit bestehen, wurde
exemplarisch die Kooperationstauglichkeit der bei-
den Handlungsbereiche untersucht.! Als Beispiel-
raume wurden drei deutsche Naturparks, die defini-
tionsgemadss der Sicherung und Erschliessung der
Landschaft mit besonderem Augenmerk auf die Er-
holungsfunktion in naturnaher Umgebung dienen,
ausgewahlt: der Naturpark Terra Vita (nordlicher
Teutoburger Wald), der Naturpark Hohes Venn-
Nordeifel (Abbildung 2) und der Naturpark Thiirin-
ger Wald. Diese Naturparks wurden aufgrund einer
schriftlichen Befragung aller deutschen Naturparks
tiber Erfahrungen mit und Einstellungen zu der
Thematik «gesundheitsorientierter Naturschutz» und
zur Bereitschaft, als Pilotregion an der Untersuchung
teilzunehmen, ausgewdhlt. Aufgrund der Angaben
iber gesundheitsrelevante Angebote, Programme
und Kooperationen versprachen sie das grosste Po-
tenzial fiir gesundheitsorientierten Naturschutz.

In den drei gewdhlten Naturparks wurden
zahlreiche regionale Akteure identifiziert und kon-
taktiert: Behorden fiir Gesundheit, Umwelt- und Na-
turschutz, Trager von Naturschutzeinrichtungen,

1 KISTEMANN T, SCHAFFER S, RIND E, HOSER C, CLASSEN
T (IN PRESS) Naturschutz und Gesundheit - Umsetzung eines
Modellvorhabens zum gesundheitsorientierten Naturschutz.
Bonn: Bundesamt Naturschutz, Naturschutz und Biologische
Vielfalt.
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Abb 3 Kneippbrunnen
am Hermannsweg im
Naturpark Terra Vita.
Foto: Michael Miinsch

Kostentrager des Gesundheitswesens, Vertreter von
lokalen Umwelt- und Naturschutzverbanden, medi-
zinischen Versorgungseinrichtungen, Patientenini-
tiativen, Selbsthilfegruppen, Kur- und Tourismus-
verwaltungen, Hotel- und Gastgewerbe, Wellness-
einrichtungen, Sport- und Wandervereinen, Insti-
tutionen der Wasser- und Landwirtschaft sowie von
Bildungseinrichtungen. Etwa ein Drittel der jeweils
35 bis 40 Akteure wurde in Experteninterviews be-
fragt, um einen vertieften Einblick in die regionale
Struktur zu gewinnen.

Die Befragten zeigten sich fast ausnahmslos
sehr aufgeschlossen gegeniiber der Thematik. Sie
zeichneten sich durch ein zwar oft laienhaftes, jedoch
weit gefasstes Verstindnis der Begriffe Natur(schutz)
und Gesundheit aus. Teilweise konnten bereits beste-
hende Kontakte zwischen Naturschutz- und Gesund-
heitssektor erkannt werden. Diese wurden den In-
terviewpartnern jedoch oftmals erst auf Nachfrage
bewusst. Allgemein bestand eine grosse Bereitschaft
zur Intensivierung dieser Verbindungen.

Auf regionaler Ebene wurden beispielsweise
Akteurstreffen initiiert, welche dem Informations-
austausch und der der Kooperation von Natur- und
Gesundheitsakteuren dienten. Hieraus formierten
sich Arbeitsgruppen, die bestehende Aktivitdten
aufnahmen, biindelten und neu orientierten be-
ziehungsweise auf regionale, gesundheitsrelevante
Spezialitdten zuriickgriffen. Im Naturpark Terra Vita
(Abbildung 3) entstanden auf diese Weise zum Bei-
spiel Gruppen zu den Themen «therapeutische Land-
schaft», «geologische Vielfalt als Therapeutikumy»,
«gesunde Erndhrung und Genuss mit regionalen
Produkten» sowie «Naturerlebnis, Umweltbildung
und Wohlbefinden».

PERSPEKTIVEN

Die Umsetzung der Arbeit vor Ort geschah
hauptsachlich durch Personen, die weder dem Kern-
feld Naturschutz noch dem Kernfeld Gesundheit zu-
zurechnen waren. Die Naturschutzverbdnde zeigten
eher wenig Interesse oder zogen sich bald wieder zu-
riick. Arzte, Physiotherapeuten, Apotheker und an-
dere Gruppen mit direktem Patientenkontakt konn-
ten — abgesehen von Vertretern der Gesundheits-
behorden - nicht fiir die Projektarbeit gewonnen
werden. In zahlreichen Gesprachen wurde deutlich,
dass die Naturschiitzer vielfach eine Aufweichung
der Naturschutzziele befiirchteten. Medizinische
Therapeuten hingegen konnten keinen direkten
Nutzen fiir ihre praktische Arbeit erkennen und ent-
schieden sich deshalb gegen ein Engagement fiir ge-
sundheitsorientierten Naturschutz. Trager der Akti-
vitdten in den Naturparks waren vielmehr Akteure,
die in ihrer beruflichen Tatigkeit haufig interdiszip-
lindr agieren. Neben Personen der Naturparkverwal-
tungen waren dies vor allem Touristiker, Vertreter
von Kurverwaltungen und Umweltpddagogen.

Es zeigte sich deutlich, dass die nicht institutio-
nalisierte Kooperation von Naturschutz und Gesund-
heit stark abhdngig ist von den Ressourcen einer Re-
gion, zum Beispiel von der Lage, dem Einzugsgebiet,
der naturrdumlichen Ausstattung, der wirtschaftli-
chen Prosperitit, Bildungs- und Forschungsinstitu-
tionen oder von iiberregional wirkenden Verbdnden,
und vom Engagement einzelner Akteure und von
deren persénlichen Ressourcen. Die Hauptakteure
sind in der Regel erfahren im interdisziplindren Ar-
beiten und kommen nicht aus den Kernbereichen
der beiden zusammenzufiihrenden Themenfelder.
Der Gesundheitsbereich ist nur schwer zur Mitarbeit
zu motivieren, der Naturschutzbereich zeigt sich in-
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teressiert, aber tendenziell skeptisch. Dieses Bild
wiirde sich sehr wahrscheinlich deutlich verandern,
wenn eine Allianz zwischen Naturschutz und Ge-
sundheit als strategisch-politisch erwiinscht finan-
ziell unterstiitzt wiirde.

Fazit und Ausblick

Potenzial fiir eine Allianz von Gesundheit und
Naturschutz ist zweifellos vorhanden. Die Vorteile
einer Zusammenarbeit sind teils offensichtlich (Er-
haltung von Lebensgrundlagen), teils leicht nach-
vollziehbar (Bedeutung der Biodiversitat fiir Arznei-
mittel), teils zunehmend besser empirisch abgesichert
(Naturerleben und Wohlbefinden). Mehrheitlich
wird dem Naturschutz gesundheitsforderndes Poten-
zial zugesprochen.

In der Realitédt vor Ort steht fiir die Akteure je-
doch naturgemadss die Frage im Vordergrund, wel-
chen konkreten Mehrwert das Engagement fiir eine
Synergie zwischen Naturschutz und Gesundheit fiir
die eigenen Aufgaben, Projekte und Ziele hat. Bei
medizinischen Therapeuten ist ein professionelles
Interesse am Naturschutz nur ausnahmsweise und
in der Regel aus eher persénlicher Motivation her-
aus entwickelt. Der institutionalisierte Naturschutz
hat den Gesundheitsbereich aus fachlichen und stra-
tegischen Uberlegungen heraus als Partner entdeckt.
Bei lokalen Naturschutzorganisationen spielt jedoch
die Sorge vor der Aufweichung des Naturschutzes
eine deutlich hemmende Rolle. Insofern ist es nur
konsequent, dass als regionale Hauptakteure Perso-
nen aus den Bereichen Naturparkadministration, Re-
gionalentwicklung und Tourismus auftreten, die aus
der Verkniipfung von Natur und Gesundheit einen
Gewinn fiir die Identitdt ihrer Region und damit fiir
ihr eigenes Aufgabengebiet erwarten diirfen.

Zweifellos bietet sich dem Naturschutz die
Chance, dank einer strategischen Allianz mit dem
Gesundheitsbereich vom positiven Image von Ge-
sundheit, Gesundheitsférderung und Gesundheits-
schutz zu profitieren. Das umfassend verstandene
Konzept der therapeutischen Landschaften (Gesler
& Kearns 2003) bietet hierzu einen ergiebigen kul-
turwissenschaftlichen Konzeptions- und Interpreta-
tionsrahmen. Es bedarf jedoch noch erheblicher Eta-
blierungsarbeit sowohl an der Naturschutz- als auch
der Gesundheitsbasis. Auf regionaler Ebene als rele-
vant erwiesen haben sich eine gewisse naturraumli-
che Geschlossenheit im Sinne einer thematisch ver-
bindenden Klammer sowie die Anbindung an einen
organisatorischen Anker (Projektbiiro). Grundlage
fiir die regionalen Natur- und Gesundheitsaktivitdten
sollte eine regionale Stirken-Schwichen-Analyse
sein. Fiir die Realisierung von Projektzielen unerldss-
lich ist ein Geschéftsplan, welcher den Naturbezug
und den angestrebten gesundheitlichen Nutzen dar-
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stellt und zur Begriindung der fachlichen Eignung
der Region den regionalen Natur-Gesundheits-Bezug
aufzeigt. Weiter sollte der Geschéaftsplan die erforder-
lichen Ressourcen benennen, Meilensteine festlegen,
ein Konzept zur Offentlichkeitsarbeit umfassen und
den Projektverantwortlichen benennen.

Die erfolgreiche regionale Arbeit bedarf aber
auch tiberregionaler Unterstiitzung, Rahmensetzung
und Flankierung. Hier wire die Einrichtung einer
nationalen Kommission «Natur und Gesundheit» bei
den dafiir zustaindigen Oberbehérden sinnvoll. Um
in der Arzteschaft als Schliisselgruppe des Gesund-
heitsbereichs die Natur als Gesundheitsressource zu
etablieren, bedarf es einer curricularen Verankerung
von Natur und Gesundheit in der drztlichen Aus-,
Fort- und Weiterbildung. Schliesslich ist eine umfas-
sende gesetzliche Verankerung des Primats der Pra-
vention eine wichtige Voraussetzung fiir eine er-
folgreiche regionale Projektarbeit. Dadurch wiirde
es Kostentrdgern und Leistungserbringern des Ge-
sundheitsbereichs ermoglicht, leistungsgerechte
Vereinbarungen tiber naturgetragene praventive Ge-
sundheitsmassnahmen zu treffen.

Und erst wenn die Basis des Naturschutzes
eine Allianz mit dem Gesundheitsbereich mitzutra-
gen und zu gestalten gewillt ist, kann nicht nur die
Frage «Gesundheit durch Naturschutz?» bejaht wer-
den, sondern wird auch ihre Umkehrung «Férderung
des Naturschutzes durch Kooperation mit dem Ge-
sundheitsbereich!» Wirklichkeit.

Eingereicht: 15. Juni 2009, akzeptiert (mit Review): 2. Dezember 2009
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Gesundheit durch Naturschutz? (Essay)

Naturschutz bedarf der Akzeptanz der Bevolkerung. Daher
liegt es nahe, dass Naturschutzfachleute strategische Allianzen
mit geeigneten Partnern suchen. Eine Kooperation mit dem
Gesundheitsbereich bietet sich an. Gesundheit ist ein positiv
besetztes Thema, und die Natur und ihre Erhaltung haben Be-
deutung fiir die Gesundheit. Vor diesem Hintergrund wurden
in Deutschland mittels einer Expertenbefragung bestehende
und potenzielle gemeinsame Handlungsfelder von Naturschutz
und Gesundheit identifiziert. In einem weiterfiihrenden For-
schungsprojekt wurden in drei Naturparks die tatsachlichen
Allianzen der beiden Handlungsfelder untersucht. In der Ex-
pertenbefragung zeigten sich insbesondere Schliisselpersonen
aus interdisziplindren Bereichen (Umwelt und Gesundheit,
Stadt- und Regionalentwicklung) aufgeschlossen gegeniiber
der Frage nach Synergiepotenzialen, wobei die Gesundheits-
akteure optimistischer waren als Vertreter des Naturschutzes.
Auch in den drei Naturparks waren die Akteure aufgeschlos-
sen gegeniiber der Thematik. Die Umsetzung wurde jedoch
nichtin erster Linie von Personen aus den Kernfeldern Gesund-
heit und Naturschutz getragen, sondern von den Verantwort-
lichen der Naturparkverwaltungen sowie von Touristikern,
Personen der Kurverwaltungen und Umweltpadagogen. Dem
Naturschutz bietet sich die Chance, eine Allianz mit dem Ge-
sundheitsbereich einzugehen und von dessen positivem Image
zu profitieren. Es bedarf aber sowohl auf nationaler als auch
auf regionaler Ebene noch erheblicher Anstrengungen.
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La santé: une alliée de la protection de
I'environnement? (Essai)

La protection de I'environnement repose sur son acceptation
par la population. Pour cette raison, les milieux écologistes
recherchent des alliances stratégiques. Une coopération avec
le domaine de la santé est envisagée, car la santé a une conno-
tation positive et est influencée par la nature et sa conserva-
tion. Dans ce contexte, en Allemagne, des champs d’action
communs, existants et potentiels, ont été identifiés au moyen
d’entretiens avec des experts. Les alliances réelles entre ces
deux domaines ont été examinées dans le cadre d’un projet
de recherche dans trois parcs naturels. Lors des entretiens,
les personnes clé des domaines interdisciplinaires (environ-
nement et santé, développement urbain et régional) ont été
particulierement ouvertes a la question du potentiel des sy-
nergies; les acteurs de la santé étaient généralement plus op-
timistes que ceux de la protection de I'environnement. Les
personnes interrogées des trois parcs naturels étaient égale-
ment favorables a la thématique. L'essentiel de la mise en ceu-
vre ne repose toutefois pas sur les personnes des domaines
«santé» ou «environnement», mais sur les gestionnaires des
parcs, les représentants du tourisme et des établissements de
santé ainsi que les éducateurs a I'environnement. Une chance
s'offre a la protection de I'environnement de forger une al-
liance avec le domaine de la santé et de profiter de son aura
positive. Toutefois, de grands efforts devront encore étre
consentis aux niveaux nationaux et régionaux.
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