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Bewegung in der Natur férdert die
Gesundheit und das Wohlbefinden.
Foto: Brigitte Wolf

Inhalt - Sommaire

EDITORIAL

53

54

A. Bernasconi, M. Hunziker

Gesundheit und Landschaft: ein Zukunftsthema
Santé et paysage: un theme d‘avenir

W. Geiger

Le paysage et la forét: des bienfaits pour la santé

PERSPEKTIVEN - PERSPECTIVES

56

62

69

R. Rodewald

Landschaft und Gesundheit — Theorie und Praxis zweier verbundener
Konzepte (Essay)

M. Sangster

Well-being and nature: policy convergence in forestry, health and rural
development (essay)

T. Kistemann

Gesundheit durch Naturschutz? (Essay)

WISSEN - CONNAISSANCES

75

81

920

97

104

114

120

B. Degenhardt, F. Kienast, M. Buchecker

Einflussfaktoren des Naherholungsverhaltens im periurbanen Raum

R. Hansmann, S.-M. Eigenheer-Hug, E. Berset, K. Seeland

Erholungseffekte sportlicher Aktivitdten in stadtnahen Waldern, Parks
und Fitnessstudios

D. Martens, N. Bauer

Im Test: Wald als Ressource fiir psychisches Wohlbefinden

E. Frohmann, V. Grote, A. Avian, M. Moser

Psychophysiologische Effekte atmospharischer Qualitaten der Landschaft
C. Tenngart Ivarsson, P. Grahn

Patients’ experiences and use of a therapeutic garden: from a designer’s
perspective

. Parviainen, P. Furu, C. Kretsch

Tools for assessment of human health dimensions in forests

N. Bauer

Gesundheit und Erholung in Wald und Landschaft — ein Riickblick

AKTUELL - ACTUALITES

126
127
128
131
131

Neuigkeiten - Nouvelles

Aus den Kantonen - Nouvelles des cantons
Rezensionen - Recensions

Nekrologe - Nécrologie

Forstverein - Société forestiere

Andreas Bernasconi, Pan Bern AG, und Marcel Hunziker, Eidgendssische Forschungsanstalt WSL,
waren als Gastredaktoren fiir die vorliegende Schwerpunktnummer verantwortlich. Ermdglicht wurde
die Schwerpunktnummer dank der finanziellen Unterstiitzung verschiedener Sponsoren im Rahmen
der internationalen Konferenz «Gesundheit und Erholung in Wald und Landschaft».



Impressum

Ausschuss SZF « Commission SFS e
Advisory Board

Pierre Mollet, Martin Hostettler,

Hans R. Heinimann, Barbara Allgaier Leuch.

Beirat ¢ Conseil de rédaction

Editorial Board

Martin Hostettler (Bern, Vorsitz), Peter Brang
(Birmensdorf), Ika Darnhofer (Wien), Luuk Dorren
(Grenoble), Marc Hanewinkel (Freiburg i.Br.), Bern-
hard Maier (Schruns), Daniel Mandallaz (Zirich),

Christian Wilhelm (Chur), Susanne Winter (Freising).

Internetzugang * Accés internet ¢ Internet Access
Atypon Systems Inc., 5201 Great America Parkway,
Suite 510, Santa Clara, CA, 95054, USA

Abonnement ¢ Abonnement ¢ Subscription
Schweiz: CHF 175.—

International: EUR 130.—

Internet access for individual subscribers is free
(starting volume: 150 [1]1999]).

Mitgliedschaft ¢ Affiliation ¢ Membership
Einzelmitglieder: CHF 150.— (EUR 100.-).
Kollektivmitglieder: CHF 300.- (EUR 200.-).
Familienmitglieder: CHF 225.- (EUR 140.-).
Studierende und Veteranen: CHF 75.— (EUR 50.-).
In der Mitgliedschaft sind das Abonnement

und der Internetzugang inbegriffen.

Administration ¢ Administration ¢ Administration
Schweizerischer Forstverein, Administration,
Postfach 13, CH-8808 Pfaffikon SZ

Telefon +41 55 420 22 93, Fax 22 90,
admin@forstverein.ch

Druckerei ¢ Imprimerie ¢ Printing House
Stampfli Publikationen AG, Wolflistrasse 1,
Postfach 8326, CH-3001 Bern

Inserate ® Annonces ¢ Advertisements

Stampfli Publikationen AG, Inseratemanagement,
Wolflistrasse 1, Postfach 8326, CH-3001 Bern
Telefon +41 31 300 63 82, Fax 63 90,
inserate@staempfli.com

1133 Exemplare (durchschnittlich verkaufte

bzw. abonnierte Auflage, notariell beglaubigt).
Anzeigenschluss: jeweils am 15. des Vormonates
oder nach Vereinbarung.

Erscheinungsdatum: jeweils am 3. des Monates.
Weitere Einzelheiten siehe www.forstverein.ch/szf.

Finanzielle Unterstiitzung * Soutien financier ¢
Financial Support

Die Zeitschrift wird finanziell unterstiitzt durch das
Bundesamt fiir Umwelt (Bafu), die Schweizerische
Akademie fiir Naturwissenschaften (SCNAT), die
Kantone sowie den Selbsthilfefonds der Schweizeri-
schen Wald- und Holzwirtschaft (SHF).

This journal is covered by AGRIS, CAB Abstracts,
ELFIS and Keyword-Index of Wildlife Research.

www.forstverein.ch/szf

Au ceeur de la forét

SFV-Debatte

Holznutzung:
zwischen Raubbau
und Reservaten?

Donnerstag, 27. Mai 2010,
13.15-17.00 Uhr,
ETH Zirich, GEP-Pavillon (Polyterrasse)

Gesellschaft, Wirtschaft und Politik haben
unterschiedliche, zum Teil gar divergierende
Anspriiche an den Schweizer Wald. Dies
schlagt sich auch in unterschiedlichen Ziel-
vorstellungen beziiglich Holznutzung nie-
der: Die einen mochten die Nutzung in-
tensivieren und die Holzvorrate senken, die
anderen mdchten mehr Waldreservate, Alt-
holzinseln, Totholz und schéne Waldbilder.
Welches ist unter Beriicksichtigung dieser
Aspekte die nachhaltige Holznutzungs-
menge nun iiberhaupt? Und: Was ist zu tun,
was zu unterlassen im Bestreben, den prog-
nostizierten, im Vergleich zu heute deutlich
héheren Holzbedarf zu decken?

Referenten

Urs Amstutz, Direktor WVS; Andreas Gotz
(angefragt), Vizedirektor BAFU; Otto Sieber,
Zentralsekretar Pro Natura; Referent aus
Deutschland, welcher die Biomassestrategie
Deutschlands prasentiert.

Podiums- und Plenumsdiskussion
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www.forstverein.ch > Aktuell
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Exploitation des
bois, entre pillage
et réserves?

Jeudi 27 mai 2010,
13h15-17h 00,
EPF Zurich, GEP-Pavillon (Polyterrasse)

La société, I'économie et la politique ont des
attentes tres différentes voire divergentes
par rapport a la forét suisse. Entre une inten-
sification de |'exploitation, respectivement
une réduction des volumes sur pied et le
souhait pour plus de bois mort, de réserves
forestiéres, d'ilots de vieux bois et de belles
images de forét, la palette des exigences

est large vis-a-vis de |'exploitation. Quel est
donc le volume exploité durablement en
respectant ces attentes? Que devons-nous
mettre en ceuvre pour assurer une demande
en bois que nous attendons a la hausse par
rapport a aujourd’hui?

Orateurs

Urs Amstutz, directeur d’EFS; Andreas Gotz
(a confirmer), sous-directeur OFEV;

Otto Sieber, secrétaire central Pro Natura;
orateur de I’Allemagne qui présentera la
stratégie biomasse allemande.

Podium et discussion
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