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Wald und Gesundheit

CLAUDIA APPENZELLER-WINTERBERGER und RUTH KAUFMANN-HAYOZ

Keywords: Forest; tree; forest functions; public health; well-being; Switzerland.

Einleitung: Funktionen des Waldes

Die Wahrnehmung des Waldes durch die Bevélkerung in der
Schweiz hat sich in den letzten 200 Jahren stark gewandelt. Ins
Zentrum des Bewusstseins einer breiteren Offentlichkeit geriet
der Wald im 19. Jahrhundert, als grosse Unwetter in verschie-
denen Kantonen verheerende Schaden anrichteten und sich
die Erkenntnis durchsetzte, dass diese zu einem grossen Teil
auf die geringe oder ltckenhafte Bewaldung zurlckzufiihren
waren. Der Wald war in diesen Gebieten tUber langere Zeit zu
stark oder unkontrolliert genutzt worden. Vor diesem Hin-
tergrund entstanden die ersten forstpolizeilichen Regelungen
auf Bundesebene (JaissLe 1994, S. 11 ff.), die eine nachhaltige
Nutzung vorsahen. Der Wald schiitzt vor Naturgefahren wie
Lawinen, Hochwasser, Steinschlag und Erdrutschen (JAissLE
1994, S. 4, BuwaL 2003).

Noch wahrend der Jahre des Zweiten Weltkrieges stand die
Gewinnung von Feuerholz an oberster Stelle im Bewusstsein
der Bevolkerung: Ganze Familien suchten die am Boden lie-
genden Aste zusammen, um ihren Holzvorrat fir den Winter
zZu erganzen.

In der Nahe grosserer Siedlungsgebiete sowie in Tourismus-
regionen stehen heute die so genannten Wohlfahrtsfunktio-
nen des Waldes im Vordergrund (Abbildung 7). Geschatzt wird
der Wald wegen seiner luftreinigenden und -erneuernden
Wirkung, seines Beitrags an den Larmschutz, die Wasserrein-
haltung und das Landschaftsbild; zudem ist er Lebensraum fur
viele seltene und bedrohte Tiere und Pflanzen sowie Freizeit-
und Erholungsraum fur die Bevélkerung (BuwaL 1999, BuwaL
2003).

Dieser Entwicklung tragt die Verfassungsrevision von 1998
Rechnung; die Bundesverfassung erwéhnt die drei Funktio-
nen des Waldes explizit: «Der Bund sorgt dafir, dass der
Wald seine Schutz-, Nutz- und Wohlfahrtsfunktionen erftllen
kann.» (BUNDESVERFASSUNG, Art. 77).

Gesundheit

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Gesund-
heit als einen «Zustand des umfassenden korperlichen, geis-
tigen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Fehlen
von Krankheit oder Behinderung» (WHO 1986). Nach dieser
breiten Definition entsteht Gesundheit, «wenn Menschen ihre
Ressourcen optimal entfalten und mobilisieren kénnen, um so
inneren (kérperlichen und psychischen) und &dusseren (sozia-
len und materiellen) Anforderungen zu begegnen».'

Positive Auswirkung des Waldes
auf die Gesundheit

Die Schweizer Bevolkerung hat ein sehr intensives Verhaltnis
zum Wald. Im Unterschied zu einigen anderen europdischen
Staaten darf der Wald in der Schweiz von allen betreten wer-
den, selbst wenn er sich in Privatbesitz befindet (ZGB, Art.
699). Uber 90 Prozent der Bevélkerung geht regelmaéssig
in den Wald, weil sie Ruhe, gesunde Luft, ein angenehmes
Mikroklima und Naturbegegnungen suchen, stellt Claire-Lise
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Suter Thalmann von der Forstdirektion des Buwal fest. Dabei
kédmen dem Wald essentielle psychische, physische und soziale
Werte zu, die sich sehr positiv auf die menschliche Gesundheit
auswirkten.?

Waéhrend in den USA und in Japan bereits seit langerer Zeit
die Zusammenhéange zwischen natlrlicher Umgebung und
Gesundheit erforscht werden, riickte auf europaischer Ebene
die Tragweite dieses Ansatzes erst in den letzten Jahren in den
Vordergrund. Im Rahmen der Cost Aktion E 39 wurde fest-
gestellt, dass die mit dem modernen Lebensstil verbundenen
gesundheitlichen Probleme nicht allein medizinisch bewaltigt
werden koénnen. Naturliche Umgebung und Elemente wie
Waélder und Badume wurden als eine Méglichkeit identifiziert,
die sich positiv auf die Gesundheit auswirken kénnen (Cost E
39 2003). Mit den Forschungsprojekten im Rahmen von Cost E
393 soll die Wirkung des Waldes auf die Gesundheit der Bevél-
kerung insbesondere unter Einbeziehung von Gesundheits-,
Umwelt- und Sozialwissenschaften interdisziplinar und im
stetigen Austausch unter den europaischen Landern erforscht
werden.

Uberblick iiber die Situation in der Schweiz

Eine Grundlage flrr die Situation in der Schweiz liefert die
neue Studie von GASSER & KAUFMANN-HAY0z (2005). Sie schafft
einen Uberblick Gber Literatur, Forschungsvorhaben, Initiati-
ven und Projekte im Bereich Wald und Gesundheit. Die Studie
geht sowohl auf immaterielle Werte als auch auf konkrete
materielle Produkte des Waldes ein und kommt zum Schluss,
dass alle drei Waldfunktionen in einem gewissen Sinne die
menschliche Gesundheit tangieren:

e Der Schutzwald schitzt menschliches Leben generell
(Schutzfunktion);

e Der Wald hat einen direkten, materiellen Nutzen fir die
Gesundheit, z.B. durch seine pflanzlichen Produkte sowie
durch klimatische Wirkungen (Nutzfunktion);

e Der Wald hat Wirkungen im sozialen und zwischenmensch-
lichen Bereich (Wohlfahrtsfunktion).

Ausgehend von den Fragestellungen der erwahnten Cost
Aktion legen Gasser und Kaufmann-Hayoz einen Schwerpunkt
auf die sozialen und zwischenmenschlichen Wirkungen. Die
Ergebnisse dieser Studie werden im Folgenden zusammen-
gefasst wiedergegeben. Auf die Angabe der dort erwahn-
ten weiterfihrenden Quellen wird weitgehend verzichtet.
Sie kénnen direkt der Studie von GAsser & KAUFMANN-HAYOZ
(2005) entnommen werden, auf die auch Uber die Website des
Buwal zugegriffen werden kann®. In einem ersten Teil wird

1 http://www.gesundheitsfoerderung.ch/de/hp/notion/default.asp
(15. Juni 2005).

2\Wir danken Frau Suter Thalmann fir ihre wertvollen Hinweise
auf die nationale und internationale Praxis sowie auf die Cost
Aktion E 39.

3 Schweizer Vertreter im Managment committee ist Klaus Seeland,
ETH Zurich, http://www.e39.com.ee/ (15. Juni 2005).

4 http://www.buwalshop.ch (15. Juni 2005).
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auf laufende Forschung und wissenschaftliche Literatur ein-
gegangen. Anschliessend werden Projekte und Initiativen aus
der Praxis kurz gestreift.

Forschung und wissenschaftliche
Literatur

Individuelle und kulturelle Wahrnehmung
des Waldes

Eine erste Gruppe der erhobenen Arbeiten befasst sich mit der
individuellen und kulturellen Wahrnehmung von Wald und
Baumen. Sie bilden eine wichtige Grundlage fur das Verstand-
nis der Beziehung zwischen Mensch und Wald.

Schweiz. Z. Forstwes. 156 (2005) 7: 234-238
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Die Arbeiten stammen aus verschiedenen kulturwissen-
schaftlichen Bereichen wie Kulturgeschichte, Kultursoziolo-
gie, Kulturgeografie, Volkskunde, Literatur- und Kunstge-
schichte.

Symbolische und mythologische Bedeutung

Wald und Baume sind fur die Menschen sehr bedeutungsvoll.
Der Baum gehort zu den Urdingen der Menschheit. Der Baum
gilt oft als Symbol der Fruchtbarkeit und des Wachstums.
Wiederholt wird er auch als Symbol des Lebens betrachtet
und findet Eingang in Marchen und in die Tiefenpsychologie
(Abbildung 2).

M Abbildung 2:

¢ Wald - ein Ort mit
#8Y. symbolischen und
¥ marchenhaften

* Beziigen.
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Literatur

In der Literatur wird die symbolische Bedeutung des Waldes
aufgenommen, wenn beispielsweise der Lauf des menschli-
chen Lebens mit dem Wachstum des Baumes verglichen wird.
Manchmal wird auch der Gang durch den Wald als ein Prozess
der Klarung oder Lauterung verstanden.

Der Wald hat in der Literatur zugleich auch eine ambivalen-
te Bedeutung: Er gilt zwar als anziehend, wirkt aber zugleich
oft auch geheimnisvoll, wild oder gar gefahrlich. Dies kommt
auch in vielen Marchen zum Ausdruck.

Allgemeine Wahrnehmung

In den 1980er und 1990er Jahren wurde der Wald im Zusam-
menhang mit der Waldsterbedebatte teilweise als gefahrdet,
bedroht und vernachlassigt empfunden. Insgesamt wurde er
aber trotzdem mit positiven Erlebnissen verbunden.

Der Wald wird als wertvoll und grundlegend wahrgenom-
men: «Man geht in den Wald, um mit sich alleine zu sein,
um sich selbst zu sein, um endlich seine eigenen Gedanken
denken zu kénnen, um sich als Teil der Natur zu erkennen, um
sich sein Leben als Leben in Jahreszeiten und anderen Rhyth-
men bewusst zu machen, um sich selbst sportlich zu model-
lieren; viele verbinden auch schénste Kindheitserinnerungen
und Gefuhle der Unbeschwertheit mit dem Wald.» (GASSER &
KAUFMANN-HAYOZz 2005, S. 14, auf der Grundlage von REICHERT
& ZIERHOFER 1993).

Eine Studie des Buwal bestatigt, dass der Wald als Inbegriff
fur Ruhe, Freiheit, Schénheit und Leben gilt und als praktisch
unberthrter Naturraum fur das psychische Wohlbefinden der
Bevolkerung von grosser Bedeutung ist (BuwaL 1999).

Der Wald als Freizeit- und Erholungsraum

Verschiedene (empirische) wissenschaftliche Arbeiten befas-
sen sich mit der tatsachlichen und potenziellen Nutzung des
Waldes als Freizeit- und Erholungsraum. Die Untersuchungen
interessieren sich insbesondere fur die Art der Nutzung (z.B.
Erholung, Naturerlebnis, Fitness, Spaziergang, usw.), die Hau-
figkeit der Besuche sowie die Wertschatzung, die dem Wald
von den verschiedenen Gruppen entgegengebracht wird.
Dabei wird auch untersucht, ob sich die hohe Wertschatzung
auch in Geld ausdrcken lasst.

Eine Umfrage des Buwal ergab folgende Griinde fir den
letzten Waldbesuch:
e Spazieren 40,1%
e Erholung 19,1%
e Sport/Gesundheit 18,2%
e Naturerlebnis 9,9%
e Sammeln 9,9%
e Luft8,6%
e Hundespaziergang 7,6%.

In den letzten Jahren haben insbesondere auch neue Akti-
vitdten wie Walking, Mountainbiking, Jogging, Vita Parcours,
Spielplatze und Feuerstellen an Bedeutung gewonnen (BuwaL
1999). Die meisten dieser Freizeitaktivitaten haben zugleich
eine positive Auswirkung auf die physische oder psychische
Gesundheit.

Dass die Beziehung zwischen Wald und Sport sehr eng
ist, zeigt auch die Aktion «Wald bewegt».> Im Uno-Jahr des
Sports wurde der Internationale Tag des Waldes 2005 dem
Sport gewidmet. Unter dem gleichen Motto sind Anlasse in
der ganzen Schweiz geplant.

Einen sehr umfassenden Ansatz der Monetarisierung des
Waldes wahlt eine ganz neue Studie des Buwal. Basierend auf
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den Daten einer schweizweiten Befragung wird zum ersten
Mal die Wertschatzung der Erholungsleistungen des gesam-
ten Schweizer Waldes ermittelt (OTT & BAUR 2005).

Sozialintegrative Funktion des Waldes

Im Rahmen der Cost Aktion E 12 wird die sozialintegrative
Funktion von Griinrdumen im stadtischen Umfeld untersucht.
Erhoht das Vorhandensein solcher Grinflachen die Lebens-
qualitat? Eine der Studien befasst sich insbesondere auch mit
der integrationsférdernden Wirkung des Waldes auf Ange-
hérige verschiedener Altersgruppen, Nationen oder Kulturen
(SEELAND & BALLESTEROS 2004).

Erfahrungs- und Lernraum Wald

Eine Anzahl Arbeiten beschaftigt sich mit dem Wald als Lern-
raum far Kinder oder Menschen mit psychosozialen und koér-
perlichen Problemen. Der Wald wird als Erfahrungsraum fur
psychomotorische Lernprozesse und fir die allgemeine Stimu-
lierung der Sinne genutzt (Abbildung 3). Umgesetzt werden
diese Gedanken beispielsweise in Waldtagen oder Waldkin-
dergarten. Erste Studien zeigen, dass Waldkindergartenschi-
ler insbesondere in der Grobmotorik und der Kreativitdt be-
sonders gut abschneiden.

Es wird auch davon ausgegangen, dass der Wald im Bereich
Erlebnispddagogik, Erlebnistherapie und Heilpadagogik posi-
tive Wirkungen haben koénnte.

Gesundheitsfordernde Waldprodukte und
physikalisch-chemische Faktoren

Auch im Wald wachsende Heil- und Wildpflanzen haben eine
gesundheitsfordernde Wirkung. Meistens beschranken sich
die Untersuchungen und Forschungsprojekte jedoch nicht auf
den Wald allein.

Wildpflanzen gelten generell als sehr gesund, denn sie ver-
fgen Uber einen hohen Nahrwert, enthalten viele Vitamine
und Mineralsalze, und ihre Blatter sind ausserst calcium- und
eisenhaltig.

Naher untersucht werden mussten die physisch wirksamen
WaldeinflUsse. Es wird vermutet, dass das Klima, das Licht des
Waldes und Spuren von atherischen Olen sich positiv auf unser
Wohlbefinden auswirken. In Japan wird eine Studie durch-
geflhrt, welche die positiven Wirkungen des Waldes auf das
Immunsystem untersucht. Durch den Abbau von Stresshormo-
nen sollen die Abwehrkrafte massgeblich gestarkt werden,
gleichzeitig wiirden die Sinne angeregt®.

In der Schweiz sind noch keine Studien bekannt, die diese
positiven Wirkungen empirisch untersuchen.

Projekte und Initiativen aus der Praxis

Die Studie von GAsser & KAUFMANN-HAY0z (2005) erfasst auch
konkrete Projekte, die im Wald stattfinden und einen Bezug
zur Gesundheitsférderung aufweisen.

Sport und Bewegung

Es gibt eine wachsende Anzahl bewegungsférdernder Pro-
jekte und Initiativen, die im Wald stattfinden, wie z.B. Vita-

5 http://www.umwelt-schweiz.ch/buwal/de/ Medienmitteilung vom
20.3.2005, «Wald bewegt!» (15. Juni 2005).

6 http://www.japanfs.org/ Rubrik Information Center-Ecosystem,
Physiological Tests Confirm Therapeutic Effects of Forest Bathing,
Data 884, 2005 (15. Juni 2005).
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A

Abbildung 3: Erfahrungsraum Wald - die sinnliche Wahrnehmung
wird geférdert.

Parcours, Walking, Orientierungslauf oder organisierte Wan-
derungen mit einem Zielpublikum im Segment Breitensport.
Verschiedene Projekte sprechen auch besondere Zielgruppen
an, z.B. Familien (Familienwandertage) oder Senioren (Bewe-
gungsférderung im Wald).

Padagogische Projekte und Institutionen

Die padagogischen Projekte und Aktivitaten wenden sich an
verschiedene Zielgruppen, z.B. an Erwachsene, Familien, Kin-
der, Jugendliche oder Behinderte. Fur Familien und Erwachse-
ne werden Walderlebnispfade, padagogisch begleitete Wald-
tage oder Betriebsausflige im Wald angeboten. Das grosste
padagogische Angebot existiert fur Kinder und Jugendliche.
Im Schul- und Vorschulbereich gibt es Waldspielgruppen,
Waldkindergarten, Waldschulen sowie Projektwochen und
-tage im Wald. Der Wald wird als idealer Rahmen fur die kor-
perliche und seelische Entwicklung der Kinder betrachtet. Im
Vordergrund stehen hier Ziele wie Personlichkeitsentwick-
lung, Férderung der Eigenaktivitat, Entwicklung des persoén-
lichen Wohlbefindens und der Sozialkompetenz. Daraus wird
eine suchtpraventive Wirkung abgeleitet. Freizeitangebote
mit &hnlichen Zielsetzungen werden in Form von Waldtagen,
Waldwochen oder im Rahmen von Ferienpéassen angeboten.
Bekannt sind auch erlebnispadagogische Projekte im Wald fur
verhaltensauffallige Kinder und Jugendliche. Die naturliche
Umgebung wirkt sich positiv auf die Erziehungsarbeit aus und
schafft fur die Kinder viel Freiraum. «Pfadi trotz allem» ist
ein Beispiel fur ein Angebot fur behinderte Jugendliche. Der
Aufenthalt im Wald fordert das Wohlbefinden, erweitert die
sinnliche Wahrnehmung auf verschiedenen Ebenen und er-
moglicht Erfahrungen in der freien Natur (Abbildung 4).

Schweiz. Z. Forstwes. 156 (2005) 7: 234-238

Abbildung 4: Wald - freie Natur und Wohlbefinden.

Therapeutische und naturheilkundliche Projekte
und Institutionen

Wahrend die pddagogischen Projekte mehrheitlich praventiv
orientiert sind, steht bei den therapeutischen Projekten die
Behandlung im Vordergrund, wenn auch die Grenzen biswei-
len fliessend verlaufen. Es existieren Berichte tiber Projekte
far Jugendliche in tiefen Lebenskrisen, z.B. nach Drogenent-
zug. Es gibt auch Angebote im psychotherapeutischen Bereich
(Selbstfindung, Klarheit gewinnen, Visualisieren von Zielen).
Der Wald spielt auch in der Naturheilkunde eine wichtige
Rolle, einerseits als Ort der Therapie und anderseits durch
seine Produkte. Phytotherapeutische Erzeugnisse werden
durch Naturarzte, aber auch durch Apotheken sowie durch
die Heilmittelindustrie angeboten.

Genauer abzuklaren ware ebenfalls, welche Rolle der Wald
und die Naturrdume im Therapieprozess von Rehabilitations-
kliniken spielen.

Schlussbemerkungen und Fazit

An der hohen Anzahl von Forschungsarbeiten und Projekten,
die in der Schweiz bereits zur Thematik Wald und Gesundheit
durchgefihrt worden sind, zeigt sich der Stellenwert, der dem
Wald als Erholungs-, Erfahrungs- und Lernraum zukommt. Die
Bevolkerung schreibt dem Wald im Zusammenhang mit dem
Wohlbefinden eine grosse Bedeutung zu; Umfragen bestati-
gen, dass sich die Menschen gerne in diesem Naturraum auf-
halten. Die WHO definiert die Gesundheit als vollstandiges
korperliches, geistiges und soziales Wohlbefinden. Der Schluss
liegt nahe, dass der Wald als ein Ort, an dem sich die Men-
schen physisch und psychisch wohl fhlen, fur die menschliche
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Gesundheit wichtig ist. Waldp&dagogische Projekte sind sehr
verbreitet, und Angebote wie Waldspielgruppen und -kinder-
garten sind einer breiteren Bevolkerung bekannt. Sozial- und
heilpadagogische Projekte sind sehr aufwandig und wurden
teilweise wieder abgebrochen. Therapeutische Projekte und
Ansatze bestehen, ihre Verbreitung ist jedoch gering. Ein brei-
teres Publikum erreicht die klassische Pflanzenheilkunde, bei
der die Waldpflanzen eine wichtige Rolle spielen.

Grundsétzlich kann die Beziehung zwischen Wald und Ge-
sundheit auch unter dem Aspekt der nachhaltigen Entwick-
lung betrachtet werden. Der Wald hat im besonderen Masse
eine 6kologische, eine soziale und eine wirtschaftliche Dimen-
sion, die noch weiter wissenschaftlich analysiert werden muss.
Die Literaturrecherche von GAsser & KAUFMANN-HAYoz (2005)
und die Ansatze der Cost-Projekte kdnnten eine Grundlage
bieten, um die Zusammenhange von Wald und Gesundheit
vertieft zu erforschen: Warum ist der Wald im Gegensatz zu
anderen Naturraumen so besonders bedeutungsvoll fur die
Gesundheit? Wie wirkt er auf die Gesundheit? Was bewirkt er
bei den verschiedenen Zielgruppen?

Antworten auf diese und &hnliche Fragen wiirden Werte
des Waldes sichtbar machen, die bisher weitgehend als un-
fassbar galten.

Zusammenfassung

In diesem Aufsatz wird aufgezeigt, welche Funktionen dem
Wald in der Schweiz zugeordnet werden und in welchem Zu-
sammenhang diese mit der Gesundheit und dem Wohlbefinden
der Bevolkerung stehen. Auf der Grundlage der Literaturre-
cherche von GAsserR & KAUFMANN-HAYo0z (2005) wird dargelegt,
in welchen wissenschaftlichen Bereichen Literatur, Forschungs-
vorhaben, Initiativen und Projekte existieren. Ein Blick in diese
Recherche zeigt, dass dem Wald in der Schweiz im Bereich Ge-
sundheitsforderung ein hoher Stellenwert eingerdumt wird.
Gleichzeitig wird auch deutlich, dass es lohnenswert wére, die
Zusammenhange zwischen Wald und Gesundheit noch inten-
siver zu erforschen.

' Résumé
‘ Forét et santé

. Cet article analyse les fonctions de la forét en Suisse dans le
| contexte de la santé et du bien-étre de la population. Sur la
| base d'une recherche de Gasser & KAUFMANN-HAYoz (2005),
les domaines scientifiques dans lesquels ont été entrepris des
études, des recherches, des projets et des initiatives sont mis
en évidence. Il apparait qu’en Suisse, on accorde une grande
importance aux effets positifs de la forét sur la santé publique.
Mais il en ressort aussi qu'il serait de la plus grande utilité
d’approfondir les recherches dans ce domaine.

Summary
Forests and health

The present article throws light on both the functions assigned
to the forests in Switzerland and the connection between for-
ests and human health and well-being. On the basis of the re-
view study by GAsser & KAUFMANN-HAY0z (2005), we then illustrate
in which scientific fields, research, initiatives and projects exist.
This overview shows that forests in Switzerland are considered
to have important health-promoting influences. It also becomes
evident that more intensive research into the connection bet-
ween forests and human health would be worthwhile.
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