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Die Bedeutung der Waldameisen fiir die Verbreitung von
Samen und Friichten im Wald

Von Dagmar Nierhaus-Wunderwald

Keywords: ant-plant interaction, deciduous forest herbs, fruit/seed dispersal.
FDK 145.7: 181.523: 231

In zahlreichen, sehr unterschiedlichen Lebensraumen haben Ameisen eine
wichtige Funktion bei der Verbreitung von Samen oder Friichten, was als
Myrmekochorie bezeichnet wird. In Wildern der geméssigten Breiten z. B.
tibernehmen verschiedenste Arten der bel uns vorkommenden Ameisen-Gat-
tungen Formica, Lasius und Myrmica diese Aufgabe. Bisher sind im Wald
mehr als 150 heimische ameisenverbreitete Pflanzenarten bekannt (H.-J. Otto,
1994). Sie bilden an ihren Samen und Friichten charakteristische, hellgefarb-
te, weiche Gewebeanhingsel. Diese Olkorper oder Elaiosomen sind reich an
Zucker (Glucose, Fructose, Saccharose), Fetten, Eiweissen und Vitaminen
(B1 und C) und enthalten spezifische Lockstoffe (Duftstoffe) (L. van der Pijl,
1982). Ameisen suchen solche Samen und Friichte mit fleischigem Futterge-
webe und verschleppen sie oft iiber weite Distanzen (Abbildung 1). Dabei ver-
zehren sie die Olkorper entweder schon auf dem Weg zum Nest oder erst im
Bau. Die Keimfédhigkeit der Samen und Friichte bleibt erhalten. Nach dem
«Abernten» werden Samen und Friichte entweder als Baumaterial fiir das
Nest verwendet oder ausserhalb des Nestes auf den nédhrstoffreichen Abfall-
pliatzen (besonders reich an Stickstoff-, Phosphor- und Kaliumverbindungen)
des Ameisenvolkes deponiert. Beim Transport und beim Entfernen des Elaio-
soms wird die Samenschale hdufig angeritzt, wodurch Wasseraufnahme und
Keimung erleichtert sind.

Abbildung 1.

Ameisen beim Verzehr und Transport
nihrstoffreicher Samenanhéngsel
(Elaiosomen).

Zeichnung: Aus Zizka et al. (1990).
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Im Gegensatz zur Baumschicht, von der vielfach die Samen durch den
Wind verbreitet werden (z. B. Gemeine Fohre, Tanne, Fichte, Europiische
Lirche, Erle, Birke, Hagebuche, Ulme, Ahorn, Weide, Pappel, Linde, Esche),
ist die Windbewegung in Bodennéhe nur schwach. Daher erstaunt es nicht,
dass in der heimischen Pflanzenwelt die meisten ameisenverbreiteten Arten
(Tabelle 1) der Krautschicht angehoren. In der Schicht mit hoheren Stauden
findet man héufig Pflanzen, deren Samen durch &dusserliches Anheften an
hohere Tiere verbreitet werden (z. B. Klebriger Salbei, Salvia glutinosa; Gros-
ses Hexenkraut, Circaea lutetiana; Gemeine Nelkenwurz, Geum urbanum;
Hain-Klette, Arctium nemorosum); in der Strauchschicht tiberwiegt teilweise
eine Ausbreitung durch frucht- und samenfressende Tiere (z. B. Wacholder,
Schlehe, Holunder). Besonders reich an «Ameisenpflanzen» sind Eichen-
mischwilder mit 80 und Buchenwélder mit 45 Pflanzenarten. In Birkenwal-
dern sind sie mit 16, in Fichten- mit 9 und in Fohrenwiéldern mit 4 Arten ver-
treten (H.-J. Otto, 1994). Zu den Familien mit einer besonders grossen Anzahl
ameisenverbreiteter Arten zdhlen Hahnenfuss-, Wolfsmilch- und Boretsch-

gewdchse sowie Lippenbliitler, Korbbliitler und Liliengewéchse (A. J. Beattie,
1983).

Tabelle 1. Meist krautige, im Wald und an Waldrandern lebende Pflanzen, deren Samen und
Friichte von Ameisen verbreitet werden (Auswahl) (N. Bartsch, 1987; A.J. Beattie, 1983; W. Hof-
mann, 1969).

Hahnenfussgewiichse (Ranunculaceae)
Stinkende Nieswurz (Helleborus foetidus L.)
Christrose (Helleborus niger L.)
Leberbliimchen (Hepatica nobilis Schreber)
Gelbes Windroschen (Anemone ranuncu-
loides L.)

Buschwindrdschen (Anemone nemorosa L.)
Scharbockskraut (Ranunculus ficaria L.)
Gold-Hahnenfuss (Ranunculus auricomus L.)

Kreuzblumengewichse (Polygalaceae)

- Buchsblittrige Kreuzblume (Polygala
chamaebuxus L.)

— Voralpen-Kreuzblume (Polygala alpestris
Rchb.)

— Siidalpen-Kreuzblume (Polygala pedemon-
tana (Perr. u. Song.) Sch. u. K.)

|

|

Buchsbaumgewiichse (Buxaceae)

Erdrauchgewichse (Fumariaceae) — Buchs (Buxus sempervirens L.)

— Hohlknolliger Lerchensporn (Corydalis
cava (Miller) Schweigger; Abbildung 2)

- Festknolliger Lerchensporn (Corydalis
solida (L.) Sw.)

Wolfsmilchgewichse (Euphorbiaceae)

— Steife Wolfsmilch ( Euphorbia stricta L.)

— Mandelblittrige Wolfsmilch (Euphorbia
amygdaloides 1..)

— Ausdauerndes Bingelkraut (Mercurialis
perennis L.)

Osterluzeigewichse (Aristolochiaceae)
— Haselwurz (Asarum europaeum L.)

Rosengewichse (Rosaceae)

— Felsen-Fingerkraut (Potentilla rupestris L.)

Schmetterlingsbliitler (Fabaceae)

— Stechginster (Ulex europaeus L.)

— Besenginster (Cytisus scoparius Link;
Abbildung 3)

— Zaun-Wicke (Vicia sepium L.)
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Veilchengewichse (Violaceae)

—~ Wohlriechendes Veilchen (Viola odorata L.,
Abbildung 4)

~ Weisses Veilchen (Viola alba Besser)

— Fiederblittriges Veilchen (Viola pinnata L.)

— Wald-Veilchen (Viola reichenbachiana
Jord.)



Primelgewiichse (Primulaceae)

— Schaftlose Primel (Primula vulgaris Huds.)

— Gewdohnliches Alpenveilchen (Cyclamen
purpurascens Miller)

Nelkengewiichse (Caryophyllaceae)
— Dreinervige Nabelmiere (Mocehringia
trinervia (L.) Clairv.)

Boretschgewichse (Boraginaceae)

- Hain-Vergissmeinnicht (Myosotis nemorosa
Besser)

— Wald-Vergissmeinnicht (Myosotis sylvatica
Ehrh.)

— Dunkelgriines Lungenkraut (Pulmonaria
obscura Dumort.)

— Weiches Lungenkraut (Pulmonaria mollis
Wulf. ssp. alpigena Sauer)

— Knotige Wallwurz (Symphytum tuberosum 1.)

Braunwurzgewiichse (Scrophulariaceae)

— Gamanderartiger Ehrenpreis (Veronica
teucrium L.)

— Gebriuchlicher Ehrenpreis (Veronica offi-
cinalis L.)

- Berg-Ehrenpreis (Veronica montana L.)

- Efeublattriger Ehrenpreis (Veronica hederi-
folia L..)

- Gamander-Ehrenpreis (Veronica cha-
maedrys L.)

— Wald-Wachtelweizen (Melampyrum sylvati-
cum L.)

— Schuppenwurz (Lathraea squamaria L.)

Lippenbliitler (Lamiaceae)

— Kriechender Gilinsel (Ajuga reptans L.)
Berg-Ginsel (Ajuga pyramidalis L..)
Gefleckte Taubnessel (Lamium maculatum L.)
Weisse Taubnessel (Lamium album L.)
Goldnessel (Lamiastrum montanum (Pers.)
Ehrend.)

Gundelrebe (Glechoma hederaceum L.)

|

Glockenblumengewiichse (Campanulaceae)
— Schwarzwurzelblattrige Rapunzel (Phyteu-
ma scorzonerifolium Vill.)

— Schwarze Rapunzel (Phyteuma nigrum
E-W. Schmid)
— Abhrige Rapunzel (Phyteuma spicatum L.)

Korbbliitler (Asteraceae)

— Berg-Distel (Carduus defloratus L.s.str.)

— Lanzettblattrige Kratzdistel (Cirsium vul-
gare (Savi) Ten.)

— Ungarische Kratzdistel (Cirsium pannoni-
cum (L.f.) Link)

— Berg-Flockenblume (Centaurea montana
L.)

Liliengewichse (Liliaceae)

— Gewohnlicher Gelbstern (Gagea lutea (L.)
Ker-Gawl.)

— Schlangen-Lauch (Allium scorodoprasum L.)

— Zweiblittriger Blaustern (Scilla bifolia L.,
Abbildung 5)

Narzissengewiichse (Amaryllidaceae)
— Schneeglockchen (Galanthus nivalis L.)
— Mairzenglockchen (Leucojum vernum L.)

Binsengewichse (Juncaceae)

Die Samen aller Luzula-Arten werden durch

Ameisen verbreitet.

— Schneeweisse Hainsimse (Luzula nivea (L.)
DC.)

- Behaarte Hainsimse (Luzula pilosa (L.)
Willd.)

— Wald-Hainsimse (Luzula sylvatica (Huds.)
Gaud.)

Ried- oder Sauergriser (Cyperaceae)

— Gefingerte Segge (Carex digitata L.)

— Erd-Segge (Carex humilis Leyser)

— Berg-Segge (Carex montana L.)
Pillentragende Segge (Carex pilulifera 1..)

Echte Griser oder Siissgriiser (Poaceae)
— Nickendes Perlgras (Melica nutans L.)
- Einblitiges Perlgras (Melica uniflora Retz)
- Dreizahn (Danthonia decumbens (L.) DC.)

Die Verbreitung von Samen und Friichten durch Ameisen ist in mehr-

facher Hinsicht von Bedeutung. So konnen krautige Pflanzen vielfach mehr als
100 m von der Mutterpflanze entfernt keimen. Das kann vor allem fiir Pflan-
zen, die dichte Bestidnde bilden, von Vorteil sein, da die Keimlinge auf diese
Weise nicht der Konkurrenz mit den Elternpflanzen um die Standortsfaktoren
Licht, Ndhrstoffe und Wasser unterworfen sind. Zum anderen sind Samen und
Friichte, wenn sie in die ndhere Umgebung der Ameisennester verschleppt
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Abbildung 2. Corydalis cava.

werden, vor Fressfeinden weitgehend geschiitzt, da diese von den Ameisen
nicht in der Nédhe des Nestes geduldet werden. Ein gewisser Samen- und
Fruchtanteil kann hier iiberleben und keimen.

Viele ameisenverbreitete, krautige Pflanzen bieten einer Reihe von Tier-
arten, besonders Insekten, Vermehrungs- und Uberwinterungsmoglichkeiten.
Darunter sind neben Forst-Schédlingen (z. B. Bockkiéfer) auch parasitisch und
rduberisch lebende Forst-Niitzlinge. So erndhren sich viele Hautfliigler
(Brack-, Erz- und Schlupfwespen), die verschiedene Borkenkéferstadien para-
sitieren (D. Nierhaus-Wunderwald, 1994), als Erwachsene von nihrstoffrei-
chen Pollen und Nektar. Pflanzenarten mit reichlich Nektar finden sich beson-
ders unter den Erdrauchgewichsen und Lippenbliitlern (siehe Tabelle 1). Fiir
Schwebfliegen, als wichtige Blattlausvertilger, sind pollenreiche Arten aus den
Familien der Hahnenfussgewichse, Korbbliitler und manche Sauergréser
(siehe Tabelle 1) beliebte Nahrungspflanzen. Pollen ist fiir die Eireifung der
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Abbildung 3. Cytisus scoparius.

Abbildung 4. Viola odorata.

Abbildungen 2 bis 5. Pflanzen, deren Samen durch Ameisen verbreitet werden. Samen mit Elaio-
somen (siche Pfeil; Samen etwa flinfmal vergrossert). Zeichnungen: Aus Hess et al. (1976/1977)
und aus Molisch/Dobat (1979).
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erwachsenen Insekten von grosser
Bedeutung. Ein reiches Angebot
an Pollennahrung wirkt lebensver-
langernd und ermoglicht die Aus-
bildung grosserer Eimengen. Auch
Raupenfliegen als Parasitoide bei-
spielsweise von Gespinstmotten
und anderen Schmetterlingsraupen
(z.B. Kiefernknospentriebwickler,
Rhyacionia buoliana; Grauer Lar-
chenwickler, Zeiraphera diniana;
Gemeiner Frostspanner, Operoph-
thera brumata; Forleule, Panolis
flammea; Schwammspinner, Ly-
mantria dispar; Nonne, Lymantria
monacha; Eichengoldafterspinner,
Euproctis chrysorrhoea) sind auf
verschiedene Pflanzenarten (siche
Tabelle 1) als Nektar- und Pollen-
spender angewiesen. Wilder und
Waldrinder mit krautigem Unter-
wuchs sind Uberwinterungsorte fiir
viele Forst-Niitzlinge wie Marien-
kafer, Laufkéfer, Kurzfliigler sowie
Raubmilben, Schlupfwespen und
andere.

Allgemein verbessert die Ver-
breitung von Samen und Friichten
Abbildung 5. Scilla bifolia. durch Ameisen die Lebensbedin-

gungen verschiedenster krautiger
Pflanzen (G. Zizka, U. Maschwitz und B. Fiala, 1990) und somit auch diejenigen
verschiedenster auf sie angewiesener Nutz-Insekten; gleichzeitig bedeutet die
Myrmekochorie fiir die Ameisen selbst, die vor allem Insekten (darunter viele
forstschédliche Insekten) erbeuten, ein zusitzliches Nahrungsangebot. Neben
anderen wichtigen Funktionen der Ameisen im Okosystem Wald ist die Ver-
breitung von Samen oder Friichten ein weiteres gewichtiges Argument, die
Ameisenhege im Wald noch stiarker zu betreiben (E. Kissling, 1985).

Zusammenfassung

Pflanzen, die durch Ameisen verbreitet werden, sind in heimischen Wildern hiu-
fig anzutreffen. Es handelt sich besonders um Samen oder Friichte krautiger Pflanzen.
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Die Vorteile der Samenverbreitung durch Ameisen fiir die Pflanze sind folgende: die
Fernverbreitung von Samen oder Friichten und damit der Wegfall der Konkurrenz der
Sdmlinge mit der Elternpflanze um wichtige Standortsfaktoren; der Nédhrstoffreichtum
in der ndheren Umgebung der Ameisennester und der Schutz vor Fressfeinden. Die
Ameisen profitieren ihrerseits von den Elaiosomen der Verbreitungseinheiten als
zusétzlicher Nahrungsquelle. Indirekt wirken sich die besseren Lebensbedingungen auf
die Pflanzenvielfalt aus und somit auch auf die Lebensbedingungen vieler Forst-Niitz-
linge. Die Arbeit bietet ein weiteres gewichtiges Argument zugunsten des Schutzes
waldbewohnender Ameisen.

Résumé
Les fourmis en forét et leur role dans la dissémination des semences et des fruits

Dans nos peuplements forestiers autochtones, nombre de plantes se répandent
grace au travail des fourmis qui disséminent les graines, les fruits ou parties de fruits
des végétaux de la strate herbacée. Ce mode de dissémination comporte plusieurs avan-
tages: ainsi transportées au loin, les plantes ne souffrent plus de la concurrence qui
s’exerce entre la plante-mere et les semis en quéte de lumiere, d’eau et de nourriture;
les plantes amenées aux abords des fourmilieres bénéficient de I’abondance des élé-
ments nutritifs se trouvant dans ces lieux; elles sont aussi protégées contre I'agressivité
de leurs ennemis dévoreurs. Les fourmis, a leur tour, y trouvent une source supplé-
mentaire de nourriture car elles prélévent aux semences des corpuscules hiuleux. Cette
amélioration de la qualité du milieu favorise indirectement la biodiversité et par 1a
méme, les conditions de vie de nombreux insectes utiles en forét. Ce travail fournit un
autre argument de poids en faveur de la protection des fourmis vivant en forét.

Traduction: Monique Dousse
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