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Contributions fribourgeoises en psychologie

Volume 9

Michael Reicherts
Comment gérer le stress
Le concept des règles cognitivo-comportementales
264 pages, broché, Fr. 48-
ISBN 2-8271-0826-7

Ce livre traite d'un problème d'une portée pratique très importante: comment

savoir quoi faire au niveau du comportement quotidien. L'auteur
propose un concept psychologique nouveau: un modèle théorique et une
méthodologie permettant de développer des règles cognitivo-comportementales,

règles qui recommandent certains comportements pour atteindre

des buts - en fonction de la situation spécifique. La théorie et la
méthodologie proposées sont appliquées à la gestion du stress.

Volume 7

Bernard Plancherel
Le stress des événements existentiels et son impact
sur la santé des adolescents
Résultats de recherches et réflexions méthodologiques
232pages,broché,Fr. 39-
ISBN 2-8271-0800-3

Le passage de l'enfance à l'adolescence est reconnu universellement
comme une période stressante, car marquée par de nombreux changements

tant au plan physique que cognitif et socio-affectif. Même si le
concept de crise d'identité (Erikson) semble exagéré pour caractériser
l'adolescence, on peut cependant parler de moment critique. Cet ouvrage
est basé sur des recherches menées auprès d'une population de jeunes
adolescents de 12 à 15 ans. Un accent sera spécialement mis sur les
problèmes méthodologiques rencontrés et non entièrement résolus dans
l'analyse du stress et des moyens d'y faire face (coping).
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