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Editorial

Hopital Cantonal Universitaire de Genéve,
Unité de traitement et d’ enseignement pour
diabétiques (animateur, le docteur Jean-
Philippe Assal): la fréquence, chez les dia-
bétiques, des infections et des gangrénes au
niveau des pieds a notablement diminué.
Los Angeles (County Hospital): Apres
deux ans d’enseignement aux malades, la
morbidité a fortement baissé; la durée d’ho-
spitalisation des diabétiques au courant de
leur maladie est tombée de 5,7 a 1,4 jours
contre 1,2 pour le reste de la population.
L’enseignement au malade a, des lors, offi-
ciellement pris place dans I'arsenal théra-
peutique du diabete.

Victoire de la «<médecine expérimentale» de
Claude Bernard (1865). Mais victoire
d’une médecine ouverte. Car la médecine
expérimentale close était en train de perdre
du terrain. Ivan lllich 'avait dit: la méde-
cine entrait dans les «chiffres rouges»; elle
ne guérissait plus, elle devenait «iatrogenes.
A cause de la surspécialisation qui la mettait
en miettes; a cause de son sur-dimension-
nement (le CHUV a Lausanne, le CMU a
Geneve sont des dynosaures),; a cause du
réductionnisme au biologique (fiit-il molé-
culaire), au physicochimique. A cause d’un
oubli majeur: le malade. Et voila qu’a la
Policlinique universitaire de médecine (Ge-
neve), Division de diabétologie expérimen-
tale, un homme-médecin, un médecin-
‘homme, retrouve la méthode expérimentale
ouverte. Diabétologue, il dresse le catalogue
des thérapies efficaces et, cherchant, sans
idées précongues, mais avec la ferme vo-
lonté d’aboutir, il découvre et le malade et la
pédagogie. Le malade ne sera plus un «pa-
tient» (celui quipatit); il deviendra «agent»,
auteur (partiel, sans doute, mais essentiel
pourtant) de sa guérison. Encore faut-il que
cet humain malade soit instruit. Cela sup-
pose un enseignement. La pédagogie entre,
des lors, comme facteur thérapeutique a la
Faculté de médecine. Elle y entre scientifi-
quement, méthodiquement: formation du
personnel soignant (médecins et infir-
miers); pédagogie par objectifs (Mager,
Bloom, Hameline); évaluations. Depuis

quelques années d’un labeur opiniatre, des
réussites patentes sont la. «Mieux on con-
nait sa maladie, dit un malade, mieux on se
traite et moins on craint son diabéte.» Et le
docteur Assal d’écrire dans son mémoire
«L’enseignement au malade diabétique
(Une mesure thérapeutique, une approche
interdisciplinaire)»: « Tout est dans tout et le
diabete n’est ici qu’'un prétexte pour une
démarche d’un ordre bien plus général.»
D’un ordre si bien «général» que la péda-
gogie instaurée, expérimentalement, pour le
diabétique, est valable, a fortiori, pour tout
«éléves, pour tous les éléves de toutes les
écoles. Et que la méthode expérimentale, en
pédagogie, doit, elle aussi, prendre garde de
se clore et de tout faire, au contraire, pour
demeurer ouverte.

Ouverture qui pourrait avoir un triple
aspect. Méthodologique: innover pour ad-
hérer au réel pédagogique. La recher-
che-action actuelle montre une voie. Il y en
aura d’autres. Celles notamment qu’annon-
cent, dans la présente livraison, les articles
de Michael Huberman et de Roberto Bot-
tani et Jean- Pierre Pellegrin. . . Pour autant
qu’'on se risque hors des chemins battus.
Aspect relatif a I'objet de la recherche: de
plus en plus I'«apprenant» qu’il s’agit d’ai-
der a étre «présent au monde» pour §’équi-
librer dans ce monde et le transformer. Fi-
nalité de la recherche, enfin, coincidant avec
celle de léducation elle-méme. Comme
Paul Valéry (1924), se poser et se reposer
sans cesse la question pédagogique: que
veut-on, quels hommes voulons-nous les
aider a former en eux-mémes, a partir
d’eux-mémes et en vue de tous les autres
«eux-memes»?

Ouverte, la recherche pédagogique sera dy-
namique aussi. Animant le processus édu-
cationnel, elle lui fera porter ces fruits, tant
attendus, tant nécessaires, que seront des
humains lucides, sachant se prendre en
charge, sachant vouloir et aimer vouloir.

S. Roller
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