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Beilage VII.

Beurteilung
der Preisarbeiten pro 1887,88.

Die Aufeabe ,,Ausarbeitung eines methodisch geordneten
Leitfadens fir den Turnunterricht in der ziircherischen Volks-
schule’* ist keine leichte. Thre gliickliche Losung erfordert
eine grosse Vertrautheit mit dem gegenwirtigen Stande des
Schulturnens und eine bedeutende Summe praktischer Er-
fahrungen; sie wird aber namentlich schwierig wegen der
Verschiedenheit der Verhiiltnisse, wie solche in der ziirche-
rischen Volksschule bestehen und doch muss ein Leitfaden
denselben so weit als moglich gerecht werden; denn jedem
Lehrer, ob er nun an einer Land- oder Stadtschule, an einer
Schule mit Kin- oder Mehrklassensystem, ohne oder mit
Geschlechtertrennung wirke, soll er ein Ratgeber sein, der
ihn einerseits vor argen methodischen Missgriffen schiitzen
und anderseits zu positiven Krfolgen im Unterrichte ver-
helfen soll. Da gilt es dann, den Ubungsstoff mit grosser
Sorgfalt und weiser Beschrinkung auszuwiihlen, denselben
der durchschnittlichen Leistungsfihigkeit der verschiedeneu
Altersstufen entsprechend zu verteilen, ihn methodisch zu
ordnen und moglichst unterrichtsgemiss zu gestalten.

Von den drei Lisungen der vorliegenden Aufeabe, die
eingegangen und zur Beurteilung vorgelegen sind, haben
zwei Arbeiten am niichsten den zu stellenden Anforderungen
entsprochen, wihrend ecine dritte Arbeit weniger gliicklich
oelost ist.  Von jenen sei hier zuerst diejenige genannt,
welche das Motto trigt: ,,Benutze vedlich deine Zvit, willst
was begreifen, such’s nicht weit.*
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Bei der Auswahl des Ubungsstoffes hiilt sich der Ver-
fasser im allgemeinen an den ziircherischen Lehrplan vom
10. November 1880 und an die eidgendssische Turnschule,
worauf derselbe sich griindet. Doch sind gegeniiber der
Turnschule sehr bemerkenswerte Erweiterungen angebracht.
Ausser den Ubungen am Stemmbalken und an den Kletter-
stangen werden auch Ubungen am Barren, Reck, an der
wagrechten Leiter und am langen Schwingseil aufgefiihrt.
Dann sind die Ubungen am Stemmbalken selbst und be-
sonders diejenigen mit dem Kisenstab ganz bedeutend er-
weitert. Der Ubungsstoff ist reichlich zugemessen, so reich,
dass es selbst unter den giinstigsten Verhiltnissen kaum
moglich sein wird, denselben in allen Teilen zu bewiiltigen;
doch ist anzuerkennen, dass derselbe nur in wenigen Féllen
die Krifte regelmiissig turnender Schiiler iibersteigt. Int-
schieden zu weit gehen beispielsweise folgende Ubungen:

»~Aussensitzwechsel hinter den Héinden ohne Zwischen-
schwung am Barren, das Aufziehen mit Vorhalten beider
Beine an den Hanggeriiten; Vorschwingen mit Kreisen
eines Beines am Stemmbalken.*

Sie sollten deshalb weggelassen werden; besonders dngst-
lich miissen auch vom Schulturnen alle diejenigen Ubungen
fern gehalten werden, welche einigermassen gefihrlich werden
konnen, wic z. B. der Sprung in aufrcchte Gritschstellung
auf den Stemmbalken; Hocke mit e Drchung; Bauchab-
schwung am Reck.

Im Mé&dchenturnen, das auf der Stufe der Sekundar-
schule getrennt vom I{nabenturnen auftritt, ist der Stoff-
umfang zu gering. KEs fillt beispielsweise auf, dass in
den betreffenden Ubungsbeispielen verschiedene Schritt- und
Hiipfarten nicht beriicksichtigt sind, so Schrittzwirbeln und
Schwenkhiipfen; auch werden in den hier angefithrten Stab-
ibungen diejenigen von zwei Schiilerinnen mit zwei Stiben
nur ungern vermisst, da solehe Ubungen viel ansprechende
und passende Bewegung bieten. Dass der Reigen fchlt, ist
cbenso auffallend; wenn irgendwo, so ist cr im Midchen-
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turnen am Platze, im besondern da, wo er sich auf voraus-
gegangene Ordnungs- und Freilibungen griindet — also aus
dem iibrigen Turnunterrichte herauswichst. In diesem Falle
verleitet er weder zu eigentlichem Drill, noch fiihrt er zu
iiberméssiger Belastung des Gedéchtnisses. Finden sich im
Stoffverzeichnis der Real- und Knabensekundarschule, aller-
dings nur sehr vercinzelt, Ubungen, die fiir die betreffende
Stufe als verfriiht zu bezeichnen sind, so tritt hier der um-
gekehrte Fall ein. Es sind hier eine Reihe von Ubungen
aufgenommen, die vorausgesetzt werden sollten, wie Galopp-
hiipfen seitwirts, Beinheben, hopsen im Wechsel mit kreisen
in den Paaren. Im Ubrigen ist der Ubungsstoff auf allen
Stufen, besonders auf der Stufe der Elementarschule, in
durchaus richtiger Weise ausgewdihlt.

Die Verteilung desselben ist ebenso korrekt. Der
Ubungsstoff wird auf die bestehenden Schulabteilungen ver-
teilt. Innerhalb der Real- und Knabensekundarschule werden
die Ubungen der verschiedenen Turngattungen nach Schul-
klassen ausgeschieden, soweit es sich dabei um Ordnungs-
und Freiibungen und um die Ubungen an Hang- und Stemm-
geriten handelt. Von dieser Einteilung wird bei der Ele-
mentar- und Miadchensekundarschule abgegangen. Hier findet
sich der Stoff der Ordnungs- und Kreiiibungen in Gruppen
und einzelnen Ubungsbeispiclen untergebracht. So sehr im
Midchenturnen der Sekundarschule eine Differenzirung der
Ordnungs- und Freiiibungen, allerdings nebst Beispielen von
Verbindungen, einen Vorzug der Arbeit bezeichnet hitte,
wird doch das diesbeziigliche Vorgehen des Verfassers nicht
als eigentlicher Fehler taxirt.

In Bezug auf die methodische Gestaltung des Unterrichts-
stoffes ist die vorliegende Arbeit eine hochst anerkennungs-
werte Leistung. Der Verfasser hat es verstanden, den Stoff
bei richtiger methodischer Anordnung mioglichst unterrichts-
gemiiss darzustellen. Er zeigt dabei, wie einfache Ubungen
In Verbindung gebracht und in neuen Ordnungsverhiltnissen
mit neuem Reiz ausgestattet werden konnen. Diese geschickte
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Behandlung zeigt sich auf allen Stufen. Auf der Stufe der
Elementarschule ist der Stoff sogar so zurecht gelegt, dass
dem Lehrer die Arbeit, seine Lektionen zu pridpariren, sehr
erleichtert wird. Zur Wegleitung fiir das Fortschreiten im
Unterricht auf der obersten Stufe sind in der KEinleitung
einige Musterlektionen beigefiigt. — Was man bei der Aus-
arbeitung durchgehends vermisst, das sind die Befehlshe-
nennungen. Diese richtig zu bilden, gchort nun aber zu den
schweren Aufgaben fiir den Lehrer des Turnens, namentlich
m der ersten Zeit seines Unterrichts. In vielen Fillen hiitte
diesfalls ein Hinweis auf die Turnschule geniigt; dasselbe
oilt von den Beschreibungen der Ubungen und der zu beob-
achtenden Haltung. IKin besonderer Vorzug sind dagegen die
in den Text eingestreuten Illustrationen und in der Einleitung
die trefflichen Bemerkungen iiber Aufgabe und Methodik des
Turnunterrichts, und die Ausarbeitung eines Themas.

Zusammenfassung: Der Verfasser hat wolgetan, dass
er bei der Auswahl des Stoffes sich im allgemeinen an den
Lehrplan gehalten hat. Die Herbeiziehung weiterer Geriite
als diejenigen der Turnschule ist ein Vorzug. Mehr Be-
schrinkung im Stofie hitte eintreten diirfen bel den Stab-
iibungen der Inabensekundarschule und bel den Geriten;
dagegen wiire cine Erweiternng im Médchenturnen geboten.
Die Verteilung des Stoffes, die Anlage des Werkes ist gut,
weil einfach und natiirlich. Die methodische Gestaltung des
Stoffes ist zum Teil musterhaft. Eine kurze Beschreibung
der Ubungen und diec Bezeichnung der Befehle bezw. dies-
falls ein Hinweis auf die Turnschule sollte nicht fehlen. —
Die Arbeit zeugt von grossem Fleiss und von richtiger Auf-
fassung des Turnens. Sic zeigt, dass der Verfasser in dem
Stoffe und der Methodik des Turnens wol bewandert ist und
so wird dieser Arbeit ein erster Preis von 150 Kr. zuerkannt.

Eine zweite Losung der Preisaufgabe ist begleitet mit
dem Motto: ,, Fiir Schule und Vaterland*.

Der Verfasser dieser Arbeit hat den Ubungsstoff in drei
Stufen zerlegt, welche im allgemeinen je zwel Klassen um-
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fassen. Die zwel crsten Stufen beziehen sich auf die Primar-
schule und zwar auf die dritte und vierte und auf die fiinfte
und sechste Klasse derselben. Ein geregeltes Turnen will
der Verfasser von der ersten und zweciten Klasse noch fern-
halten. Wandern und Spielen soll hier allein die notige
Bewegung geben.  Die dritte Stufe ist identisch mit der
Sekundarschule. Innerhalb der genannten drei Stufen ist der
Unterrichtsstoff nach Turngattungen gegliedert.

Bei der Begrenzung des Stoffoebiets stellte sich der Ver-
fasser auf den Standpunkt der neuern eidg. Vorschriften iiber
den Vorunterricht der ersten und zweiten Stufe. Hieraus
erklirt sich die Beschrinkung, welche er in diesem Punkte
sich auferlegt. Von den Geriitiibungen werden auf der ersten
und zweiten Stufe nur das Springen iiber das Seil beriick-
sichtigt. Auf der dritten Stufe kommen hinzu die Ubungen
mit dem Stab und am Stemmbalken. Ks fehlen somit Ubungen
an weitern, gemeingebriuchlichen Geriten, insbesondere solche
an einem Hanggerit. Dass eine Erweiterung des Stoffgebiets
in letztérer Richtung stattfinde, liegt im Interesse einer all-
seitigeren  Ausbildung und Freimachung der Kkorperlichen
Krifte. Ks scheint uns eine solche Erginzung eine unerliss-
liche Forderung zu sein, aunch wenn im iibrigen, wie dies
hier bei der Ausarbeitung des Leitfadens geschehen ist, nur
die Verhiltnisse der ungeteilten Landschulen in’s Auge gefasst
werden.  Der Verfasser erkennt dies selbst; nur verweist er
cine Zusammenstellung von Ubungen an weitern Geriiten, wie
an den Kletterstangen und am Reck in den dnhang, der im
weitern enthalten soll: cine grissere Auswahl von Turnspielen,
eine Anleitung fiir das Midchenturnen und einige Reigen.

Ist im Hauptteil der zu beurteilenden Schrift mit Riick-
sicht auf den Umfang des Stoffgebietes eine Minimalgrenze
gezogen worden, so ist eine solehe im eigentlichen Inhalte
nicht vorhanden. Die beriicksichtigten Turngattungen, nament-
lich die Freiiibungen, auch z T. das Springen, sind in reich-
lichem Masse mit Ubungen ausgestattet; die Fille und der
Reichtum des Stoffes liegt bei den Freiiibungen hauptsiichlich



164

in den sog. ,,combinirten® Ubungen, die hier in grosser Zahl
und weitgehend entwickelt sind. Die Awswahl dieser Ub-
ungen ist gut; doch gibt es einzelne zu komplizirte Ubungen
und zu weit entwickelte Ubungsgruppen, wobei die Maximal-
grenze des zu Fordernden entschieden iiberschritten wird.
Es kann auch unter den denkbar giinstigsten Verhiiltnissen
den Forderungen nicht mehr geniigt werden, wie solche bei-
spielsweise in der siebten Gruppe der zweiten Stufe enthalten
sind. Daselbst werden Schrittstellungen mit Drehungen, ver-
bunden mit Knie- und Rumpfbeugen und Armiibungen in
achtzehn Ubungsfolgen entwickelt, von welchen hier nur eine
Folge als Beleg zu unserm Urteil erwihnt werde:

yhickschritt mit /s Drehung und Beugen des schrei-
tenden Beins mit Arme seitwiirts, Kniestrecken und Rumpf-
beugen in der Richtung des schreitenden Beins mit ganzemn
Kreis der Arme aufwirts, Rumpfstrecken und Kniebeugen
mit ganzem Kreis der Arme abwirts, Grundstellung und
Armsenken.

Eine durchgehende Vereinfachung miisste hier Platz
greifen. Einzelne Ubungen, wie Beinspreizen schriig ein-
wirts, Drehung im Hochsprung mit Aufsprung eines Beines,
diirften fiiglich weggelassen werden. Auf der III. Stufe
werden zu den Ordnungsiibungen die Hxereieriibungen der
Soldatenschule hercingezogen. Obschon wir die einfachen
Ubungen derselben im Knabenturnen licher sehen als viele
unniitze Verbindungen von Ordnungsiibungen, so sind wir
doch nicht damit einverstanden, dass die militirischen Exer-
citiecn auf der Stufe der Sekundarschule so sehr in den
Vordergrund treten sollen. Wir halten dieselben hier zum
mindesten fiir verfriht.

Was die methodische Ausarbeitung des Stoffes betrifft,
so zeigt sich auch hier ein ruhiges und sicheres Fortschreiten
vom Leichten zum Schweren, vom Kinfachen zum Zusammen-
gesetzten; ferner zeigt sich, wie durch geschickte Verbindung
aus den Elementen der Bewegungen neue, anzichende Ubungs-
formen gestaltet werden konnen, dercn Entwicklung den
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Turnunterricht wechselvoll und anregend machen muss. Der
Leitfaden hat sodann den Vorzug, dass einmal die Ubungen
erliutert sind, und sodann auch dic Befehle angegeben sind,
durch welche sie ausgefiihrt werden sollen.

Zusammenfassung: Ks ist ecine gute Arbeit, der
Stoff ist im allgemeinen richtiz gewédhlt und methodisch
wohl geordnet. Hangiibungen fehlen und in den combinirten
Ubungen, die im allgemeinen vorziiglich sind, wird in ein-
zelnen Fillen zu weit gegangen. Die ganze Arbeit verrit
den praktischen, erfahrenen Schulmann und Kenner des
Turnens, und es muss nur bedauert werden, dass er seine
Arbeit nicht hat vollenden konnen. Die Arbeit erhilt des-
halb cinen zweiten Preis und zwar im Betrage von 100 F'r.

Die dritte Arbeit fithrt das Motto: ,,Es weiss jedermann,
duss eine gesunde, den sittlichen und praktischen Anforderungen
des Lebens ganz entsprechende, geistige Intwicklung und Tétig-
keit wur in elnem gesunden, kriftigen Korper mdglich ist*.

Fiir jeden Lehrer, welcher sich an dic Losung der
turnerischen Preisaufgabe wagte, war die Verschiedenheit
der Verhiiltnisse, dic in der ziircherischeu Schule vorhanden
sind, eine Klippe, und er musste sich dariiber Rechenschaft
geben, wie er diese iiberbriicke bezw. umgehe. Der Verfasser
der dritten Arbeit scheint dieselbe zu wenig beriicksichtigt
zu haben, da er fast ohne Riicksicht auf die Bediirfnisse und
Leistungsfihigkeit der Schule in sehr objectiver Weise den
Stoff behandelte. So gelangte er zu ciner vorziiglichen syste-
matischen Anordnung des Stoffes, dic den Vorteil grosser
Ubersichtlichkeit bietet, die aber den wesentlichen Nachteil
hat, moglichst weit von eciner unterrichtsgemissen Gestaltung
des Stoffes entfernt zu sein. Die wenigen Lektionen, welche
der Verfasser jeder Abteilung beigab, reichen da zur Kor-
rektur nicht aus. — Der Standpunkt des Verfassers macht
sich dann auch bei ,der Auswahl des Stoffes® fiir die ver-
schiedenen Schulabteilungen geltend. Kinmal mit einer Gruppe
beschiftigt, suchte er in derselben moglichst viele gleichartige
nnd verwandte Bewegungen unterzubringen, um die Gruppe
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nicht allzu mager werden zu lassen. Auf diese Weise bringt
er in die Gruppen der verschiedenen Schulabteilungen fast
durchweg zu viele und zu schwere Ubungen. Was soll man
dazu sagen, wenn In der Elementarschule unter dem Titel
wStellungen®  schon die Zwangsstellung und  siimmtliche
Schrittstellungen mit Ausnahme derjenigen schrig einwirts
genannt, wenn unter . Beiniibungen®: Bein heben und spreizen
vorwirts, rickwirts, seitwirts nach anssen und innen, schrig
riickwirts nach aussen und innen angefiihrt werden ete. Und
wenn nun in der Elementarschule solche Ubungen verzeichnet
werden, wiec wird es dann punkto Scehwierigkeit der ausge-
wihlten Ubungen in den obern Abteilungen stehen? Da
finden sich in der Realschule Beinschwingen schrig vorwirts
nach aussen und schrig rickwirts nach innen und wmge-
kehrt, im Gritschstand Wechsel der tiefen Kniebeuge, das
Rumpfkreisen, das Springen an Ort mit Knicheben, Seit-
und Quergritschen; auf der Stufe der Sekundarschule werden
genannt: das Spreizen bis zur Kinnhohe, das Senken auf
cinem Bein zur ticfen Kniebeuge bei Vorhalten des andern ete.
Die Bildung der Rottenkolonne wird schon in die Realschule
verlegt, in der Sckundarschule erscheint dann das militdrische
Aunfmarschiren und Abbrechen.

Nun sollte auch noch auf die Gerdtibungen eingetreten
werden; allein hier sind die Fehler so gross, dass man sich
lieber enthalten wiirde, dieselben zu nennen. Schwungstemmen
am Reck und freie Felge, Rolle riickwiirts und vorwiirts am
Barren mit Aufkippen und Rad und ganzer Kreis am Pferd.
Wir wollen nur diese Beispiele hier aufzihlen, es sind aller-
dings die Gipfeliibungen.

Kin Vorzug, den indessen die Arbeit hat, verdient auch
hervorgehoben zu werden: wir finden im ganzen Kkorrekte
Befehlsbenennungen und gute Erklirungen der Ubungen.

Und so konnen wir unser Urteil in folgende Siitze zu-
sammenfassen:

Der Stoff ist nicht immer richiig auf die verschiedenen
Abteilungen verteilt; im allgemeinen ist er zu schwer, nament-



167

lich in den Geriitiilbungen auf der Stufe der Sekundarschule.
Die Lektionen reichen nicht aus. Die Arbeit zeigt mehr
System als unterrichtsgemésse Methode. Die Aufoabe ist
nicht ganz gliicklich gelost; sie erhilt daher den letzten
Preis im Betrage von 50 Kr.

11

HI.

1v.
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.

Der Krzichungsrat beschliesst:

Der Verfasser der Arbeit mit dem Motto: ,Benutze

redlich ete.” crhélt einen ersten Preis im Belrage von
150 Fr.

Der Verfasser der Arbeit mit dem Motto: ,Kiir Schule
und Vaterland® erhilt einen zweiten Preis im Betrage
von 100 K.

Der Verfasser der Arbeit mit dem Motto: .Iis welss
jedermann etc.” erhilt einen dritten Preis im Betrage
von 50 K.

Die beiden ersten Arbeiten werden mit Zustimmung der
Verfasser in der schweizerischen permanenten Schul-
ausstellung in Ziirich zur Einsicht ausgestellt.

Mitteilung an das Prisidium der Schulsynode.
Ziirich, den 15. September 1888.

Vor dem Erziehungsrate:
Der Sekretér:
C. Grob.
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