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Beilage V.

Ueber Schulgefundheitspflege.

Neferat
vonr Herrn Sefundarlehrer Heinvid)y Ernft in Winterthur.

Die Sdpulgejundheitdpflege, weldhe heutyutage jo vielfad) die Ge-
Wiither bewegt, Hat feit einiger Beit eine Crweiterung ihrer Sielpuntte
W dem Sinne erfahren, daf fie nicht mehr Olof bdie dufern BVevan:
ftaltungen 1nd Ginvicjtungen der Schule in den Beveid) ihrer Betvad)-
tungen 3ieht, fonbern audy in dag Juneve des Schullebend eindringt und
den gejammten Sculorganismus fritijh) beleudjtet. Diefe Anudweitung
ihrec Aufgabe ift eine vollftindig begreifliche, weil naturgemife; denn
Nad) dbem glingenden Siege, weldjen die Hygiene iiber die Tradition bdec
Arcjitebtur und des PHandwerts errungen, mufte fie fid) die Aufgabe
ftelten, zu unterfucjen, ob nidht aud) im innern Leben der Schule ge-
funbf)eitéfd)ﬁblid)e, traditionell feftgewad)jene Faftoven fid) vorfinden.
Diefe Seite der Schulgejundheitdpflege ift denm audh in den lefsten
Jahren wefentlic) in den Vordevgrund getveten, und 8 Hat fid) dadurd)
die Schulbygiene auf cin Gebict begeben, auf weldjem fie mit einer
Reihe von Fragen fid) zu befaffen anjchict, bdeven BVehandlung bisher
a8 ein ausfd)liefliches Privilegium pidagogifder Kreife angefehen vourbde.
Offenbar muf; e8 gerade deshalb fiiv ung Lefrer von auferovdentlicher
Bidytigteit fein, auf diefem Gebiete Stelfung ju nehmen, und die vou
der Hygiene aufgeftellter Forberungen - ciner eingehenden Prithmg u
Untevsiehen. €8 ift died um fo mehr unfeve Pilicht, ald die Poftulate
dev Hgienifer mit Begierde von einer Seite aufgegriffert worden {find,
de nidyt, wie bdie Dygiene, gejund madjen, aufbauen, jdjiigen, fondern
Wiederreifien, serftoven will.  Ju der That find feit einiger Beit unter
der INaste der Gefundheitdpflege Angriffe iiber Angriffe exfolgt auf die
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fogenannte mobderne @Scjule, Ungriffe, die e8 leidht evfermen laffen, daf
nidt die Sorge fiir da8 Heil der hevamwadhfenden Menfchheit ihy
Cntftehungdgrund, und die Pflege des8 Voltdwohl8 ihr Swed ift, fondern
bic Neaftion auf allen Gcbicten ded BVoltdlebensd. Geiftliche und Staats=
minner, Jdyriftftellernde  Miitter und  pidagogifivende  Juviften rufen
einmiithig nad) Reformation der Sdjule an Haupt uud Gliedern, nady
Yeduftion der Lehrpline, nad) dem Verlaffen ded der modernen Sdjule
st Grunde liegenden pidagogifdhen Pringips; ald ob man 8 mit dev
©Sdjule madjen fonnte, wic mit einem Modefleid : heute fo, morgen
dnbern.  Lefent, {chreiben, vedhnen find genitgend fitv den Bauern, bden
Handwerfer, den Tagldhner, fagt man und; gerade wie man zu Pefta-
(o331'8 Beit fagte: ,Wad fann dod) aud) fdypuer fein fiir dag Volf,
ald der Heidelberger Kated)idmus und der Plalter”. Man flagt bdie
Sdyjule an, fic ftumpfe den Geift ab, fie vernad)liffige die movalijdye
Vildbung, {ie unterdriide die Jndividualitit, erzeuge willend= und dent-
jdwadye Menjdjen, Flachtopfe; man Holt aus bden Nitftfammern dev
Jrrenhausdz, der Suchthausditatiftit jdartige Waffen, wm den Verderber
ped menfdlidien Gejdjledits, Sdjule genamnt, zu befriegen, Die Ge-
fundheitspflege felber dufert fid)y behutfamer, in dem Gefiihle, daf ihre
Grfahrungen verhiltnifimifig nod) jung, ihre Veweidmittel noc) un-
geniigend find,  LWerden wir ihre Riithe dedhalb verfdymihen? Niemals.
MWie die Hygiene in die Fabrifen eingedbrungen ift, wm den jugendlidjen
Organigmus des Fabriffindes u fdjiien, der Familie den Crniihrer
au erhalten, und in der Mutter felbft nod) ungeborene Gejchlechter vor
Sdjiidigung  u Dewahren; tie fie den Marft infpizivt, Vicker und
Wetger beauffidjtigt, und felbjt dem Avchiteften in die Pline fdhaut, fo
foll fic auc) in bie Sdjule ecintreten und und willfommen fein, Wiv
betracjten fie nidyt al8 unberved)tigten Eindringling und al8 Feind, fondern
al8 Freund und Helfer in der Hevanbildung cined tiidytigen, fein eigened
Wohl erfennenden umd fovbernden Bolfed, wohl wiffend, dafy ,les
sources de la prospérité nationale sont dans un sang géné-
reux et pur® (Dumur, Bevidyterftatter an der BVerfammilung der
vomanijdjen Lefrer in Laujorme 14, Juli 1879). Daum Gruf und
Handfdylag allen denen, weldye fid) ernjthaft mit bder 1oidjtigen Frage
ber Sdjulgefundheitdverhiltuiffe befaffen; wiv wollen ihre Vorwiirfe und
Anflagen nidht zu pritfen unterlafjen, und wenn wiv fie fiv ridtig
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halten ditefen, ihre Urfachen nidht fawmen zu befeitigen, fo viel an wng
liegt — jee duufeln Geftalten aber, bdie mur abbredjen wollen, bdie alle
geijtige Grleuchtung mur fitr fich pachten mddjten, jeme Oleiben dev
Sule fern, fie find Phavifder.

Allerding8 find aud) die von bhygienifder Seite gegen die Schule
Bevidteten Antlagen bidweilen o hart, daff, wenn fie alle vidytig wiren,
Man chen fo qut fagen ditrfte: , Fovt mit der Schule”, wie bei dex
@Htf)eiﬁung ber Angriffe blof veaftiondrer Natur: Friihzeitige und
Qehiufte Unftrenqung ded findlichen Gehirnd, Vefordberung bdet Kury
ﬁd)ﬁgfcit, Berfriimumung der Wicbeljaule, Storung der Thitigleit und
ber Cntwidlung der Athnungs:, Sirfulations: und Verdauungsovgane .,
s, Stovung der gefammten Forperflichen Cntwidlung fer dasd trauvige
Refultat des S djulbefudhd unter bdem heutjutigigen Unterridytsiyjtent,
De @dyjule und ihre Cinvidjtungen wiven alfo nad) dem einen und
Wdern Scjuld an der Degeneration der mobdernen Menjchheit. b
elne Degeneration iiberhaupt vovhanden, wird faum unterjud)t. Jebevzeit
fined Slagen iiber die Bunahme von Iohheit und fittlichem Berfall ge=
Gufert wovden wnd dod) seiqt die Statiftif faft immer genau bie gleidyen
%El‘f)t’iltnima[)[en soifchen Berbrecdhen und Bevdlferungsziffer. Man (obt
af der andern Seite die herfulifdhe Stiirfe unferer Bovrviiter, bewundert in
Bildern ihre vedenfaften Geftalten, und dod) weify man, daf im Aldgemeinen
b Neuern den Ulten nidit mur  an Vruftumfang und Kovperftite,
Tondern audy an mittlever LebenSdauer itberlegen find; trotdem fpridyt
Man pon einev evfdjrecfenden Degenevation der Menjdfheit durd) die
Sdue. Allerdingd mibgen Urfachen vorhanden feinr, deven langdauernde
G'imnirfung cinen hentmenbden Cinfluf auf die Cntwoidlung ded Menjchen
Wsitben fann: dag moberne Leben in den Stidten mit feiner Tenbdeny
W vajdje Yusnutumg aller 6i8 auf’s Weufierfte angefpannten Kriite,
Diefe ficberijdje Thitiqeit, die jedem Eingelnen bei der ftetig unehuenden
Q303Blfctunm‘sbic{)tig'r"eit jur nothwendigen Vedingung feiner Crijteny ge-
Worben ift, dev Folleftive Aufenthalt i fdylecht geliifteten Faumen (Fabrifs
I“[’m, Bereingleben), der Tabaf, der Spivitud — all’ das f{ind Faftoren,
Weldhe gewify mit Madyt an der phyfijhen und  geiftigen Gefundheit
ber Qeuge nagen; dod) werben nicht fie af8 die hauptfadylichiten Siinder
?’thd)tct, fondern die Scjule, und e§ ift wohl faum zu leugnen, daf
W ihven Ginvidjtungen fid) Momente finden, welche fdjon im jugend=
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lidjen Alter den Vobeu fiir jeme {piter zur Wirfjamleit gelangenden
ocletiven Cinfliifje ebnen,

E8 ijt {dyon davauf Bingewiefen worben, wad fiir einen bebeut:
famen Antheil an der gefundheitlidjen Cntwidlung der Sdjulfinder bdie
baulidhe Cinvidytung de8 Schulhoufed und bder Subjellien haben fonne,
und e8 ift nidht ju verfennen, bdafy in diefer Ridytung jdjon bebeutende
Fortjdritte evzielt worben {ind. Dod) fagt man auf der andern Seite,
baf die Hauptjdhjuld dev Sdule nid)t auf diefem mehr dufern Sebiete
fiege, fombern, toie Anfangd gejagt, im Untervidytsiyftem, bd. §. im
Sdyulorganidmud, in den Unterridjtsgrundidten, in bder Unterrichts-
praxid, in Lehrplan und Methobe.

Dafy der Menjdy evzogen, umterridytet, gebilbet twerden miifje,
um ein vedyter Menjd) zu werden, ift und volljtindig flav, e8 ift bei
unjern Kulturverhiltniffen fitv jeden Gingelnen fogar zur Nothwendigteit
gerorden, {id) eine miglidyit vollfommene Bildung angueignen: Bildung
ift Madht. Cin moderner Staat, in weldhem bdiefe Forderung nidyt
beachtet 1oiirde, miifzte einem rajdjen Berfall entgegen gehen, wie die vor
unjern Augen fich) abjpiclenden gefdjidhtlichen Creignifie jattfam bewoeifen.
Der Staat hat aljo ein vitaled Jntevefje an den Fragen bder Eraichung,
ber Vildung; er itber(dft dedhalb bdiefen Faftor feiner Crifteny nidyt
bem Bufall, fondern mad)t von fich) aud Veranftaltungen ur Fovderung
der Bildbung; ev griindet Schulen, er ftipulivt den Scjulzwang. Damit
ift eigentlid) AMes gegeben, und da dad Vildbung8bediivfnify faft itberall
bad Gleiche ift, fo muf aud) dad Detail dev Avt und Weije, wie dev
©taat bei der Nequliung bder aud dem Sdjulzwang {id) ergebenden
Perhiltniffe verfabhret, faft iberall dad gleide fein, d. §. der Staat
verlangt die jungen Qemte rihrend einer gewifjen NReihe von Jahren
fitr feine Bildbungsftitten; er feist die UntervichtSzicle und die Untevridys-
mittel feft. Von Widhtigleit erfdjeint hicbet vom gejundheitlichen Stand-
punfte aud wohl hauptjadli) yundd)it dad Cintrittdalter, bdie fitv den
Gintritt fonft nod) Deftehenden Borjdjriften und bdie Art ded eber-
tritted in dag Sdjulleben.

Bon  hervorragenden Hygienifern wird gejagt, bdaf gevade bie
Aeit des Bahnwed)jeld bdie ungeeignetite fitr den Sculeintritt fei, indem
3u bicjer Beit dad8 Gehirn nody in feiner Weife vollftindig entwickelt fei,
und dad Nevenfyftem in einem Suftande Beftiger Geveiztheit fich be-
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finde (Fintelnburg *). BVon andever ebenfo fompetenter Seite wird diefer
Retzauftand in Abvede gejtellt und davauj hingewiejen, daff der Bahu-
wed)fel in der Negel faft fdymerzlod vor {id) gehe, bet einer grofen
Babl von Sditlern beim Sduleintritt aud) fdhon abgejdylofien fei, fo
daf der Uebertritt bes Rindes in die Schule gany wohl mit dem Ve-
ginn ded ficbenten AlterSjahres geftattet werden fonne, daf aber der
Sdjuleintritt in frithevem Alter ald gejundheitsjchidlic) betvachtet werden
miifje, Die gefeplidien Vorfdyriften der meiften Sdjulftaaten bejtimmen
aud), daf ein ju frither Schuleintritt nid)t gu geftatten fei; jo wird von
der Mehrzahl der jehweizerijchen Schulgefegebungen in Uebereinjtimmung
mit den Anforberungen dev DHygeiften die untere Grenge dev Schul-
plichtigleit auf den Unfang des fiebenten Jahred feftgefet, zugleid) wird
verlangt, dafy forperfich) ober geiftig viidftindige Rinder bid jum Beit:
punft normaler Entwidlung von dev Scjule fern u Halten feien, fowie
bafy Sinbder, welde mit ecelbhaften ober anftedenden Krantheiten behaftet
find, fo lange vom Scjulbejuc) zu difpenfiven feien, ald ihr Kvantheits-
juftand dauert. Eine andere Veftimmung, durd) weldje der Staat den
Geboten der Gejundheitépflege nachzufommen fudyt, betrifit die Bor=
weifung eined Jmpfzeugnijjed, weldje fajt itberall nod) gefordert wird,
tine Veftimmung, itber deven Werth man getheilter Anficht fein fann.

Cine PDauptjadye bei diefen besitglichen Verhiltniflen ift aber
meiftend gefetlich) nod) nicht georduet, ndmlich die Avt und Weife des
Uebertritts in das Schulleben. Died ift jedenfalld ein Puntt, dev unfeve
grofite BVeadhtung verdient. Fiiv dad Kind beginnt mit dem Sdjul-
eintritt ein neue8 Leben. Vorher gehorte e8 der Mutter, dem Haufe,
dem Cpielplag; jet tritt ihm in der Gejtalt des Lefrers eine frembde
Perfon al8 fein Thun und Lafjen beftimmend entgegen, eine Perjon,
deven Yutoritit 8 nid)t gernme amevfennt, da fie mit ihm bisher nichts
3w jdaffen hatte, thm nid)t8 gab, und die fein Vertvauen, feine Liebe,

* Cinflug der Dheutigen Unterricht8grundfite in den Sdjulen anf
die Gejunbdleit des heramwad)jenden Gejdhledyts”, Vortrag von Dr. Finfeln-
burg, an per 5. Berfammiung des BVereins fitr dffentlicdhe Gefundheitspflege.
Deutjdje BVierteljahrsjchrift fiir dffentl. Gefundheitspfl. 10 Band, Hejt 1.
1878, ®er Bortrag von Dr, Finfelnburg ift wohl das BVefte, was jdjon
iiber Sdjurhygicne gefdrieben wovden ift, wemm aud) biSweilen der ein-
Ieitig-mediginijdhe Standpuntt des Verfafjers Hervovtritt,
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jeinen Gehorfam auf ein ihm unverftindlides, ftaatliches Gefess fidh
ftitend fordert; ftatt de8 Gartens und der Gaffe mit ihren abived)s-
lung8vollen Bildern umgeben e8 bdie Winbe ded Sdyulzimmers, mit
fremdartigen, immer gleid)bleibenden und bdedhalb langweiligen Gegen=
ftanden gefdymitt; ftatt ded frohen Spiel8, ded8 Singensd und Springens,
bes Lirmens und Lacdhend tritt bie Forbevung der Didjiplin, der Auf-
merfjambeit, bded Stillfigens, bder Arbeit an dad Kind heran mit be-
engenber Strenge, mit verlegendem Bwang. ,Sdullehrer, bet div ift's
langweilig”, tont e vou bes naiven Harmeli’8 Lippen. Diefes BVerdift,
fo febr wir verfud)t find, dariiber ju fddjeln, ijt zugleid) bdas Berdift
ber Gefundheitspilege, die uns fagt: ,Die Frage dev evten Stellungs-
nahme bded $indbe8 zu feiner Lebendaufgabe ift eine ernfte. Wo der
Frohfinn fehlt, fehlt die Gefundheit. Empfindet dag Kind dad Yernen
al8 eine widerwirtige Pilicht, fo gewinnt e8 ecine feindjelige Anfjajjung
der Avbeit und Pflidyterfiillung iiberhoupt. Das8 Kind foll fpiclend
eingefiihrt werben w’8 Anjdjauen, Kombiniven, Wiffen und Kinnen.
Qeugierde foll uv Wiftbegierde werden, der Drang jum Spiel foll jur
Nadjahmumg, ur phantafivollen Umgeftaltung der Umgebung, zu felbit-
befriedigendem Streben nad) Haven Willendzielen werden. Die Organe
und Krifte find da; fie wollen funftioniven und {icd) iiben; aber dag
Kind verliert die Luit, feine Dentfraft frei zu entfalten, wenn die Mittel,
burd) die man e8 dahin bringen will, feinem geiftigen Sinn nicht
entfprechen, fondern in pedantifchen Cinft und tvodene Riilte getleidet
find.”  (Finfelnburg). ‘

LWenn bder Uebertritt in dad Sdulleben von fo grofer Widtigkeit
ift, wa8 wohl faum beftritten wird: wenn in diefer Beit dad Feine Kind
midytig angezogen werden fann und bdie erften Ketme einer fpdtern
glingenben Cntwoidlung in dasfelbe hineingelegt werden fomnen; obex
wenn e8 auf der andern Seite Fuviidgejchredt werden fann durd) Ueber-
anftrengung feiner  {dpwadyen Krdfte, . fo daf ein in fovperlicdher und
qeiitiger Veziehung fritppelhajtes Wefen aud ihm entjteht, indem feine
forperlichen  bidher awanglod geiibten Funttionen Hevabgefest ober i
ungewolute Bahnen geleitet werden, wemn fein Frobfinn exldjdhen, feine
Phantafie crlahmen, feine geiftige Cnergic abnehmen fann — daun ift
e8 Pflidyt der Sdule, die dad Kind wingt, ju ihr ju fommen, ale
biefe Berhiltniffe in emftefte Bevitdfidtigung zu gichen. Davum, ihe
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Cehrer, betracitet dad mew cintvetende Kind, das Heiligthum der Fanuilie,
Det feinem Sduleintritt als cinen Wambderer, der in cine frembde Gegend
feinen Fup fett, der hofft und eviwartet und o8 bedarf, daf er liebevoll
gepflegt, geleitet yoerde, bi8 ihm bas frembde Qand jur Heimat, zuv licben,
theuven geroovden ift. Davuum, ihy Miitter, betvadjtet e8 aud) al$ eure
Pilicht, des Kinded wegen, dad ihr mit freudigem Hoffen auf jeine
fdyone geiftige und forperliche Entwidlung der Schule davbringt, dicfer
letitern ihve miifevolle Aufgabe vor und wihrend der Sculgeit gu er-
leidhtern, CScjule und Haus, fie ergingen, fie fovdern fid) gegenfeitiq
nur bei vollftaubdigem Ciniggehen. — Bwet Mittel, Jagt man, liegen
ur Hand, weldje den Schuleintritt ecleichtern fonnen: cine Borjdjulftufe,
mbd Wnorbnungen in der Scyule felbft. ,Dad Frobeljdje Erziehungs-
fyitemt Gat beffer, al8 anbdeve Methobden, die phyfiologifdhe Bejonbderheit
de8 Rindes erfannt. E8 vevmeidet briidfe Ueberginge nnd bewahrt ihm
de freudigen Drvang jur Crweiterung von Wiffen und Kounen. Tasd
Rind folite bi8 zum vollendeten acgten Jahre in dlhnlicher Weife, wie
Srobel will, untervidjtet werden®. (Finfeluburg.) Aljo Kindergivten
her, al8 BVorbeveitungBanftalten fiiv die Schule! Ja wohl, Kindergdrten
bev, aber nmidjt foldhe, in denen 50, 60 und nod) mehr drej- bid fed)s-
lihrige Rinder an dov S marfdhiven, auf Kommando fingen, Avm
und Bein heben, graben, djaufeln, bauen, falten, nihen. Keine Kinders
dvten, die auf Ausjtellungen prunfen, feine Kindergdarten, weldhe Schulen
findb!  Der befte Rindevgarten ift das Haus; die befte Kindergirtuerin
ift die Mutter. Die Jdee Frobels ift fdhom, human; aber wie jede
JIbee bei dem Berfudje, fie in die Prarid umzujetsen, ihre Reinheit ein=
Ditfit, fo die Fuobelfche. ) modjte die Kindergivtnerin fehen, welde
Oeiftestraft, Energie und Licbe genug befife, um eine grofe Sahl
frember Rinder ftets fo zu bethitigen, daf dev Befud) des Kindergartens
dem Rinde nidht Schaden bringt. Die ridytige Thitigleit einer Kinder-
ivtnevin ift mcines Gradjtens fo aufreibend, daf die Gdrtwerin bald
berfudt, {a duvd) ihr cigened Selbit geywungen wird, {id) zu entlaften,
. . auf UAbwege gu gevathen. ) Habe let:thin eine Ausjtellung von
Produten etnes Kindergavtens von Genf gefehen, bei deren BVetvad)tung
miv weh wurdbe ums Hery: Seichnungen, Fledjtavbeiten, Faltarbeiten,
Niharbeiten (Vilber n Draht, Holz, Perlen, Kubvpfen 2.) in blenden=
der Fiille und Sdyonbeit waven vorhanden, jogar Sdjriftproben in Sigen
5)
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wic: Le pilote du navire a vu le phare; le maréchal a bu
un verre d’absinthe 2. fanden fid) vor. — Soldje Unjtalten ridjten
fid) felbjt, entgeqnet man, und bdie Frobeljdhen Unijtalten fehen nicht fo
jdhwary aud. Cinverjtanden; aber fie vufen dod) aud) auf dem faljchen
Pringip ber WMajjencrzichung jdjon im frithejten Lebensalter. ,Und
fehlen bie Miitter”, ruft P. Sdramm in fJeinen Briefen an eine WMautter,
und ev hat vecht. Uns feblen die Wiiitter; die einem, weil fie von bed
Lebend Noth und Sorge an den Webftuhl, in den Fabriffaal gebannt
find; bdie anbern, yweil fie die Crjiehung der Kinder nidyt itbernehmen
wollen.  Fitv den exvjten Fall find Kinbergirten eine Nothwendigleit,
aber eine bedauerliche Nothwendigleit, ein blofes ungeniigended Surrogat.
Fiiv den pweiten Fall aber, ,wo dev KNindergavten geradbeyu zu einer
vornehm mobdernen  BVevforgungBanijtalt geftempelt wird, wo  Miitter,
weldje ihre Reit fiir die Kinder verwendben fonnten, fid) die cdelften
aller Pilichten, die Pflicht dev Cryiehung ihrer Kinder, vom Halie {chaffen
aud Grviinben der Vequemlidyfeit, und fie Anfjtalten iibergeben, nidt um
fie beffer ergiehen zu lafjem, fonbern um fie (08 ju werden, und alle
Miihe und Vevantwortlidjfeit entbunden gu fein: da toird der §inber-
garten gum Unfjegen”. Wenn id) diefe Worte Sdyramms wiederhole,
madje id) mid) nidyt zum Gegner der Frobeljdhen Miethode der Kinder-
evyiehung; id) Balte im Gegentheil, wie oben angedeutet, diefelbe fiir dic
allein vidytige; id) mddye nur nidyt, tm Jntercfe dev gefunden Ent-
widlung unfever Jugend, bdaf Kindergivten ald neued unterjtes Glicd
be8 Sdjulorganidmud betvadytet wiicden, id) wmiddyte fie da nidyt einge-
fithet fehen, wo fie entbehrt werden fommen. Um Bevivvungen
mdglid)ft 3u vevhindern, Joll der Staat die Klein:
Findbevfdjulen und Rindevgdavten fiberwaden. Eu
hat aud) die Pflidyt, jolde Anftalten da, wo die
Berhaltniffe ihre Crrvidjtung nothig maden, zu
unteritiigen.

Wenn alfo die Kindergirvten nidht ju allgemeinen Borbereitungs-
anftalten fitr die Scule werden fonnen, wenn die Mutter die vorfdulz
pflichtigen Rinder, joweit midglic), felbft zu evzichen und gu bilden Hat,
fo wird nad) wie vor der Cintrit in dic Scjule die friiher bejeidneten
€ dywievigfeiten darbieten, und it ¢8 die Schule jelbjt, die hier cxleichternd
entgegenfommen muf.  Hier it o8 wm am Plag, durd) midglichite



9

Lerwerthung der Frobeljden Crjiehungdgrundiite dem Uebergang von
der Familienerzichung zur Sdulthitigleit feine Schroffheit ju nehmen.
Damit died in yweddienlidjer Weife gejdjehe, mufy dev Lehrer, der die
Kleinen aufnimmt, dad gubfte Maf von Criahrung, Geduld, Licbens-
wiirdigfeit befigen. Man verwende dedhalb wo tmmer miglid) fiiv den
Glementavuntervicht nur die titdytigiten Lehrivifte. PMan follte fid) aud)
auf Seite dev Lehrer dod) etnmal befreien Fonnen vou ber falfhen Vor-
{tellung, al8 ob e8 ehrenvoller fet, an einer hohern Stufe der Geiftes-
entwidlung eined Menfdjen zu avbeiten, al8 an einer etwad ticfern;
ein tiichtiger Glementarlehrer fann fitv fo viele Menjdjen ein Segen
fein, al8 ein Profeffor; nur cinem tiidytigen Elementarlehrer wird o8
aber gelingen, in vidtiger Weife den evften Untevridt nad
Frobeliden Grundfipen ju geftalten,

Nehmen wiv nun an, der Uebergang aus der ungebundenen Kin-
dergeit in dag Sdjulleben habe in normaler Weife ftattgefunden, und
begleiten wir dag Kind weiter auf dem gewify mithevollen LWege feiner
Cutwidlung zum gebildetenr Wenjchen, tmmer ausdjdjauend, wo alfillig
die Scjule der DHygiene Anfafy su bevedjtigter Kvitif biete, o treffen
toiv einen foldjen Anbaltdpunft jogleid) in der Dauer der tigliden und
widjentlidjen Sdulzeit. ,Ce qui épuise 1'éléve, ce n’est pas
tant la nature du travail intellectuel que sa durée“. (Dumur.)
Wiv fpiiven died an und felbjt. Weldher von und hitte nid)t {djon
nad) aufmerfjamer Wnhorung ecined blof ftindbigen Bortragd eine be-
deutende Crmiidung feined GeifteSorgand verfpitct, und wemn der Redner
aud) bder befte Sangelvedner, bder gewiegtefte Polititer, bder erfalhrenite
Pidagoge war und ed verftand einguridyten, daff dad JIntereffe an dem
Borgetragenen und die Crmiidung ded Gehirnd eine Beit lang vergefjen
ober nidht adjten Tiel. Und wiv follten nicht erfennen, daff dasd nod
fo zarte, umentwidelte Kindergehivn ermiide, wenn wir e8 veranlaffen,
mefreve Stunden lang fid)y Dingen gegeniiber vegeptiv und aftiv ju ver:
Dalten, fitc die e8 oft von fid) aud nidjt gevade dad lebendigfte Interefje
mitbringt?  Wenn  wiv die beginnende Cumitbung  duvd) Anbringung
newer Reiymittel zu befeitigen verfuchen, twenn e8 und gelingt, durdy
Lebhaftigheit in Wort und BGE und Geberde die Aufmertfambeit Aler
u fongentviven und dauernd feftjufalten, jo mag ¢8 uns, ofhue dafy wiv
und deffen bewufit werden, oft pajfiven, daff wir dem Kinde Schaden
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sufitgen, wilrend wiv glaubten, feinen Geift ju entwideln. Sinft aber
bic nuv finfilid) eviegte Aufmertfamteit auf den Nulpuntt hevad, fehleicht
bie gdhuende Langweile von Vanf zu Vavt, blidt bdad triibe Auge
ftare in’8 Leeve, danu hat ein fdyidigender Cinflug fidjerlid) ftattgefunben,
damn ift’8 Aeit, bdie weitere jdulmifige BVethitigung des fubtilen Ox=
gand eimpuftellen, wenn nid)t eine empfindlidie BVenad)theiligung  bder
gefammten Cntwidlung cintveten folt.  Man  hialt miv  entgegen, daf
bag Kind jein Gehirn ja aud) jonft anjtvenge und daf in einer wicls
flaffigen ©djule zu wenig Bett gegeben fei, um eine itbermiige An=
ftrengung  bed  etmgelnen Edjiiters ju  gejtatten.  Alerbingd iibt dasd
Kind feine geiftige Thitigleit beftindig, e8 empfindet, beobadytet, denlt ;
aber wer jdjon gefehen Hat, wie vajd) e3 jeine Thiitigheiten wechelt,
yoie begieriy 8 gu neuen Vejdhifdgungen itbergeht, wenn das Liediivfnif
ber Cntlaftung einer Seite der Gehivnthitigheit ihm  fithlbar goworden
ijt, der witd aud) einfehen, bdaf die Schule nwr aufevordentlic) wvov:
fidtig und langfam Ddaguw iibevgehen bdavi, dem finbdlidhen Geift u
awingen, anfaltend und Fiftiy auf einem ijolivten Gebict der Thitigteit
3 vevweilen.  Veadjtet man  ferner den engen Bufammenhang, in
weldjem die Gehivngujtinde zu den widytigen Funftionen der Athuiungs=,
Sreidlaufs- und Berbauunglovgane ftehen, fo witd manw wm fo befjer
nod) einfehen, daf die Schule AUed ju vevmeiden hat, wad Ueberveizung
und nad)folgende ticfe Crjdylaffung dev Hivnthitigleit Hevbeifiihren fann.
&ie Bat fid) alfo namentlid) - vor gu enevgifdjer Ausniitung der fogen.
Sdulzeit gu biiten. Unjer Gefe ftellt allerdingd in diefer Beichung
flare Borfdviften auf, indem ¢ fiiv die etugeluen Slaffen und Ab-
theilungen cin Mintmum und cin fidy von demjelben nidyt gav weit ent=
fernended Mayimunt dev tiglichen und widdyentlidjen Stundengahl begeicyuet ;
aber Jebermann weif ja, wie namentlid) ber ungethetlten Schulen und
im Winterhalbjahr die Verfudpmg nabe liegt, die gefetliche Stundenzalhl
su iiberfdyreiten, und e8 ift allgenmein befannt, daf befonbders pflidyteifrige
Lehrer fid) diefen Fehler fogar haufig su Sdyulden fommen (afjen und
bag Mayimum ifuen nid)t einmal gendigt, weil fie midglid)ft viel , Leiften”
wollen. Dad follte uid)t geduldet werden. Jdy bin dibergeugt, daf
bie Refultate ded Untervichtd nicht gefcymiilevt wevben duvd) die Herab-
minderung der wodjentlichen Untervidytdyeit fiiv den eingelnen Sdiiler,
und daf in diefer DHinfiht dad fitv die Clementavjdule
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Det ung gegenwiavtig feftgefepte Minimum der
widentliden UntevvidytSftunden nur jum Sdadender
Sditfer itberfdyvitten wird. Gowif ift ed rid)tig, daf die Hygiene
fid) audy dev vielgeplagten Sebundarfdjiiler und Gymnafiaften annimmt und
fitv dieje bic obere Grenge dev tiglidyen fdjulmiRigen Vethitigung auf
fedhd Stunben feftjett, jowte dafy jie verlangt, e8 feien diejenigen Fider,
toeldye cine ftivfeve Geiftedanjtrengung vevanlafjen, auf bdie erjten Unter=
vid)tsftunben ju verlegen, wilhrend den fpitern Morgenftunden und dem
Nadymittag mehr die medjanijche Avbeit juzmweifen fei.

Damit ift indeffen nod) nidht geholfen. Eie wifjen, wie febr
durd) dag fingere Bujammenfein ciner grifern Sahl von Menfdjen in
bejdjviinftem Raume die Luft durd) die Produfte der Athmung und Aug-
ditnftung verjd)led)tert voivd, rie jerftovend eine joldhe vevunveinigte Luft auf
die Athmungs- wnd Birfulationdorgane eimwvirft, wie ungeniigend bie
Bentilationdvorridhtungen, weldje wir befigen, im Allgemeinen nod) find,
hiev follte dadurd) geholfen werdben, daf jwifchen den Untervichtdftunden
tag Sculzimmer durchliiftet wird. Das ijt aber mur miglid), wenn
nady jeder Untervidytdjtunde einePauje von 5—10
MWinuten etntritt, wihrend welder bdie Sehitler dad Binmer
verlaffen.  Dad find aber Kleinigleiten, rujt man miv ju.  Sugegeben ;
aber e8 find widytige $leinigfeiten, deren Veadhtung die Nitdfid)t auf
die Gejundheit dev jungen Genevation nadpdriidlid) verlangt, und der
Gtaat, weldjer die Sdyule obligatorijd) madyt, hat dafii u jovgen,
dafy audy in Kleinigleiten nid)t qegen dag Wohl jeiner Bitvger gefiindigt
toerden farmn. Bichen wiv fiberdicd in Betvad)t, daf durc) jolche ftiinbdliche
Panfen 8 dem Sdjiiler miglich wird, feine durc) bdas Sien u un-
freiwilliger Unthitigeit verurtheilten Musteln wicder u vegen, feine
Yungen mit frijdjer Lujt ju durdhtrinfen, fein Gehirn zu entladen, fo
werden wiv aud) fofort nod) einjelen, dafy die Paufen dem nad)folgenden
Untervidht vovarbeiten, indem fie ihm iwicder ein frijdyes, gerufhted
Jeyeptivoermigen, cin gefteigerted Produftiondvermdgen entgegenbringen.
Dies {djeint miv widytiger, al8 bdie duvd) die Paufen vevanlafte Storung
oe8 Untervidytdganges.  Over warum hat man in den hohon Sdyulen
das afademifdje Bievtel? Gewiy nidht bloff zur Bequemlidhfeit der Pro-
fefloven; oter warum fegte die Schule Bullinger’s feft, daf nie oder
felten gwei Untervidyt8jtunden unmitteldar auj einander folgen durften ?
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(Dr. Gemft, Gejdjidyte de8 jiivd). Schulwefensd.) Gewify, die Frage
ber ftindlidhen Paufen ift feine bloffe Kleinigkeit.

LWasd die dibrigen rvegelmifiigen Unterbredjungen bder Sculzeit,
freie Halbtage und Ferien anbelangt, fo glaube id), unjere Cinvidjtungen
migen vor dem Forum der Gefundheitdpflege diesfalls mit Ehren be=
fteben, BHaben wiv dod) da, wo ungetheilte Sdjulen fid) finden, je per
Wodje fdjon fitr die meiften Primavjditler wei freie Halbtage und
gefeslidy mindeftens ad)t Fertemwodyen, die jum grdften Theil auf die
beie Jahredzeit fallen. Dod) liefe fid) hier vielleidht nod) ein Punft
unterfudjen, bder nod) nidht durdygingig beadjtet wird. IJd) meine bdie
lange ununterbrodjene Dauer ded8 Winterfurfes. , Die Winterseit ift bdie
eigentlidye Avbeitdzeit fitv die Schule” ; fie ift aber aud) gevade die Beit,
weldje in gejunbdheitlidjer Beziehung die meiften Fahelidfeiten an  fich
trigt. Sie verbindert oft den Aufenthalt im Freien, dic Lufterneuerung
buvd) Litften, fie bietet mannigfadjen Anlaf ju Crfdltungen; fie ift im
Allgemeinen aud) die Beit der verderblidhen Kinderepidemien. Jn bdiefer
Reit gelangen alfo alle Sdadlidyfeiten einer fontimirlidjen geiftigen
Unftrenqung potengivt jur Wirkjambeit — ift 8 dedhalb nidyt geboten,
dbicfe Beit duvd) furge Fevien zu untevbrechen, damit dev findlie Korper
fi) erholen und feine Widerftandsfibhigteit gegen franfmadyende Einfliifje
ftavfen, refp. wicder gewoinmen fann?  Wenn Fevien diberhaupt nac) dem
Reugniffe aller Pygeiften eminent hygienifde Cinvidtungen find, fo Haben
ncben den Hittferien die Weihnadtdferien am weiften Anjpruc)
auf diefed Prabdifat.

Alle diefe im Jntereffe bder gefunden Cntwidlung bder und an-
vertrauten Jugend gemadyten Cinvidjtungen fonnen abev wieder illuforifd)
werben, wenn fid) die Sdyule erlaubt, die Arbeitdfraft der Kinber aud)
aufer der Sdjulzeit in hherm Mafte in Anfprud) ju nehmen.  Aller-
bing8 ift ridytig, daR ,Haudaufgaben den Scduluntervicdht ergingen, dem
Abgling 3u felbjtandiger Arbeit anleiten und die fo nithige Verbindbung
swifden Scdjule und Haud fordern;“* nur muf dabei nidht vergefjen
werben, dafy dev Sdyitler, dem bei der Lojung feiner Hausdaufgabe der
ben Gang feiner Gedanfen [leitende und Fforvigivende Lehrer fehlt, cine

* ®amper, Proveftor. ,Ueber die Hausaufgaben”, im Jahresberidht
1878/79 bder hdhern Midvdenjdule Winterthur, Eine fehr fleiffige und
[efendwerthe Arbeit,
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unverhiltnifmifig qrofe geiftige Anftrengung zu madjen Hat, um das
Biel 3u evveidjen, und, wad nod) mehr in’s Gewidyt fillt, daf e bdiefe
Unjtrenqung unter den dentbar unginjtigiten dufern Verhiltnijfen madyt.
Weder Quft nod) Licht, weder Tif) nod) Bant find fitr die grofe
Wehrzahl unferer Schitler zu Haufe jo befdhaffen, dag dag Kind fid)
lingere Beit, ofne Schaden zu leiden, den Anjtrengungen ded Aufgabens
[8fens hingeben fonnte. Obder wer hitte nicdht jdjon beobachtet, wie die
Rleinen in mangelfait geliifteten Riumen, bei noc) mangelhafteren Be=
leudjtungdverhiltniffen frumm und fdjicf vor dem Budje figen, ober mit
tief auf ben Tifd) gebeugtem Ropfe fdriftliche Arbeiten ausfithren :
Rongeftionen  pafjiver und aftiver Avt, Schiefwuchd und alle itbrigen
fdhlinumen  Folgen einer dauernd anormalen Kovperhaltung find die
Refultate. So wabr jagt Roufjeaun in der Nouvelle Héloise (I1. Theil
25 Brief): ,Die Ninber find tmmer in Bewequng, die Nuhe und die
Reflexion find ihrem Alter juwider; eine dem Studium gewidmete und
fitende Lebendrocife hindert fie am Wad)sthum und am Gebdeihen; weder
ihr Geift nod) ihr Kovper fonnen den Bwang ertragen. Ofhne Auf:
boven mit Bitdhern in ein Bimmer ecingejdylofjen, verlieven fie alle ifre
Rvaft; fie werden empfindlid), fdpoiddylich, ungefund, eher dumm al8
verftindig, und die Seele fithlt dad gange Yeben hindurd) den Verfall
ded RKibrperd”. — Gav oft fiindigen allerdingd auch bdie Eltern, wenn
fie, wie meift yuv LWinterdzeit, wn Weihnadjten und Neujahr gejdhieht,
die Rinder am Klimperfaften und Stidvahmen ober Nabtijdy fid) ab-
mithen lajfen, wm vor ihnen bet den fejtlichen Anldjjen die Ueberrajdyten
fpiefen qu tonnen. Die Schule foll e8 ihnen nicht nadpmadyen; fie foll
entlaften, wenn die Eltern in Miifennung thver Crjichungdpflichten dies
md)t thun wollen. , Der Schpwerpuntt ded Lernens muf ein fiiv allemal
in die Scule verlegt werden.” Wird dovt in ridytiger Weife geavbeitet,
fo bleibt bem Rinde nidht nur Mufe, fondern aud) Lujt und Kraft
3w eigener freier Bethitigung und Geiftedentivictlung, und findet e8 in
e Gumitbung eine fidjere Gremze qegen Uebevanjtrengung,  Diefe
Grenge wird vom Lefrer, wenn er Hausaufgaben ftellt, gar oft iiber=
feben; und ev ift wm fo cher verfucd)t, die8 zu thun, e weniger ev im
Stande ijt, die Gefammtbelaftung bder Scjiiler au iiberblidfen, tas
biufig da eintritt, wo der Untervid)t nad) den Ficern unter verfdjicdenc
Yehrev vertheilt ift. Nid)t wmfonit verlangte wohl bder preufiijdhe Unter=
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riditdminifter Falf 1875: ,daff jedes Semefter bie Lehrer in einer
Sonfereny die hauslichen Arbeiten gleidhmiRig zu- vertheilen und hieriiber
Protofoll zu fithren BHaben, dafy fermer mur foldje jdjijtliche Haus:
aujgabent gegeben werden diivften, weldje der Lehrer Forvigiven fannm;
und daf fdpriftlide Strajacbeiten nid)t geftattet feien”. Wenn 1wir
alfo finden, bdaf durd) Hausaufgaben, namentlid) {djiftlidye, gewifje
deletire Cinflitffe dev Schule und ded Haujed verjtdrfr werden, fo werden
wir faum die Forderung abweifen wollen, daf in der Primar:
jhule fdhriftlide Dausdaujgaben ald ungulafiig zu
evfldaven feteu, uud auf [Hdohern Stujfen nidyt mehr
alg ¥s—Tedevtiglidjen Untevvidjt8zeit beaniprudyen
piivfen. (Sdyiler mittlerer Vefihigung vorausdgefetst.)

Die Edjulgefundheitdpflege bleibt aber hier nod) nidht jtehen; fie
flagt aud) gegen die diberfitllten Lefrpline und gegen den Untervicts-
gang. Wir werden thr aud) ouj bdicjed Gebict folgen miiffen wmd
Steformen angubringen BHaben, wo biefelben beredjtigt und nothrendig
erfdjetnen.  Jm Grofen und Gangen ftimmen die Lehrpline der meiften
fdpweigerifhen Sdjulen gleidien Graded mit einander fiberein. Sie
forbern alle fiir die unterfte ©dyulitufe einen vorbereitenden Untervicht
in Religion, Spradye, Bahl, Form, Gefang (meift auch) Leibesitbungen)
und aquf der nid)jthohern Stufe eine allmihlige Augdehnung ded Unter-
vic)td auf weiteve Lehrgegenftinde, tie NRealien, Geometrie, Beicynen,
Twmen (und  fiiv die Maddyen , weibliche Hanbavbeiten”),  Betvad)ten
wir von diefen Unterviditdyeigen jundd)ft diejenigen, weldje durd) hiufige
und feaftige Inanjprudnafhme dev forperlidjen Organe und Krifte ded
Sinded Cinflitffe auditben, weldje die Gefundheit diveft zu gefihrden im
Ctande find. Yefen, Sdjreiben, Beihnen umd weiblide Hanbdarbeiten
fitudigen gumeift dadurd), dafy fic dad Auge ded Kiuded itbevanftrengen,
tndemt fie dagfelbe ndthigen, fic) wihrend (dngever Reit fitv furge Di=
ftangen zu affomumodiven. , Hiedurd) entjteht ein dauernder Pusteldrnd
auf den Augapfel bet ftavfer Konvergeny der Sehayen, ecine Vermehrung
oo intraofuldven Druded durd) Ueberhiufung ded Auged mit Blut bet
voriibergeneigtem Sopfe, Kongeftionduftinde im Augenhintergrunde, weld)e
cine Grweidjung  dev Gerwebe wnd Ausdehnung dev Hiiute verurjadyen.
Durd) diefe anormalen Vorginge entjteht eine Verlingevung der Sel)
are mnd damit Kurgficytigheit.*  Die erfdjredende Bunahme diejer Krant:
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beit in den legiten 40—50 Jahren brachte natiivlic) vorab die gange
medizinijhe Welt in Aufregung. Man forfdhte nad) dev Urfadhe der
traurigen Gridjeinung : man tagt die Sdjule an. Die Weryte Haben
68 fid) angelegen fein laffen, duvd) gehiiufte eingehende Veobad)tungen
und Unterjudjungen ein anfdjeinend walehaft crdriidended Veweidmaterial
amufammeln, wum jelicfilid) die Angelegenbeit ald fprudyveif hingujtellen.
Jd) fehe ab von den in den vierziger und fed)Sziger Jahren i Vadem,
Paris, Wien, Leipgig und andern Ovten vorgenommenen Yugeaunters
judjungen, fowie aud) von den in unjerer Gegend in nmeuever Beit ges
fammelten Beobadytungen, da fie fic) meiftens mur auf gevingeve Schiiler
ahlen beyiehen und baher weniger Anjprud) auj Buverldffigieit erleben
foomen; und id) befdjriinte mich auf eine Himweijung auj die Unter=
judpungen de8 Dr. Cofu in Breslau, bder in diefer Vegichung al3
Autoritdt wohl die erfte Stelle einnimmt, Gr fand bei iiber 10,000
Sindern verfdjicdencr Landestheile und verjchicdener Schuljtufen: *

Jn Dovfjcyulen 1,4 %/ Kurzjidjtige.

y Otadtjdjulen 11,4, - durd)jchnittlic) ; nimlic):

»  ftidtijdjen Elementarjchulen 6,7 °/o,

R Y hohern Todytexjdyulen 7,7

. " Miitteljchulen 10,3 ,
" " ealjdyulen 19,7 ,
" " Gymnafien 26.2 ,

wobet mur bet wenigen Sdiilexn Veverbung oder andere Augenitbel ald
Urjache der Kuvifidytigleit anjumehmen feien,

Aud diefen Angaben evgibt fic), daf die Dorfjdhulen unverhiltnif-
mifig giinftiger geftellt find, al8 bdie Stadtjdjulen, und leid)t 1rviive
man  u dem wohl auc) nicdht gany wnvidtigen Sdjlufje verleitet, bdaf
8 oeniger die Sdjule fei, welhe die Scduld an bder Krvanfheit bder
Myopie trage, al8 vielmehr andere, aufer ifhr liegende Verhiltnifie.
Offenbar wirft dad Leben in der Stadt, wo man jelten dad Haus
verl(fst, dad in engen Gaffen nuv ungeniigende Veleuchtungdverhiltnifje

* Dieje Angaben entuchme id) Baginsfy, Handdbud der
Sdurhygiene. Diejes Handbud) ift wohl die volftindigite Sammlung
der big in bdie neuejte eit (1877) gemadyten jduthygienijdhen Unterfudhungen.
Werthvoll find aud) die Angaben itber die besiiglide Literatur. Jedéin
Yehrer hod) ju empfehlen.
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aufweidt, und bdie Vewobhner von frithefter Jugend an beftindig zur
Attommobdation der Augen auf furze Dijtangen poingt, auf die Ent-
widlung der Kurfidhtigleit gany bedeutend ein. Dod) wollen wir auf
diefen Punft nidyt - dad Hauptgewidht legen, und die Scule nidyt von
allen fdyidlichen Cinflitfien fretfprechen, fand dody Dr. Goln, dafi aud)
in dben Dorfjcdjulen ein wenn aud) nidyt gany Fonjtante8 Anfteigen dex
Bahl der Kurzfihtigen fattfinde, von bder nicderften RKlajfe bis ur
hochften, fo bdaRy er wohl faum mit Unved)t die Scjule filv einen die
Kurzfichtigleit forderndben Faftor hilt, €8 erhellt lefsteres befonbers
aud) aud ber Thatfadje, daf aud) bdie Grade der Kurgfidtigleit im
Allgemeinen mit den aufjteigenden Klafjen in allen Sculen gunehmen,
Nady Ehridmann foll aber mit der Bunahme ded Grabed der Myopie
cine allgemene Abnahme der Sehichirfe nod) einhergehen.

LWerm wir angefid)té der mit grofer Veftimmtheit vorgebradyten
und mit flaven Beweidmitteln geftiitsten Antlagen e8 al8 eine betvitbende
Thatfadje hinnehmen mitffen, daf durd) dag Scullcben eine grofe Bahl
von &indern an dem ebelften Sinnedorgane Schaden leiden, fo wollen
wir dod) nid)t unterlaffen, die wrfad)lichen WMomente diefer Erjcheimmg
aufzudecten und Abbiilfe ju jdhaffen. Man hat ald Haupturfadjen fite
dbie Gryengung der Myopic mangelhafte Veleudhtung und fdjlecht fon=
jtruirte Gubjellien  begeidynet, und gewiff mitffen  die Sdjulardyitetten
und die Verfertiger ded Scjulmobiliars cinen Theil der Vevantwortlidfeit
auf fid) nefjmen. Aber aud) bet vorzitglicher BVeleudjtung und  bejt
eingeridyteter Sdjulbant fonnen nod) jdjidlidie Verhiltmiffe genug aur
Wirtjamfeit gelangen. Fiie’s Crite ijt fein rationelled Schulbantiyftem
befannt, reldjes den Sdyitler hindern roiivde, feinen Kopf dev Tijd)-
platte mdglihit u ndhern und dadurd) Anlaf ju Stovungen bded
Gefundheitdauftanded bdes Auges zu mehmen; fir’s Bweite mufy fid)
beim Lefen, Sdjreiben und Beichnen bdad Auge fitr die Wahrnehmung
fletner Fovmunterfdyiede (namentlidy bei der deutjchen Sdrijt) und Ent-
fernungen einvidyten, wa8 bei lingever Tauer unausweid)lid) jdjidigend
wirft; fite’s Dritte ift das Material, dad bei diefen Thiitigteiten meift
vevrendet wird : Schiefertafel und Griffel, ein vollftandig ungeniigendes.
Nad) bden Unterfudungen Dr. Horner’s verhiilt fid)y in BVegug  auf
Cidytbarteit bdie Oriffeljdjrift jur Bleiftift- und Fedexfdrift (vefpeltive
Aeidnung) wie 100: 115: 135; und die Tintenjdrift joll fiiv das
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Auge felbft in den Fillen viel jutrdglicher fein, al8 die beiden andern
Sdjriftarten, wenn fiiv leitere die in der Schule beinahe nie vorhandenen
giinjtigften Verhiltniffe eintreffen.

€8 erfdjeint nad) bem Borgefiihrten aufevorbentlid) nothrendig,
dafy dbie Sdhiiler beftandig jumoglidft aufredter
R6rperhaltung angehalten werbden, daf fir Sdul:
bitdyer moglidyft groffer Drud verwenbdet werde,
daf das Lefen der Drudjdrift nidt ju frih (aft
m jweiten Sdyuljahre) beginne, daff Sdyiefevtafel und
Gviffel burd) Papier und Feder erfest werden,
dafR Sdhyreiben und Beidnen im Winter auf Stun:
Dem in dev Nahe dber Mittagszeit verlegt werden®

Jd) bitte Luit, aud) fite dbag Beidmen einen befdjriinfenden Saf
aufsuftellen, da i) wei, wie fehr e8, namentlid) auf der Stufe ber
Sefundarjdjule und des Gymnafiums, Mode geworden ift, beim foge:
Nannten ted)nifcjen Beihnen in haarfeinen Linten Figuren aller Avt mit
enger ©djvaffur fexftellen zu laffen, angeblich um dad Auge zu itben;
in Wirklihleit leiften joldje Ucbungen das Miglichite fitv die Verderbnif
diefes Organs.

Die aufredjte Korperhaltung foll aud) andere Sciadlicdfeiten nidyt
jur: Geltung fommen laffen, weldje von bden Werjten bdem Dauerfien
i der Sejule gur Laft gelegt werden. Durcy dauernde faljche Haltung
bet qusjdylicfilihem Gebvaud) der vecdhten Hand foll eine nady rechts
tonveye Sritmmung dev Wirbelfiule entftehen. Nady den Unterjuchungen
%8 Dr. Gulenburg in Berlin fallen die meiften Anfinge zu RNitcens
grat@verfriimmungen in die Seit vom ficbenten bi§ vierehuten Wltevs:
labre, in die Sdulzeit; ferner ift nad) ihm bas weiblide Gefdylecht
mit 87 /o aller Bevfritmmungen vertreten, cin Umiftand, der davauf
Dingudeuten fdjeint, daf neben dem Faftor gewshnlidje Schule namentlid
aud) das Haud und bdie fogenamnte weibliche Avbeitdichule in Mitleiden-
fdjaft gu ziehen find. Jn der That bringen die jdjulpflichtigen Midchen
ja die meifte freie Beir im PHauje fitend ju, oder werden fii die Pilege
—

. * A Mittel jur Verbiitung der Kurzfiditigleit wurde fitrylih von
tem Avzte dag Bieljdjiefien empfohlen. Fiir die Nidytigleit diefer Dbesitg-
lijen Anfidht fpridht die Thatjadje, daf Jdger in Wien bei Soldaten ver-
E)iiltnifnnh‘f;ig am meiften Novmalfidtige fand (57°%).
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(Hevumtvagen) von fleinern Gejchwijtern verwendet; aud) {ind fandauf,
fanbab die vbeitdjdyulzimmer nidyt mur mit Nitdjidyt auf BVelend)tung,
fondern namentlid) aud) mit Bejug auf Bejtuhlung mehr ald mangelhaft
bejtellt, wihrend gerade bdie tiharbeit (befonbderd bei feinern Objeften)
eine unvictige Sighaltung fehr Degiinjtigt und bdabei wohl aud) die
Sontrole nicht tmmer in audgiebiger Weife geiibt wird, E§ ev{deint
veshalb twiinfdjendwerth), daff dbev Ndhuntervidt nidt ju
friah (midht vor bem fitnften Sdjuljalire) begonnen werbde,
und dafy feine Nahavbeiten nidht zu geftatten
feten.

Plaufidler al8 bdie Klagen iiber diefe, nad) der mangelhaften
Statiftit gu fdyliefen, nod) nicht in genityendem Wafe aufgehelten Ab-
weidjungen im Vau de§ Knochengevitjted exjdjeinen und wohl die Ve-
Hauptungen betreffend {dyidlichen Cinflufy ded ju langen und unvichtigen
E€igend auf die inmern Weid)theile ded Korpers. E8  crfdjeint Jeder-
mann jofort flar, daf durd) anbaltended Siven namentlid) die Ovgane
ded Unterleibd geprefit und in ihren Funftionen geftovt werden. Dr.
Finfelnburg behauptet, dak Stovungen bder Verdauungdorgane hiufig
jhon fury nad) dem Sdpuleintizt evfaunt worben feten, und daf die-
felben meiftend in Begleitung von vendjen Birfulationsftauungen auf-
treten und Davnicberliegen der Magen= und Davmthitiglett, Blutavmuth,
hypodjondrijdye BVerftimnumg, fury alle jogenannten Gelehrtentrantheiten
erzeugen.

Fitv die Cutftehung der Lungenfdywindjudjt ald Folge des Sdul-
febend exiftiven nod) feine ftatiftifcien Beweife. Da  aber nad) John
Gimon in dem Mafe, al8 die folleftive BVefdjiftiqung in gefdhlofjenem
Raum junimmt, aud) die Anzahl der LYungenleidenden wichdt, und bda
ferner nad) BVivcdyow durd) dauernde Mangelhajtigleit dev Athembewegungen
ber Bau ded oberften Vrufticqmented alterivt und Cenibhrungdjdyoidye
der beim Athmen dicfe Vruftheile Hebenden Musfeln Hevbeigefithet wird,
fo liegt tmmerhin die Mioglidfeit vor, bdafy dad Sculleben zur Ent-
{tehung von tuberfulofen ‘Brogeijen Vevanlafjung bicten fanu.

Wie mehrfad) angedeutet, ift die drytlidge Statijtit mit Begug
auf die meiften dev fogenaunten , Schulfrantheiten” nod) auferovdentlid)
liidenhaft. o tifft man, wm nmur cin Beifpiel angufithren, i faft
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allen fcjulhygienijchen Schriften® aud) den , Kropf” umter dem BVer-
seidnif der Schultvanfheiten, obfdhon die betveffenden Verfaffer alle
wiffen, daf eingig Dr. Gnillaume begiiglidhe Untevjudjungen  gepflogen
Dat, wunbd die8 mod) bei einer fo geringen Bahl von Jndividuen, bdaf
bei gehiviger Beadjtung lofaler Verhiltniffe den Crgebnifjen feiner
Beobadytungen nur ein Gochit relativer Werth zugeftanden werden fann,
Trotdem werden aud) foldje Steindhen dubiofen LWerthes forgfilty ge=
fammelt, um den pyramidalen Vau von Anflagen gegen die Schule u
vervolljtandbigen.  Miv  fcheint, daf unter bdiefen Wmftduden e8 al8
Bilidyt des Staates angefehen werden nufy, daff er von
fid)y aus die Hevftellnug einer genaumen, verlife-
lijen Statiftit der gefundheitlidhen Bevhaltniffe
der Sdulenunbahne.

Wir Lehrer aber bdiivfen nid)t warten, big bdie Statiftif und in
beftimmten Bahlen den Nadjweis leijtet, daf fo und o viele Crfran-
fungen auf Sdjuleinflitfie juviidufitgren feien; fondern, fobald wiv ers
faunt fhaben, daf die Moglichteit fchivlicher Cimwirfungen vorfhanden
fei, faben wir die Pflicht, fofort dicjenigen Unftrengungen zu madjen,
weldje geeignet fein diirften, deletive Faftoven u pavalyfiven.

Die Scyule befiet auc) in der That fdjon ein Wittel, durd)
weldpes fie fid) al8 Bygienijdje Anjtalt Habilitivt: den Turmumterridt,
Nad) dem erjten Aufjdyrounge de8 Turmvefens unter Vajedow, Guts-
muthd und Jahn trat aud) hier, wie auf andern Gebieten, eine lingere
Reattionpeviode ein, wihrend weldjer die Leibesitbungen verpont waren.
Crit nadjdem Lovinjer 1836 ein geharnifdjtes Wort fitr diefelben ge=
fdjricben, finden wiv fie wicder da umd dort eingefiihrt; fo in Vayewn,
Sadjjen, Preufien, aud) das siivcherifdhe Sefundaridyulgefes vom Jahre
1837 fithet fie auf, wihrend dad muv wenige Jahre frither entftandene
Brimarfdulgefets fie noch nicht fennt. n nemerer Beit ift die Gipmnaftit
fo siemfid) alfgemein a(8 Untervicytsfacy der Voltsjcule anerfamut wors
der; yenn aud) antizgyunaftif) gefinnte Miiitter davon imumer nod),
al8 von Narvenpoffen fprechen wmd fdjreiben. Gin preufiifches Reftript

¥ Jd) fpredje an diefem Orte denm Leitern der permanenten Sdyul-
mf%f&f[ung in Riirid) meinen Tanf aud fiiv die fibevale Art, mit der fie
nud) bei den vorfiegenden Ausjithrungen duvd) Sufendung von Hygienijden
Sdhriften untevftittsten.
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vom Jafre 1860 antwortet auf fjolde Borvurtheile folgendermafen:
,C8 ift eine gany ivethitmliche Anfidyt, wenn angenommen wird, daf
die forperlidjen Unftvengungen, weldje bdie Rinder der Dorfbewohner
hiufig zu ertragen haben, fowie diberhaupt bdie viclfadjen Forperliden
Bewegungen, weldje ihre Lebendweife mit {id) bringt, obhne Weitered
aud) zu denjenigen Cigenfdaften fithren, weldje al8 die Frudyt der
gymuaftifdien Uebungen begeidynet werben fommen. Jm Gegentheil eigt
bie Crfabhrung, daf je mehr der Landjugend dad Jod) der Avbeit und
Anftrengung auferlegt wicd, defto mehr die dem jugendlichen Alter eigen-
thiimlidje Clajtizitit und Geroandtheit verloven gehe; fie wird unbeholfener,
{angfamer, jdwerfilliger. Diefer einfeitige Cinflufy grofer forperlider
Anjtrengungen bet der (dndlidjen Jugend erhilt gevade durd) bdie gym-
naftijdjen Uebungen ein heiljames Gegengewidyt, weldjes, indem ed das
harmonijdje LWirfen bder RKriifte fovdert, den Kovper -elaftifd), geandt
und u leidten, fdywungvollen Bewegungen gejdjicft macht, fowie jene
Sdywerfilligleit, Unbebiilflicdyfeit und Tedgheit iiberwindet und befeitigt”.

Freilid) fann aud) der Turnuntervidyt bdiveft gefundheitsjdyidlid)
wicfen durd) Ueberanftvengung, unzwedmidRige Vewegungen, Fall 2.
Mid) bevithrt e8 dedhalb immer peinlid), wenn id) eine jugendlide Se-
ftalt am NRed BHangen fehe, den Kopf nad) unten, ober denfelben in
faufenbem Sdpounge in der Peripherie eined Kreife8 berumtveibend,
blutitberfitllt, bdretz, viermal, bi8 fdjliefilid) der Inbhaber taumelnd eine
Stiige fudt. LWenn aud) ugegeben rerben muf, daf viele Gerviith-
{ibungen Muth anevyichen und Musfeltvaft bilden, fo wive e8 bdody
faum al8 ein grofer @djaden 3u betradyten, wenn alle Geviithe bid
auf ben Stab vom Edjulturnplag verbannt wivden. Dad gedhnliche
Publtfum ift mit Redjt den in neuever Beit in Sdywang gefommenen
Atvobatentiinften abhold; 8 ftimmt Dierin merbwiivdig mit Dr. Jiger
in Ctuttgart iiberein, weldjer, den Geriitheiibungen cbenfalld feindlich
gefinnt, in dev Vorrede gu feiner neuen Turnjdjule riditig fagt: , Hab’
id) einen Jungen mur exft auf rvedjtem Eprungtritt und bei der Haud
und redyten Handrithrung fdon tm Stehen, Gehen, Laufen, Springen
felbjt, fo dafy brin vorfpringt aud) vedjte Ofrenfpitung, rechter Aug:
aufjdlag, redyte Nitfternhebung, rvedjter Hivn= und Heryhupf, und Lungen:
und Bungenlupf, dagu allerhaud Kameradengleid)fampf, -wetttamypf, fpiel=
fampf-, =vingfampf, und ftet8 auch =beifprung ; e, jo dent’ id): bden
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fat'8; bdad Noflein hat feimen Reiter”. Soldje8 Turmen Ffanu eher
ben UAnjprud) madjen, Kovperbildungduntervid)t gemannt ju voerden, al8
bas praflevijhe Glicderverrenten an HRed, BVarven und Pferd; wenn
aud) nidht den Fovmen, fo doc) der Haltung nad) miifite e8 lauter
Wpollogeftalten erzeugen. Da wire Strammbeit, Gewandtheit, Kraft,
®ejundheit. Soldjed Turnen evforbert aber Beit: Bwei Stunden Turn-
unteridyt per Wodje, al8 Gegengewich)t zu 20—30 Stunden mehr
geiftiger: Anftrengung, ift faft eine Ladjerlichfeit, wenn man audy uge-
fteht, dafy fyftematijd) geleitete Srperbewegung audh) bei Fiivzever Dauer
gefunbheiterhaltend auf den Leib wirft. Cine Turnftunde per
Tag follte nidht al8 juviel angefehen werbden.
Jédger meint audy: , Beit ift dad widptigite Crfordernig.  Cigentlid)
follte bie Jugend tdglid) turnen, wie lermen und arbeiten, und Zwar
b8 qur Crturmung von Sdyweify auf den vothen LWangen, und etweld)
gejunben Durjts, Hungerd, Sdjlaf8 aud) im ArbeitSaudglerd) und fame-
vabjdjaftlidjen Freudenfpiel“. Gevade dad Letere diirfte befonderd auf
unfern hohern Sdjulftufen wieder mehr gepflegt werden.  Unfeve Se-
funbaridyiiler und Gymnafiaften fjeinen fic) eined ~lujtigen freudigen
Bewequngsfpieled zu jdjimen; fie find ju flug, um nidjt am Springen
und Pennen etwad Unanjtindiges zu finden. Da fehlt offenbar
bad8 Glement ded Turnjipielsd, weldes das Wiijte vom
Gaffenfpiel abftreift und zu edler fdjomer Wlenjchlichfeit Hevanbildet;
natiivlid) miifite dabet dev Lefrer e8 madhen, wic Dumur fagt: mettre
habit bas (deutjd): PDodet abe, Majejtit). Blofed Spajierengehen
fann dag Turmen nidyt erfegen, e8 madyt fontemplativ, tnnerlid), theo-
vetifd); die Turnarbeit madyt jnellfriiftig, gefund, praftijd). Und fonmmen
gum Turnen, dad aud) tm Winter, aber nid)t in der Sdyuljtube, geiibt
ird, der Cislanf, dad erfrijdjende BVab, vegelmifige Aus:-
flitge, auf benen am Sdylofihiigel, am Waldedjaum bei Liedexjdall
und frohem Spiel mand) {dhones Samenforn aufgeht, dad fonjt tunert
dent vier Wiinden vertrodnet wive — dann fann die Schule behaupten,
bafy fic aud) des8 Korpers ihrer Schiiler Ad)t habe, und gamnge Menjdyen
bilbe. Damn wird aud) eine Seite dev MHrperlichen Bildung ihr iibergeben
toerden, die ihr bi8 jett vorenthalten wurbe: fie witd Tanglehrer fein.
not) middyte aud mandjerlet fehr jdpwer wicgenden Griinden diejent Theil
der Gymmnaftif ein fiiv alle Mal dev Schule itbeviveifen, damit dent un=



22

finnigen Tangfurfen abgeholfen ritrde, die mueijtend evit ftattfinden, weun
bie Rindev lingft ju Bette fein follten. Jn der WMehrzahl bder Fille
wird audy der Unterridyt in  etner Weije evtheilt, rweldje Jowoh( bder
Piidagogif, al8 aud) der Hygiene offenbar Hohn jpridyt: gany bejonders
fetben dic fleinen Etidte davunter, in welden von umberveijenden, unge=
bilbeten und mnicht felten moralijd) degenerivten Subjetten, weldje ju dem
Berufe ded Tanglehrers Ruflucht genommen haben, nadjdem fie in andern
Berufstreifen Schifjbrud) gelitten, dbie Tamyfunjt gelehrt wird”. (Ba:
qindfy.) Penft man nod) an die unvermedlidpn Jeiiniond und Repe=
titionen nebft angehingten Theevifiten der Jungmannjdyaft, fo wicd flar,
bag bie Sdule fid)y um die forperliche und movalijdje Gefundheit BVieler
perdient madjen iwiirde, wenn fie fich jened Untervidyt8qebieted bemidytigte.

Bis jet haben wiv nur mehr die duperlidhe Seite unfeved Gegen-
ftanded betrachtet; gewify ift e8 der Natur der Sadje entfpredjend, auf
dbie innern Verhiltniffe, Methode und Stoffoertheilung, nod) einen Blic
su werfenr, namentlid) mit Riidfidyt auf die fo oft und viel angefodytenen
Realien, weldye hauptfacdhlidy die , Ueberladung ded Lehrplaned hevbei-
gefithet Haben, und AnlaR gegeben haben zu der Klage, daf die von
der Sdjule qepflegte Geiftedbildumg ecine verfehrte fei. Bon den be-
beutendften  Meformern auf dem  Gebiete ded Unterridtdwefend, von
SKomeniud, Roufjeau, Peftalozzt und anbdern, wird iibercinjtimmend eine
und dicfelbe Methode empfohlen, die eingig ridhtige, weil die dem Wefen
be8 3u Dildenden eifted entfprechende: bdie Methode ded Anjchauungsd=
untervichtes. , Durd) die Sinne jieht dev Geift in den Kovper ein”,
ift cin €att von fo in bie Wugen f{pringender Richtigeit, daf man
bavitber billig crftaunt ift, daf e8 jemal8 Reiten Hat geben fonuen, in
weldjenn  diefer Saty nidjt beachtet wurde. , Die Anjdjauung it bdas
abjolute Fundament aller Crfenniniff“, fagqt Peftalogzt. , Nidyts foll
gelehrt werben auf blofe Wutoritdt hiu, jomdernn Aled duvd) Vorzeigung,
und awar theil® bdurd) dic finnlide, theil® burd) dic verniinftiqe”, rujt
Komeniud,  Nur wad dad Kind duvd) eigene Anftvengung, durch thitige
Beobachtung  zu einem Refultate felbjteigener Crfahrung gemad)t hat,
fann Material u  gejunder GeifteSentroicflung werden; alled Anbdere
begeichnen 1wiv treffend al8 , auéwendig” gelernt; e8 fiillt ab, oie unreife
Frudyt, wie diivve Blitter. Hand auf’s Hery, meine werthen Kollegen,
jitndigenn wir nidt oft gegen bdie Unforberungen ded allein gefunbden
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Unterrichts? find wiv nidht oft ait bequem, ung ihnen angupajfen? geben
wiv den Rindern nicht oft Bilder ftatt Kovper, Worte ftatt Veguiffe,
Cteine ftatt Brod? Wir follten o8 nidht thun, Pflege dev intuitiven
Satultit, der Grfenntniffraft follte ftet8 unfer oberftes Pringip fein;
fie ift bag oberfte Primgip bes Untervidhted vom pidagogijdhen und
bygienijdjen Standpuntte aus. Sie allein ermdglidyt e8, aud) das jogen.
fwadge Rind mit dem Bewufitiein von Kraft zu  erfitllen, fie gibt
hmt den $Hebel, durd) ben o3 fich feloft aufvichtet, bildet. Diefen
Muth zur Selbitbilbung und die Kraft daju dem RKinde zu geben,
liegt in unferer Hand, in unferer Methode.  Hier laffen fic) Piidagogit
und Hyagiene nidyt mehr tvenmen; fie find eind; Nidjtadytung der einen
it ein Fehler gegen die amdere. — Auf dem Felde der blof finnlichen
Grfenntnifi darf aber der Kultwemenfd) nidyt ftehen bleiben; er muf
juc denfenden LVerarbeitung ded finnlidy Aufgenommenen angeleitet und
Idieflich sur praftijden Ausgeftaltung des Gedachten befihigt werden.
So ergeben fid) fiir unfere Vetrachtung von felbft drei Stufen, weldje
die Schule, fall$ fie eine gefunde BVoltsjcule fein foll, ju bieten BHat:
die vorferrfdhend finulid)-veseptive; die der Ausbilbung der Dentthitigteit
f)ﬂuptfﬁd)[id) gewidmete und die der Ueberleitung auf’s thitige Leben.
Dicbet fann idy felbjtverftindlic) nicht die Meinung Haben, al8 ob die
beiden erften Stufen in dev Scyule je ju einem aud) muv cinigermafen
olljtindigen Abjd)lufy gebracht werden fomnten, ober al8 ob bdie eine
Stufe von der amdern fdjarf abgetvennt werden biifte.  Jmumerhin folf
die Grundlage deé Gamgen, die Anjdjauung, wnd war junidft die
finnliche, cine moglichft Oreite fein. Die Rejultate der finnlichen Gr-
fenutnify miiffen auf der alfeveriten Stufe vorab jur Cntwidlung des
Spradjoermigens verwerthet werben.  So  erhalten yir ungefudht it
de erfte Stufe Sprache, Bahl und Form al8 Unterrichtsgegenitinde,
Wobet das AnfdjauungSmaterial nod) ein bebeutend befchrinftes ift.
Diefe Vefdyriinfung foll nidht plowlich aufhoren, um nid)t Anlafy ju
3&rtnirtuuq inb chtflad}unq s geben.  G8 evfdjeint miv deghalb un=
logijchy 1md Veiner auf bhygienifhen Srundjigen beruhenden Pflege der
Gntmi(ﬂung bed Geiftesorgand unangemeffen, wenn iviv in bder erjten
Rlaffe unferer fogen. Nealfdjule gleich bdret newe Untervicht8gebicte in
‘llnqmiﬁ nehmen, twenn wir da {djon, wie oft gefdjieht, den fovmellen

Bildungszwed jum Theil preisgeben, um den Sdjitler matevielle Ac-
6
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quifitionen machen ju lajfen. Hiev gilt e8 offenbar zu Obefdjrdnten und
ausjuoihlen. Die Wndwabl jollte nidht {dpoer fallen. Dasdjenige
Anjchauungdmaterial, weld)es wohl am cheften geetgnet ijt, eine nidjte
Griveiterung ded Untervidytdgebiete8 u gewifren, findet fid) in unferer
Umgebung, in der Natur; fie tjt das ebiet, defjen Anbau vor Allem
pen Kindern Freude mad)t und fie jum Selbftarbeiten anregt. o
fagt Peftaloggi in feinem Hauptwerf: , Vovgiiglich entwidelte das
Pflanzenfanumeln, dad wir leten Somner betrieben, die Ucberzeugung,
bafy der gamge Rreid von Crfenntniffen, der durd) unfere Sinme ereugt
wird, von der ufmerfjamfeit auf die Natur und von dem Fleifie tm
Gammeln und Fejthaiten alled dejjen, wad fie ju unfever Crfenntnif
bringt, Berrithre.” €8 ijt mdjt blofle Wiode oder materialiftijche
Glunferei, wenn man verlangt, daf die Natur, der wir Aled verdanten,
aud) den niadften Bildung&ftoff fiiv den menjdjlidhen Geift abgebe. Auf
feinem (Jebiete der Crfenntnify treten die Gegenjtinde mit o frifriger
Sndividbualitit vor die Sinme bder Sciiler, auf feinemt Gcebiete forder:
bag Pringip der Kaufalitit fo energijch dag Forjdjen und Sinnen, dic
elbitthitigeit, heraus, wie hier. Jedermann fennt aud) die Begeifterung,
mit weldher die Kinder Sammlungen von Naturgegenjtinden (Infjefien,
Dolzer, Knofpen, Blitter) anlegen.

Bon felbft fdliet fid) an die Natwrfunde bdie Geographic an.
Yteben ber Pflange, demt Thier, dem Stein und den an ihnen talr-
nehmbaven Cridjeinungen intevefjiven dad Kind der BVad), bder Bery,
ba8 Thal, iiberhaupt geographijdie IJndividbualititen, und o8 wive nidyt
ju vedytfectigen, wenn man aud Ddiefem Gebiete nidht aud) Bildbungs-
material fitc den Geift fdjlagen wollte. Turnreidchen bieten vortvefflidye
Anliffe aur Cinfithrung in die geographifdyen Elemente.

Hiemit diirfte der Clementarfurd fiiglich) abjdlicfen und miifte
fid) an denfelben in miglichit wenig jdjroffem Uebergange bdie jvveite
Stufe anfiigen.  BVom Gefidytépuntt bder Pflege eincr novmalen Ent:
widlung de8 Gehirnd und damit ber Geiftesthiitigleiten ift e8 nad)
Peftalogzt , die Sacdje de§ Unterrichtd, bdic in cinander fliefenden wer
wirrten Anjdjauungen eingeln ju vergegemviirtigen, dann diefe vereimgelten
Anjchammgen  in verjdjicdenen wanbdelbaren Buftinden vor Augen 3u
ftellen und endlid) diefe mit tem gangen Kreife unjeves iibrigen Wiffens
in Berbindung au bringen. o geht die Crlenntnif von Verwirrung
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gur Veftimmtheit, von Beftimmtheit zur RKlarheit, von Klarheit zur
Deutlichteit itber.” Miv jdjeint, daff diejer Uebergang von der Ver-
wiveung jur Dentlidyfeit unfern Schiilern duvd) das Suvicl dev neben
etnander auftretenden Untervidjtsmatevialien erfdjwert worben ift; wund
i) Galte aus diefemt Grunde da8 nad) cinander ftattfindende Cintveten
der Nealien in die Untervid)tsfphive fiiv geboten.

Die pweite Stufe hitte dad Wijjensmaterial u bieten, eldyes
demt Meifte ju feinem fermern Aujbau nithig ift; fie follte einprigen
und iiben alle diejenigen Anjdjauungd= nnd Unterrid)tSrejultate, die aus
dent et mefr fyftematijc) zu behanbdelnden vealen Unterridytdgegentinden
fih exgeben. Gt fitr bdiefe weite Stufe wiitde i) aud) dad Fach der
Oefcjichte beizichen, weil diefe an fid) ein Gebiet ift, dad nur jdjer,
oft gar nidt, fich unter dag Gebot der Anjdjaulidyfeit fiigen will und
aljo jdjon ein giemlid) entwidelte AbftraftionSvermigen vovausjept. Cine
Dauptaufgabe bdicfer Stufe miifite die Verbindbung bder wverjdhicdenen
Untervidytdmittel gur Fovberung einer Havmonijdjen Geiftesthitigteit jein.
Dicfe Frage dev Komgentration bded Untervidytes ift eine alte und doch
nod) ungelodte. Wir haben dad Gefithl, dafy e8 fiiv die Scjule vom
Uebel ift, wenn thr gamger Untervicdht nicht einen Mittelpuntt Hat, um
e fic) in logijdher Anorbmung alle iibrigen Untevvidjtdtheile gruppiven,
nac) weldjem fie gravitiven. Eyiftivt ein foldje8 Benmtvum nicht, ent-
behren die Grgebnifje der verfdjicdenen Untervidht8jweige bded einigenden
Banded, o verlieven fie fid), fie verblaffen und e8 witd dabdurd) dev
OGeiftegzuftand erjeugt, den man treffend mit dem Worte BVerfladjung
begeichuen fann.  Den Kongentrationdpuntt ju finden, ift nidht fdpwierig:
nidyt fite die Sdjule erzieht man ja, fonbern fiiv dad Leben; ber Bwed
der Sdule fillt alfo mit dem Bwed bder Craichung itberhaupt jujanmen
und fiegt in der Befihigung "de8 Sehiilers 3u eimer fittlichen, d. 0.
Yerniinftigen Lebensfithrung. Dahin follen alfo alle Untervichtdmittel
dtelen und dasjenige joll Mittelpuntt ded Untevvidjtes fein, weldyes am
direfteften auf jene8 el Binftewert. Gin foldjes Untevvichtsfach cxiftivt
mm in unfern Lehrplinen nidht. |, Bwar bietet fid) der Religione-
untervidyt vermidge feiner inmigen Bejogenheit v Sittlichfeit al ein
foldyer RKongentvationdpunft dar; allein er fteht nidht nur turd) die
lehrende Perfonlichfeit, fonbdern aud) durd) feimen Inbalt gany ifolivt
wd unverniittelt neben dem itbrigen Untervidjte da und bildet itberhaupt
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einen in fich gefdhloffenen, fonfeffionellen Gedantentreis”. (Dr. Lindner
in feien Anmerfungen zum 18. Kap. bdev ,grofien Untevvicht&lehre
vort Someniugd, Abjag 12.) Ja Dr. Finfelnburg, der Jvremaryt ift,
behauptet fogar, bdaf bidweilen ecine direfre Sdjidigung bder Geiftes-
entwidlung durd) Neligiondunterridyt Hevbeigefiihrt werbe: , Durd) Buriid:
fithrung der hodjjten Fragen ded fittlichen Lebend auf veiuw dogmatifdye
Begriinbung, und Negivung  der Giiltigleit der allgemeinen Logif fiin
bie Pritfung dicfer dogmatijchen Vegriindung pflangt man in das geiftige
Leben cine bebenflidhe ifolivte Freiftitte, auf weldjer jede den gejuuben
Dentgefeten Hohn  fpredjende Vorftellungdgruppe fid) priviligirvt
finbet, fobald fie mur ifvgenbdroeldje Fithlung mir fogen. religivien An-
jdhammgen gewonnen hat. Die franthaften Folgen bdiefer unphnfiologifcﬁén
Gehirnerziehung fehen wiv bei den Maffen in dem vou Heit ju Seit
auftretenden Wunbderfdwavmereten; beim Eingelnen in bder wider-
ftandslofen Hingabe an religivfe Wahnvorftellungen und in der 1veit
grofern Unugdnglichteit diefer Avt von Borftellungen fiir jegliche cigene
ober frembde Korveftion, weil da8 Gebivn daju evyogen worden ift, auf
diefemt  Borftellungdgebicte jede Veveditiqung logijcher BVermunftgriinde
audzuidliefen. E8 ift cine verderblidhe Selbjttinjdjung, wenn man
verfudyt, jeme ifolivte Vehandlung religivjer Bewuftieindfragen dadurd)
ju motiviven, daf man  dic NReligion al8 andfd)licilide Gemiiths-
angelegenheit hinftellt, eine Nefjortbejdyrinfung, welde fid) thatjadylidy
nod) nivgendwo durd)fithrbar evwiefen hat, E8 mufy daher audy anf
biefem  Gcbiete Rlarheit und Sty vor Ginpflangung einer foldhen
Geiftedridytung  gewdhrt werden, weldye die piydjijdhe Sefundheit wund
LWiverftandsfahigkeit unfered hevamwad)jenden Gejdledyted u  fdywichen
droht”. ‘

LWenn alfo der Religionduntervid)t nady dem  foeben Gejagten
faum geeignet feir bditvfte, iieder Bentrum ded gefammten Untevvidted
ju werden  (wad er allerdingd  frither war); wenn aud) der Sprady
unterrid)t faum diefen Plag beanfpruchen ditrfte, fo erfdyeint nothendig,
biefen widytigen Punft tm Yehrplane felbft duvd) einen oedmaifig ein-
geridyteten ethifdyen Untervidyt ju marfiven,

Gind nun auf der erjten Sdjulftufe die einfachften Begriffe von
Bahl und Fovm jur Dentlidhfeit gebvadht und haben fie ficy dued)
vielfiltige fpradyliche Neproduttionsthitigteit im Geiftedorgan einen feften
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Boden gejdjaffen; find ferner durd) vermehrte Anjhauungen neue Bau-
feine fiiv vie Aufrichtung und Unterftitpung der Geiftesvermigen bei-
aebradyt und fejtgehejtet, wird bad allmihlig angefammelte Wifjensmaterial
nidjt 0lof aufgefchichtet, fombern Ffombinivt, durdjavbeitet, bdurddadht,
und bdie entwidelte und geftirfte Jntelligeny durd) bden ethifdjen Unter-
vid)t unter die Hevejdjaft des {ich Dildenden Chavalterd geftellt, fo biivfte
die Sdjule bdasjenige leiften, was man vom Standpuntte der Gejundheitss
Pilege bes Geifted von thr zu forderm bevedtigt iit,

A alledem  aber braud)t o8 Beit. Niemand iwird behaupten
wollen, bdafy 8 ofme gefahrliche Belaftung bded Cryichungsjubijettes
miglid) fei, eine foldje fiir bdie gejammte Gefelljchajt Heiljame und
nothendige Stufe der Volbsbilbung zu erveichen bei blof jech&jihriger
Alltagsjdyulzeit mit Scitlern, weldje eben exft angefangen Haben, dex
Gibigkeit jur Aufnahme eines bleibenden Bildungsmateriales entgegenzus
veifenr,  Deghalb erjdeint wohl die Criwveiterung dev Alltagsdjdyule noth-
wenbig.

G8 ift nad) all’ dem Gefagten faum ndthig, nod) jpeziell davauf
eingutreten, daf die Kenntnif der Clemente bder Gefundicitspflege vou
den Abiturienten der evweiterten Altagsfdhule gu fordern fei. Jd) jage
die Senntnify der Elemente, da id)y glaube mit Redht vorausjeien zu
ditrfet, dafy ein mit Niidfidht auf jofortige praftifde Verwenbdbarfeit
ectheilter Untervid)t auf diefemr Gebiete auf der dritten Scjulftufe ein:
sufdyicben fei, wie died aud) fdjon in einigen [djweizerifdien Kantonen
gefdyieht. Dret Dinge mddten allerdingd aud) bei der evweiterten
Alltagsidyule nod) ju Retlamationen der Hygicue Anlaf bieten : Pritfungen,
Sdjilerzabl, Sdulftvafen. E8 ift ihnen Alden befannt, wie fehr bei
dev jepigen Oeftaltung bder Jabredpriifungen fitv den Lehrer die Bev-
judjung nabe liegt, durd) gehiufre Inanjprudhnahme dex Gheijtestraft dev
@djitler die Bewiltigung des vorgefdjricbenen Jahrespenjums u e
poingen,  Pier liegt die Gefahr dev Ueberanftvengung der Kinbder nabe,
und gerade diejed Daften und Jagen unbd gegenjeitige Ueberbietenwollen
n den ,Leiftungen”, weldyes fid) unmittelbar vor den Prifjungen in
Vielen Scjulen findet, Hat wobl Hauptjadlich aud) Grund gegeben 3u
den Rlagen der Hygeiften, ,daf die Aufmerfjambeit erlahme gegenitber
einem b(of anfiillenden Lernjioff (wie er vor den Pritfungen geboten
Wird), der dag Denfen nid)t veizt, daf fermer Franthafte Stimmungs-
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juftinde entjtehen, weldje tief in bad itberveizte Gemiithleben fid) cin-
freffenn und den Grund legen Fu fpitern Geiftesitorungen, oder wenigftend
au einer fort{djreitenden geijtigen Cumattung ober unrubigen Crregbarfeit
mit Unvermdgen zu dauernder Aneignung bde8 Gelernten, fowie zum
Berluft der Theilnahme an bden natiivlidjen Jutercffenn ded jugendlichen
Lcbenstreifes.” LWenn hienad) faum beftritten werben bdiirjte, dafy die
Jabregpriifungen durd) ihr blofed Beftehen zu gefundheitdwidrigen Scyul-
einfliiffen Veranlafjung geben fonnen, fo follte man nidht ogernm, dies
felben ju befeitigen, Man famn fie exfefen gum Theil dadurd),
bafl man cine genaue BVertheilung bder Jahredavbeit auf die eingelnen
Edjulwodjen verlangt, zum Theil aud) durd) eine intenfive Scyulaufiidht.
Cchon Komeniud wiinfdyt, daff die Obrigleit bidweilen bdem Schyuls
mntevrid)t beiwobhne, um den Gifer dev Sdhiiler ju beleben.  Aber nidyt
nur die Scjulbehvrden, niedere und hobe, follten mehr al8 gewdhulid) gefdyieht,
bag tiglidye Schulleben Fontroliven unb durd die Kontvole fordern — aud)
bie Cltern vernadyliffigen eine ihrer erften Pilidyten, wenn fie, glaubend
burd) cinen furgen Befud) zur Beit der Pritffung dad ihrige jur innern
Jovderung der Scjule ihrer Kinbder beigetragen ju haben, bdicfe Anftalt
bad Jafhr durd) mur der Beadjtung wiirdigen, wenn fie wibnen, {id)
gegent dicfelbe in Klagen ergehen gu mitffen. Wie febhr miifite etn
engever Rapport jwijdjen Scule und Haud Veiden ju Gute fommen !

Gine iibevgrofe Sdhiilerzahl fann meined Cradjtend ebenfo leidyt
gur Ueberlaftung ded cingelnen Sdjiilers fithren, al8 die Pritfungen s
thun.,  Diefer Sa flingt jzwav parador, da man behaupten Founte,
baf ja gevade Dei einer grofen Bahl der Gingelne weniger oft und
weniger lang  in Anfprud) gemommen werben fonme, af8 bei gevinger
Bahl; aber er erhilt feine volle Ridytigleit, wenn man ugibt, daf der
Cehrer aqusd digziplinavifdjen Griimden die ungetheilte Anfumerfjameeit
aller gleidyeitig dirveft gu unterviditenden Sdjiiler verlangen muf, und
bafy bann bdiefer Buftand gefpannter Aufmerfjambeit bei grofien Klaffen
unverhiltnifmafig langer bdauert, al8 bei feinen. Gerade diefe, idy
midjte fagen paffive Aufmerfjambeit ftrengt am meiften an und ftumpft
gulest ab.  Aus bdiefemn Grunde fdjon fdyeint 8 mir wiinfdjenswerth,
bag burd) bdie Fejtiepung eine8 Marimums von 60 Sdyiilern per
Lehrer (fiiv obeve Stufen, auf denen die geiftige Arbeit ded Sdhiilers
ntenfiver  wird, 30) die Bahl bder bdiveft ju untervidjtenden Sdiiler
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vervingert werdbe.  Dad Gefagte fdjeint miv jugleid) eine Verurtheilung
ded fogen. Ginflafjenfyftems zu involviven. Cin anderer Grund fiiv
die BVerringerung ber Schyiilevzahl liegt, glaube id), in bder ungleidjen
Befihigung der Sdhitler. Offenbar wird bei idiberfitllter Klafje bex
Lehrer faft mit Nothroendigteit dagu getrieben, die fic) rajdher entwideluden
Sdhyitler auf Koften bder iibrigen ju beviidfidjtigen; und doc) Haben
gevade die langfamen, von bder Natur wenig begiinftigten dag grofte
Bediivfnifp nad) Entwidlung und within aud) dad grdfte Anvedt auf
die Fiicforge ded Lehrerd; denm dad follte und dod) wohl flav fein,
dag das Wort des grofen Nagavenmers, 1weldyed die Avmuth im Geijte
felig preist, unter heutigen Verbiltnifjen mur nod) bejdyrintte Giiltigfeit
bat; bingegen leuchtet und immer mehr die NRidytigleit bdefjen ein, wad
Peftaloyzi fdyon vor 80 Jahren ectlavte: ,Jd) will die Erlernung
aller Kiinfte und Wijfenjchaften dem Bolfe allgemein evleid)tern
und der verlaffenen und ber Bervwilderung preidgege:
benen Kraft der Armen und Sdwaden im Lande bdie
Auginge der Kunjt, die die Bugdinge der Wenjdjiichfeit find, crdjjnen,
und wenn id) fanm, den Verhad anziinden, der Curopad nicdere Biivger
in Niidfidt anf Sclbfttraft, die dad Fundament aller wivtliden Kunft
tt, weit hinter die Barbaren von Siiden und Norden Fuviidjept, indem
et mitten in der LWindbeutelet unfever gepricfenen allgemeinen Auftlirung
sehu Wienjdjen gegen einen von dem NRedyte ded gejeljdjaftlidyen Wenjdyen,
von dem Nedyte, unterrichtet ju rerden, ober wenigjtend von bder IMog-
(ichteit, von bdiefem Nechte Gebraud) u madyen, ausfdliefit. Wioge
diefer Verhad hinter neinem Grabe in lidyterloher Flamme brennen”,
Metne Herven, der Verhad brenut feit gevaumer Reit, lagt und Oel
'8 Feuer gicken aud) dadurd), bdag tir durd) Herabjegung des
Sdjiilermayimums den Armen und Sdhwadyen im Seijte die Crlangung
geiftiger Gefundheit erleidytern.

Dausdaufgaben, BVorbereitung auj Priifungen, grofe Sdyiilerzahl
find oft indivefte Urfadjen zu bdisiplinarijdyem BVorgehen von Seite des
Yehrerd, Dicbei famu er durd) fdpriftliche Stvafarbeiten, fowie bdurdy
iibermifige fovperlidge Biidytigung fih n Widerjprud) fegen zu den
Oeboten der Gefundheitspflege. Beide Avten von Strafmitteln follten
Verboten werben, die erfte, weil fie die Siggeit und ihre Sdyidlidhfeiten
vergrifiert, bie aweite, weil fie gar oft divctte Gejundheitdjtovungen ver=
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anfagt. Wenn wiv und glidlid) [ddgen, bdap rwir die Seit, wo
Crbjenbrett und Marterfdjeit mit der einfadjen Ruthe in Konfurveny
traten, hinter und fehen, o follten wir nidyt zogern, aud) nod) , Tdpen”
und namentlid) Sdjlige anf den Kopf ald lepte didiplinarijdye Remiz
nigzengen aud bder guten alten Beit vou unfever Scule ferazubalten.

3d) habe nur nod) Weniges hinguzufiigen betrefjend bden Abjd)nf
bes Sdhulunterricytes. ,Wie man die Ausbilbung des Gehirnd u
briigt ecinfeitet, fo fdhlieRt man fie zu fdjrofj ab; ein Uebergang zum
prafiiidjen Leben joll durd) bdie obligatorijche Fortbildbungsjdyule bevs
gejtellt werden” (Finfelnburg). PDier gevathen nun allerdingd bdie An-
forberungen der Gefundheitdpflege und der Pidagogif in fdjarfen Kontvaft
au landliufigen Anfdhouungen und tief eingelebten jozialen Bevhiltniffen.
Die  beiden Verbiindeten follen fid) nidyt einjdjitchtern laffen.  Wer
wollte aud) eine im Gewid)8haus jovgfiltig behitete und gepflegte Pflange
ploplid) der fengendben €onne, demt vauhen Nord ausfeen? Daf abev
ein unvevmitte{ter Uebertritt aud ber Sdjule in'8 Leben, bdad in feiner
heutigen Gejtaltung wabhrhaft viefige Anforderungen an die Arbeitdfraft
jeved Gingelnen ftellt, fo mandye jarte Keime, die nod) im exjiten Sta:
dium ihrer Cntwidlung fid) befinden, evduiift, fieht Jeder faft tiglich).
Wem  hiitte e bei der Vetracdjtung ded Elended ded Lehrlingdwefensd
aller Brandjen nidyt jdjon eingelendhtet, daff der Staat, als Anwalt
der Gefelljdjaft, aud) die Pilidyt habe, den Uebertritt aud dem Sdyul-
[cben in die praftijfje Vethitigung fo ju geftalten, dap eine Sdidigung
per Gefundheit feiner Jugend verunmidglidyt ift.  Cr  fann dies thun
ourd) die Crridjtung einer Anftalt, weldje jorgfiliiy davanf hinavbeitet,
baf dad auf frithern Stufen evworbene Geiftedgut und Geiftedvermidgen
juc Bevwerthung m  lebendlangen Wettfampf bder Eingelnen gelange.
Thatfrdftige Avbeiter, einfidytsvolle Biivger, titd)tige Wiiitter, Forperlidy
und geiftig ftarfe Genevationen miiten auf bdiefe Weife Herangebildet
werbert.

Jd) wiivde eimen Fehler zu  begehen glauben, wenn id) meine
Betradytungen abjd)ldffe, ohne aud) vom Lehrer ein Wort gefprodjen 3u
haben. Denn Cimvidhtungen, Gefepe und NReglemente, Viethode und
Untervid)t8itoff find todbt und unmwirfjam, wenn nidht der rvedte Lehrer
fie belebt, wenn er nid)t die Sonne ift, von ber aud Krajt, Wiirme,
Lidt in die Seele der SKinder diberftromt. Gr redt Vegeifterung,
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e v felber begeiftert ift, gibt Jdeale, mwenn er felber ideal gefinmt
tit; e bildet, wemn er erft gebifdet ift. Allerdingd ruft und ein be-
vithmter ‘Piadagog zu: ,Habt mur Geift”! Jd) mddte beifiigen :
Dabt die vedjte Bildung ded Geiftes, bdie Cuch nie exlahmen Lt m
{dyweren Kampfe gegen die Dumumbeit, und diec Cud) ftetd den frijchen
Born abgibt, aud dem unaufhiprlic) die vedjte Freudigteit, die Avbeitsluit,
die Liebe quillt, bie lebenbringend von Cud) ausjtrdmt und lebenerhaltend
wieder ju Cud) guritdflieft. Leider fonnen wir bdiefe Vilbung und felbit
nidyt gang geben: der Staat mufy helfen. Wian viiftet den Azt
der Rranfen, den Prediger dev Troftbediirftigen, den Amwalt dev NRedyt-
fudjenden mit Dden beften Miitteln fitr ihre Thitigleit ausd, und dex
Ctaat follte ¢8 mnidht fiir nothwendig evadjten, auch) bie Lehrer der
Jugend mit dem hchiten Daf dev Audbilbung zu  bejdenten, dad er
tiberhaupt gewdfren famm, bie Yehrer der Jugend, auf der die gefammte
ftaatliche Guijteny ruht? Jd) fd)licfe mit dem ceterum censeo, das
feit mebr al8 einem Degennium in unfern Verfammlungen gehdrt wurde :
Die Crweiterung  bder Alltagdfdjule, bdie Crridjtung der obligatorijden
Sortbilbungsjdjule, die guiindlichfte, tiefjte Bildung fitv die Lehrer find
Sorderungen, weldje der Staat tm Jntereffe feiner Selbjterhaltung zu
evfiillen fic) beeilen fjoll.
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