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Schneeschuhlaufen

Was der Ente die Flossen, ist dem Schneeschuhläufer sein Rakette an den Füssen. Das mit Schnur
bespannte Fortbewegungsmittel erlebt seit kurzer Zeit Hochkonjunktur. Es ist jedoch keine Erfindung
des modernen Menschen; bereits vor hundert Jahren benützten die Bauern der Alpenländer solche
Geräte, um im Winter auf dem Weg zum Stall nicht im Tiefschnee einzusinken. Laufen in
Schneeschuhen ist kinderleicht. Bereits Sechsjährige können damit Schneefelder überqueren

32-34 Schneeschuhlaufen auf Melchsee-Frutt. Die Geräte sind aus Plastik, Leichtmetall oder Eschenholz

gebaut. Mit einer einfachen Vorrichtung kann der Schneeschuh an Fuss und Schaft von hohen
Après-Skischuhen, Moonboots oder einfach an biegsamem Schuhwerk mit flachen Absätzen
festgeschnürt werden. Mit dem Schneeschuh können sich schon Sechsjährige fortbewegen
32-34 Course sur neige à Melchsee-Frutt. Les raquettes sont en plastique, en métal léger ou en bois de
frêne. Un dispositif simple permet de fixer la raquette à la semelle et à l'empeigne de chaussures après-
ski à haute tige, de mocassins ou de simples souliers souples à talons bas. Des jeunes de six ans sont
déjà capables de se propulser sur des raquettes
32-34 Gara con le racchette da neve a Melchsee-Frutt. Le racchette possono essere ricavate dal legno
di frassino, oppure costruite con métallo leggero o plastica. Un semplice congegno permette di fissare le
racchette alla calzatura da doposci, ai moon boot o a qualsiasi altra calzatura con i tacchi bassi. Anche un
bambino di sei anni pub muoversi agevolmente con le racchette da neve ai piedi
32-34 Snowshoe running in Melchsee-Frutt. The shoes may be ofplastic, light metal or ash. A simple
device enables the snowshoe to be attached to the soles and uppers of high après-ski boots, moonboots
or other pliable boots with flat heels. Even six-year-olds can walk on snowshoes
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