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53/54 Die Appenzeller Landschaft bietet vor allem Familien und Anfängern
des Wintersports vielfältige Möglichkeiten. Abseits des andernorts üblichen
Pistenrummels präsentiert sich ein ideales voralpines Gelände für den Langlauf,

auf unseren Bildern der Alpsteinlauf (Wettkampf im Hintergrund auf
Bild 53 der Säntis, 2503 m)

53/54 Le Pays d'Appenzell offre d'excellentes possibilités de ski surtout aux
familles et aux débutants. A l'écart des pistes surpeuplées, la zone des
Préalpes est idéale pour le ski de fond. Nos clichés montrent la course
populaire de ski de fond «Alpstein» avec, à l'arrière-plan, le Säntis, ait.
2503 m (ill. 53)

53/54 II paesaggio appenzellese offre soprattutto aile famiglie ed ai princi-
pianti ottime possibilità dipraticare gli sport invernali. Lontano dalle piste
affollate di attre regioni, questo terreno prealpino è ideale per lo sei di fondo;
le nostre immagini sono state scattate durante la gara dell'Alpstein (foto 53:
sullo sfondo si scorge il Säntis, 2503 m)

53/54 The Appenzell landscape offers good skiing, especially for families and
beginners. There is ideal rolling terrain for cross-country skiing, undisturbed
by the crowded downhill runs that are found in many other resorts. These
pictures show the Alpstein Race in process, with the Säntis (2503 metres) in
the background (53)
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