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Schwünge im Frühlings-Tiefschnee Descentes dans la neige profonde de printemps

Immer mehr Tiefschneefahrer verspüren den
Wunsch, im Skigelände abseits der Pisten ihre
Schwünge zu ziehen. Doch dazu braucht es nicht
nur skifahrerisches Können, sondern auch
alpinistische Erfahrung - und diese gilt es sich zuerst
hart zu erarbeiten. Das Rüstzeug kann man sich
zum Beispiel in einer der vielen geführten Ski-
hochtouren-Woche holen. Neben der Skifahrtechnik

wird auch der Umgang mit dem Material wie
Seil, Steigeisen, Pickel, Klettergürtel und Lawi-
nensuchgerät demonstriert und geübt. Der
Schweizer Verband der Bergsteigerschulen
präsentiert in seinem Prospekt für 1984 eine grosse
Fülle von Skihochtouren für Anfänger,
Fortgeschrittene und Anspruchsvolle.
Neu in den Programmen figurieren die
Tiefschneekurse, da sie die beste Vorbereitung für
angehende Tourenfahrer sind. Übrigens: auch im

späteren Frühling findet man in hohen Lagen
noch Pulverschnee wie im Januar vor. Im März
und April offerieren Unterricht im Tiefschneefah-
ren die Bergsteigerschulen Blüemlisalp in Thun
auf der Engstligenalp sowie die Alpinschule Tödi
in Glarus im Gebiet Savognin-Bivio. Unter dem
Namen «Radiant-Orbit» segeln diese Skisaison
exklusive Pauschalwochen in Arosa mittäglichen
Skitouren in nur dem Bergführer zugänglichen
Gebieten. Die Idee des Aroser Hoteliers Erwin
Lamm stiess auf so grosses Interesse, dass diesen

Winter auch Davos-Laret das «Radiant-Or-
bit»-Erlebnis - kurze Aufstiege dank Bergbahnbenützung

und riesige Abfahrten über Hänge und
Flanken und durch Couloirs abseits der Pisten -
möglich macht.
Als Evergreens gelten die Hautes Routes. Zur
Wahl stehen eine Urner Haute Route von Andermatt

aus, die Bündner Haute Route und die Berner

Oberländer Haute Route von Champéry und
Riederalp aus. Doch die berühmteste unter ihnen
ist zweifellos die Walliser Haute Route von Saas
Fee nach Zermatt oder Chamonix für geübte,
anspruchsvolle Tourenfahrer. Präsentiert wird sie

von den Bergsteigerschulen in Champéry, Glarus,
Saas Fee, Les Collons, Fiesch und Zermatt. Wer
Viertausender sammeln möchte, meldet sich bei
der Bergsteigerschule Blüemlisalp, wo man in
einer Woche 10 Viertausender verspricht, oder
bei Eiselin Sport in Andermatt, der im Mai an
sieben Tagen mit acht Viertausendern zwischen
Saas Fee und Zermatt oder gar mit deren 12 rund
um den Monte Rosa lockt.
Aber auch weniger leistungstüchtige Tourenfahrer

kommen auf ihre Rechnung. Die Skischule
Meiringen-Hasliberg führt Schnupperlehren für
Skihochtouristen sowie zwei leichte Skitourenwochen

im März durch. Leichte und mittelschwere
Programme plant auch Bergführer Peter Eggler in
Unterbach bei Meiringen. Seine Ziele liegen im
Wallis, Berner Oberland und in Graubünden. Für
Senioren organisiert die Bergsteigerschule
Blüemlisalp eine Skihochtourenwoche - in
gemütlicherem Tempo - im Berner Oberland, und
die Bergsteigerschule Silvretta-Klosters propagiert

leichte Tourenwochen für ältere Semester in
den Fideriser Heubergen.
Auskünfte über Skihochtouren erteilen die
verschiedenen Bergsteigerschulen und die lokalen
Verkehrsbüros. Über die ab Mitte März bis Sai-
sonschluss (ausgenommen die Osterfeiertage)
angebotenen preisgünstigen Pauschalarrangements

mit Unterricht in alpinem und nordischem
Skisport informiert die Broschüre «Schweiz
pauschal», die bei der Schweizerischen Verkehrszentrale

(SVZ), Postfach, 8027 Zürich, zu beziehen ist.
R.F.
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Le nombre des amateurs de haute neige qui désirent

s'ébattre à l'écart des pistes, ne cesse
d'augmenter. Cela réclame toutefois non seulement
une technique de ski fiable, mais aussi l'expérience

de la montagne qu'il importe d'acquérir au
prix d'un dur entraînement. On peut se procurer
l'équipement nécessaire à l'occasion d'une des
nombreuses semaines de randonnées guidées en
haute montagne. On y apprend non seulement la

technique du ski, mais aussi le maniement du
matériel tel que cordes, crampons, piolets,
baudriers d'escalade et détecteurs d'avalanches.
L'Association suisse des écoles d'alpinisme
présente, dans son prospectus 1984, un grand nombre

de randonnées de haute montagne pour les
différents degrés: débutant, avancé et émérite.
Les programmes offrent une nouveauté: des

cours de ski de haute neige qui constituent la

meilleure préparation aux randonnées en haute
montagne. Il ne faut d'ailleurs pas oublier que
jusqu'à la fin du printemps, on trouve, en haute
montagne, de la neige aussi poudreuse qu'en
janvier. L'école d'alpinisme Blüemlisalp à Thoune
offre en mars et avril des cours de ski de haute
neige à l'Engstligenalp et l'école alpine Tödi à

Glaris dans la région de Savognin-Bivio. A Arosa
auront lieu cette saison, des semaines forfaitaires
exclusives sous le nom de «Radiant-Orbit», avec
des excursions à ski quotidiennes dans des
régions accessibles seulement aux guides de
montagne. Cette idée d'Erwin Lamm, hôtelier à Arosa,
a obtenu un tel succès, que «Radiant-Orbit» sera
lancé cet hiver aussi à Davos-Laret où, grâce au

funiculaire, la montée sera courte et les descentes

vertigineuses à travers pentes, parois et couloirs,
à l'écart des pistes.
Les hautes routes traversent le royaume des

neiges éternelles. On peut choisir entre celle d'Uri
qui part d'Andermatt, celle des Grisons et celle de

l'Oberland bernois partout de Champéry et
Riederalp. Mais la plus célèbre est incontestablement

la Haute Route valaisanne pour alpinistes
chevronnés, qui va de Saas Fee à Zermatt ou à

Chamonix: elle est présentée par les écoles
d'alpinisme de Champéry, Saas Fee, Les Collons,
Fiesch et Zermatt. Ceux qui désirent collectionner
les sommets de 4000 peuvent s'annoncer à

l'école d'alpinisme Blüemlisalp, où on leur en promet

dix en une semaine, ou chez Eiselin Sport à

Andermatt, qui organise en mai une excursion de

sept jours de Saas Fee à Zermatt comprenant huit
4000, ou même douze dans les alentours du
Mont-Rose.
Mais les alpinistes moins expérimentés ne sont
pas oubliés. L'école de ski de Meiringen-Hasliberg

entraîne aussi les skieurs moins ambitieux
aux randonnées de haute montagne, et elle organise

en mars deux semaines d'excursions à ski de
niveau facile. Le guide de montagne Peter Eggler,
à Unterbach près de Meiringen, prépare également

des programmes de faible et moyenne
difficulté qui ont lieu en Valais, dans l'Oberland
bernois et aux Grisons. Pour les skieurs seniors,
l'école d'alpinisme Blüemlisalp organise une
semaine de randonnée à rythme tranquille dans
l'Oberland bernois, et celle de Silvretta-Klosters
des semaines d'excursions faciles dans les Heu-
berge de Fideris.
On peut s'informer sur les randonnées à ski en
haute montagne auprès des différentes écoles
d'alpinisme ou des offices régionaux de
tourisme. La brochure «La Suisse à forfait»
renseigne sur les arrangements forfaitaires avantageux,

avec cours de ski alpin et nordique, qui ont
lieu à partir de la mi-mars jusqu'à la fin de la

saison (sauf pendant les fêtes de Pâques): on
peut se la procurer auprès de l'Office national
suisse du tourisme (ONST), case postale, 8027
Zurich.
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