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...Schweizerwandern.... La Suisse pas & pas... A zonzo per la Svizzera... La Svizra pass a pass...

Die von der Schweizerischen Verkehrszen-
trale (SVZ) ins Leben gerufene Aktion
«Schweizerwandern» lduft auf vollen Tou-
ren. Das Angebot fiir Tages- und Wochen-
wanderungen prasentiert sich wahrend der
Hochsaison besonders reichhaltig, wie die
folgenden Beispiele zeigen.

Durch den Jura

Eine Wanderwoche Uber Jurahéhen und Téler —
entlang von Flissen und Teichen, ber Weiden
und durch Walder — organisiert Pro Jura fast
wdchentlich bis Mitte Oktober. Vom Ausgangs-
punkt Delémont fihrt die Route nach Movelier,
Lucelle, Develier, Retemberg, Vermes, Roches
und zurick in die jurassische Hauptstadt. Auf
dem Weg bietet sich Gelegenheit zum Besuch
von Schldssern, Museen, Grotten, Aussichts-
punkten usw. Im Pauschalpreis von Fr.410.—inbe-
griffen sind Unterkunft, Frihstiick und Abendes-
sen, Gepacktransport, Leitung. Gruppen von ma-
ximal 12 Personen. Auskunft erteilt Pro Jura, 2740
Moutier.

Vallorbe und Vallée de Joux

Vom 6.Juli bis 26.August ladt Vallorbe jeden
Dienstag zu einer geflihrten Wanderung auf die
Dent-de-Vaulion (4. Std. Marschzeit) sowie je-
den Donnerstag zu einem 3%stlindigen Spazier-
gang zu den Orbegrotten ein. Start jeweils um 9
Uhr. Anmeldungen nimmt das Office du touris-
me, 1337 Vallorbe (Tel. 021 832583), entgegen.
Sehenswert im Stadtchen Vallorbe ist das neu
errichtete Eisenmuseum. Geoffnet téglich von
9-12 und 13.30-17.30 Uhr.

Von Mitte Juli bis Mitte August wird jeden Mitt-
woch von L'Abbaye am Lac de Joux aus eine
3stiindige Wanderung zum Chalet les Ermitages
sowie von Le Brassus aus auf den Mont-Sallaz
unternommen. Auskunft erteilt Tel. 021 856257.

Entdecken Sie das Val d’Entremont

Jeweils an einem Mittwoch (7.7., 18. und 25.8., 1.,
8. und 15.9.) lernen Wanderer die Umgebung von
Orsiéres und Champex sowie das Val Ferret ken-
nen. Besammlung jeweils um 9.15 Uhr am Bahn-
hof von Orsiéres, Ruckkehr gegen 16.30 Uhr.
Zugsanschlisse von und nach Genf, Lausanne,
Montreux, Neuchétel, Biel, Bern, Fribourg, Sierre
und Sion. Auskunft durch Tel. 026 413 13.

Gletscherwanderungen

Wer auch zur Sommerzeit gerne einen Tag in Eis
und Schnee verbringt, meldet sich fir eine Glet-
scherwanderung an. Durchgefihrt werden sie auf
dem Grossen Aletschgletscher jeden Dienstag
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La campagne lancée par I’Office national
suisse du tourisme (ONST), «La Suisse pas
a pas», tourne a un rythme accéléré. L’offre
d’excursions pédestres d’un jour ou d’une
semaine est particulierement abondante
pendant la haute saison, comme le mon-
trent les exemples suivants.

und Donnerstag von der Bettmeralp und jeden
Mittwoch von Belalp aus. Auch die Riederalp
fuhrt Gletschertouren im Programm, wahrend
das Bergsteigerzentrum Fiesch verschiedene ein-
und zweitdgige Firntouren unter Leitung eines
Fuhrers der Bergsteigerschule organisiert. Der
Rhonegletscher ist das Ziel von 3%stiindigen
Wanderungen von Oberwald im Goms aus. Da-
ten: jeden Mittwoch ab 14. Juli bis 29. September
und jeden Sonntag ab 18. Juli bis 15. August.

Graubiinden ladt ein

Ein «Wander-Vademecum» hat der Verkehrsver-
ein Graublinden zusammen mit der Bindner Ar-
beitsgemeinschaft fir Wanderwege, RhB und
PTT herausgegeben. Ein 7105 km? grosses Weg-
netz bietet Tal- und Passrouten, Hohenwege, Bur-
gen-, Schluchten-, Seen-, Wald- und Rundwande-
rungen. In der Broschire aufgefiihrt sind 12 aus-
gewahlte Wandervorschlage, Tips fiir Wandervo-
gel und ein Gutschein fir eine einmalige vergun-
stigte Einzelfahrt, gliltig auf verschiedenen Berg-
bahnen. Erhaltlich beim Verkehrsverein Graubin-
den, Hartbertstr.9, 7001 Chur. Nicht vergessen,
eine 40-Rappen-Marke als Riickporto beizulegen.

«Also sprach Zarathustra» am Silsersee

Auf den Spuren Friedrich Nietzsches fuhrt ein
Weg quer durch die Silser Ebene zur Halbinsel
Chasté am Silsersee — zur Insel des Friedens und
der Ruhe, wie sie der grosse Philosoph betitelte.
Wer diese Route in Begleitung des bekannten
Schauspielers Christian Doermer unternehmen
mochte, der im Gehen Texte von Nietzsche rezi-
tiert, kann sich fur eine der «philosophischen Ex-
kursionen» anmelden. In der Zeit vom 23. Juli bis
16. August finden sie, bei gentigend Beteiligung,
taglich statt. Kosten: Fr. 15.—. Anmeldungen einen
Tag im voraus beim Kur- und Verkehrsverein in
Sils, Tel. 082 452 37.

«Schwyzerwandern» :
Der geneigte Leser merke sich: es handelt sich
hier um keinen Verschrieb — im Jahre des
«Schweizerwanderns» haben auch die Schwyzer
etwas zu bieten! Ein Verzeichnis beinhaltet 86
gefiihrte Wanderungen bis Oktober sowie spe-
zielle Wanderarrangements und Wanderpésse.

Auskiinfte erteilen die verschiedenen Verkehrs-
biros in Brunnen, Einsiedeln, Gersau, Mor-
schach, Oberiberg und Schwyz. Ubrigens: eine
gefuihrte Abendwanderung vorbei an den Herren-
hausern, Garten und Kapellen von Schwyz und
Umgebung wird nochmals am Donnerstag, dem
15. Juli, durchgefiihrt. Besammlung um 19.30 Uhr
vor dem Verkehrsbiro. Unkostenbeitrag Fr. 3.—.

Auf den Speer

Am 1. und 29.Juli organisiert der Kur- und Ver-
kehrsverein Amden eine geflihrte Wanderung fiir
Berggewandte auf den Speer, den hochsten Na-
gelfluhberg Europas. Die Rundsicht auf 1950 Me-
ter Hohe ist einzigartig! Im Sommerprogramm
stehen weiter Touren auf die Churfirsten, Gul-
men-Fligenspitz und am Walensee entlang. Neu
eingefuhrt wurde in Amden ein Wanderpass mit
Donnerstagswanderung, Walenseerundfahrt,
Folkloreabend, Saunabesuch, Sennezmorge und
Alplerzvieri. 7-Tage-Arrangements offerieren
mehrere Hotels ab Fr. 285.— bis Fr.395.—.

Per Velo um Winterthur

Die Kulturstadt Winterthur beschreibt in einer
neuen Broschiire verschiedene Radwanderungen
far Natur- und Kunstfreunde. Ein Beispiel: Win-
terthur — Schloss Hegi — Ellikon a.d. Th. — Kartau-
se Ittingen (in Renovation befindliches Kartauser-
kloster aus dem 12. Jahrhundert) — Wilen — Ober-
neunforn — Gutighausen — Rietmihle — Winter-
thur. Aufgefuhrt sind weiter alle kulturellen Se-
henswiirdigkeiten in und um die Eulachstadt. Zu
beziehen beim Verkehrsbiro Winterthur, Bahn-
hofplatz 12, 8401 Winterthur, Tel. 052 22 00 88.

Orgeln und Wasserfassungen

Wanderungen im Emmental filhren am 7. Juli un-
ter kundiger Leitung von Dr. h.c. Hans Gugger zu
den schonsten Orgeln in der Region. Route:
Kirchberg — Lauperswil — Langnau — Litzelflih —
Sumiswald, Chiuechlihus in Langnau. Am 14. Juli
spaziert man zu den Wasserfassungen im Em-
mental (unter anderem Besichtigungen des Was-
serreservoirs der Stadt Bern in Aeschau), und am
18. August ist noch eine Exkursion «auf den Spu-
ren von Niklaus Leuenberger, dem Anflhrer im
Bauernkrieg», mit dem Berner Staatsarchivar
Hans Schmocker vorgesehen. Unterlagen und
Anmeldung beim Verkehrsverband Emmental,
Miihlegéssli 1, 3550 Langnau, Tel. 035 242 52.

Programme fiir Sehbehinderte

Die Blinden-Wandergruppe Biel und Umgebung
prasentiert verschiedene Wanderungen. Am 3.
(evtl. 10.) Juli steht eine Tour zum Mont-Crosin
und am 7. (evtl. 14.) August in die Freiberge auf
dem Programm. Auskunft und Anmeldungen bei
Jules Waechter, Tel. 032 25 26 24, der lhnen Treff-
punkt und Zeit bekanntgibt. Die Blinden-Wander-
gruppe Bern flhrt jeweils am zweitletzten Sonn-
tag eines Monats Wanderungen fiir Sehbehinder-
te durch. Am 18. (evtl. 25.) Juli heisst das Ziel
Chaumont-Chasseral, und am 22. (evtl. 29.) Au-
gust geht es von der Axalp nach Meiringen. Sich
melden bei Rosalie Gaberell, Tel. 031 242994,
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Zu Wasserfillen und Schluchten

Unter dem Titel «Schweiz — Wanderungen zu
Wasserfallen» und «Schweiz — Wanderungen zu
Schluchten und Hohlen» hat die Schweizerische
Verkehrszentrale (SVZ) zwei neue Informations-
blatter herausgegeben. Wer auf seinen Ausfliigen
gerne beriihmte oder weniger bekannte Natur-
schdonheiten entdecken méchte, findet darin zahl-
reiche Anregungen und Wandervorschlage. Die
beiden zweisprachigen Imprimate (deutsch/fran-
z6sisch) sind gratis zu beziehen bei der SVZ, Post-
fach, 8027 Zrich.

REKA-Wanderpass

Speziell auf die Aktion «Schweizerwandern» zu-
geschnitten ist der bereits seit einigen Jahren
bewahrte REKA-Wanderpass, ein Pauschalarran-
gement fur individuelles Wandern. Er ist erhalt-
lich fur die Regionen Appenzellerland, Emmental-
Oberaargau, Jura, Kanton Schwyz und Toggen-
burg. Eingeschlossen sind freier Transport auf
allen offentlichen Verkehrsmitteln einer Region,
Ubernachtung mit Frihstick in einem der 368 zur
Wahl stehenden Gastho6fe und Hotels sowie Wan-
dervorschlage und_Tips fir Schlechtwetterpro-
gramme. 2 Tage (1 Ubernachtung) kosten Fr.48.—,
4 Tage (3 Ubernachtungen) Fr.114.— und 7 Tage
(6 Ubernachtungen) Fr.208.—. Familien zahlen fur
ihre Kinder unter 16 Jahren die Halfte. Giltig bis
Ende Oktober, Auskunft und Verkauf: Schweizer
Reisekasse, Neuengasse 15, 3001 Bern. Tel. 031
226633, sowie Auskunfts- und Reisebliros der
SBB.

Neue Museumskarte der Schweiz

In Zusammenarbeit des Verbandes der Museen
der Schweiz sowie der Bundesamter fiir Kultur-
pflege und Landestopographie ist eine neue Mu-
seumskarte der Schweiz und des Furstentums
Liechtenstein herausgekommen. Eine Hilfe fir
alle Wanderer, die ihre Ausfllige durch einen Mu-
seumsbesuch bereichern méchten. In einer be-
gleitenden Broschire sind zudem Adressen,
Koordinaten und Offnungszeiten der Kulturinsti-
tute angegeben. Im Buchhandel erhéltlich.

Kanton Ziirich

Der Verkehrsverein Zirich hat eine Freizeitkarte
fir den Kanton Zurich mit dem Titel «Chumm use
und lueg» herausgegeben. Im Massstab 1 : 50 000
umfasst sie den ganzen Kanton und angrenzende
Gebiete, unterteilt in ein Nord- und Sudblatt als
Vor- und Ruckseite einer einzigen Karte. Aufge-

fahrt sind alle Freizeit- und Sportanlagen, Wan-
der- und Radwege, Sehenswirdigkeiten, Aus-
sichtspunkte und Ausflugsorte. Dank der finan-
ziellen Unterstiitzung durch die 6ffentliche Hand
und zahlreiche Zircher Gemeinden gelangt die
Karte zum Preis von nur Fr.9.50 in den Handel.
Gratis dazu abgegeben wird ein Begleitblchlein
der Zurcher Kantonalbank «Freizeit und Erholung
im Kanton Zlrich» mit Informationen Uber das
gesamte touristische Inventar des Kantons Zu-
rich: Von Aussichtstirmen (ber Finnenbahnen,
Tierparks, Museen, Hallenbader bis Bootsvermie-
tungen.

Ebenfalls im Zeichen des «Schweizerwanderns»
hat der Verkehrsverein eine Liste mit Wanderun-
gen von der Zircher Arbeitsgemeinschaft fir
Wanderwege ZAW sowie von verschiedenen lo-
kalen Verkehrs- und Verschénerungsvereinen pu-
bliziert. Kostenlos zu beziehen beim Offiziellen
Verkehrsbiro Zirich, Bahnhofplatz 15.

A travers le Jura

Une semaine pédestre sur les hauteurs et dans
les vallées du Jura, le long des riviéres et des
étangs, a travers paturages et foréts, est organi-
sée trés régulierement par Pro Jura jusqu’a mi-
octobre. De Delémont, comme point de départ,
|'itinéraire conduit a Movelier, Lucelle, Develier,
Retemberg, Vermes, Roches et retour a la capitale
jurassienne. On peut, en cours de route, visiter
des chateaux, des musées, des grottes, des
points de vue, etc. Le prix forfaitaire de Fr.410.—
comprend I’'hébergement, le petit déjeuner et le
repas du soir, le transport du bagage, le guide.
Groupes de 12 personnes au plus. Se renseigner
auprés de Pro Jura, 2740 Moutier.

Vallorbe et la vallée de Joux

Du 6 juillet au 26 aoGt, Vallorbe invite chaque
mardi a une excursion de quatre heures et demie
a la Dent-de-Vaulion et chaque jeudi & une pro-
menade de trois heures et demie aux grottes de
I'Orbe. Le départ a lieu a neuf heures. S’annoncer
a I'Office du tourisme, 1337 Vallorbe, tél. 021
832583. Dans la petite ville de Vallorbe, le Musée
du fer, récemment aménagé, mérite une visite. Il
est ouvert chaque jour de 9 a 12 heures et de
13h302a17h30.

De la mi-juillet a la mi-ao(t, une excursion de
trois heures est organisée chaque mercredi de
L'Abbaye, sur le lac de Joux, vers le chalet Les
Ermitages, et une autre du Brassus au Mont-
Sallaz. Se renseigner par téléphone: 021 8562 57.

L’Entremont sous vos pieds

Les mercredis 7 juillet, 18 et 25 ao(t, 1°, 8 et 15
septembre, les amateurs de tourisme pédestre
peuvent explorer la région d'Orsieres et de Cham-
pex ainsi que le val Ferret. Le départ est fixé a
9h 15 a la gare d'Orsiéres et le retour vers 16 h 30.
Correspondances de train de et pour Genéve,
Lausanne, Montreux, Neuchatel, Bienne, Berne,
Fribourg, Sierre et Sion. Se renseigner par télé-
phone: 026 413 13.

Excursions de glacier

Celui qui désire passer en été une journée sur la
glace et la neige peut s’annoncer pour une excur-
sion de glacier. Elles ont lieu, en Valais notam-
ment, tous les mardis et jeudis sur le grand gla-
cier d'Aletsch en partant de Bettmeralp, et de
Belalp tous les mercredis. Des excursions de gla-
cier ont également lieu a partir de Riederalp,
tandis que le centre d’alpinisme de Fiesch orga-
nise des randonnées d’un ou deux jours sur les
névés, sous la conduite d’'un guide de I'école
d’'alpinisme. Le glacier du Rhone est le but d’ex-
cursions de trois heures et demie a partir d'Ober-
wald dans la vallée de Conches. Dates: tous les
mercredis depuis le 14 juillet jusqu’au 29 septem-
bre, et tous les dimanches du 18 juillet au 15 ao(t.

Programmes pour handicapés de la vue

Le groupe des excursionnistes aveugles de
Bienne et environs propose diverses randonnées.
Le 3 (ou 10) juillet une excursion est prévue au
Mont-Crosin et une autre le 7 (ou 14) ao(t dans
les Franches-Montagnes. On peut s’informer et
s'inscrire par téléphone, 032 2526 24, auprés de
Jules Waechter, qui indiquera le lieu et I’'heure du
rendez-vous.

Le groupe des excursionnistes aveugles de Berne
organise chaque avant-dernier dimanche du mois
des excursions pour handicapés de la vue. L'une
aura lieu le 18 (ou 25) juillet au Chaumont-Chas-
seral et une autre le 22 (ou 29) ao(t de I’Axalp a
Meiringen. S’annoncer auprés de Rosalie Gabe-
rell, tél. 031 2429 94.

Vers les chutes d’eau et les gorges

Sous le titre «Suisse — Randonnées aux chutes
d'eau» et «Suisse — Randonnées aux gorges et
grottes», I'Office national suisse du tourisme
(ONST) a publié deux nouveaux bulletins d'infor-
mation. Ceux qui désirent découvrir, au cours de
leurs excursions, des beautés naturelles plus ou
moins renommeées, y trouveront de nombreuses
suggestions et propositions de randonnées. Ces
deux imprimés bilingues (allemand-francais)
peuvent étre obtenus gratuitement aupres de
I'ONST, Case postale, 8027 Zurich.

Passeport Reka

Le passeport Reka connu déja depuis bien des
années, qui propose des arrangements forfai-
taires individuels pour promeneurs, est particu-
lierement adapté au programme de tourisme pé-
destre «La Suisse pas a pas».

Il est disponible pour les régions suivantes: Pays
d'Appenzell, Emmental et Haute-Argovie, Jura,
Canton de Schwyz et Toggenbourg. Il comprend
la libre circulation sur tout le réseau des moyens
de transport publics d’une région, I'hébergement
avec petit déjeuner dans un des 368 hotels et
auberges offerts au choix, ainsi que des proposi-
tions d’excursions et des suggestions de pro-
gramme en cas de mauvais temps.

Deux jours (une nuitée) coltent Fr.48.—, quatre
jours (trois nuitées) Fr.114.— et sept jours (six
nuitées) Fr.208.—. Les familles paient moitié prix
pour les enfants au-dessous de 16 ans. Validité:
jusqu’a fin octobre. Information et vente: Caisse
de voyage, Neuengasse 15, 3001 Berne, tél. 031
226633, ainsi qu'auprés des agences de voyage
et d’'information des CFF.

Nouvelle carte des musées de la Suisse

Une nouvelle carte des musées de la Suisse et de
la Principauté de Liechtenstein a été éditée en
collaboration avec |'‘Association des musées
suisses et avec les deux Offices fédéraux des
affaires culturelles et de topographie. Accompa-
gnée d’une brochure indiquant I'adresse, les co-
ordonnées et les horaires de visite, elle procure
une aide précieuse aux excursionnistes désireux
de compléter leur randonnée par la visite d'un
musée. En vente dans les librairies.

A ne pas oublier:

le concours pédestre de la revue «Suisse»
se termine le 31 aout 1982.

Le numéro 3/82 ou figure le questionnaire
peut étre retiré jusqu’a épuisement des
stocks au prix de 4 francs a: .

Office national suisse du tourisme,
Case postale, 8027 Zurich '
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