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Von Berner Treppen
und Rainen

Wihrend Bern fiir den Touristen aus Béren-
graben, Zytglogge und Lauben besteht, ist es
fir den politisch engagierten Schweizer vor
allem Sitz der Bundesbehorden. Fiir ihn ist
wohl die wichtigste Treppe in Bern deshalb
jene im Parlamentsgebdude, die zu den Sit-
zungssdlen von National- und Stidnderat
fihrt. Nicht nur von ihr sei hier die Rede. Es
gibt in Bern auch andere, steil aufwirts fith-
rende Wege und Treppen zu entdecken: alte-
re und jlingere, weniger grossartige vielleicht;
sie dienen dem téglichen Leben.

Das tief eingeschnittene Tal der Aare, das auf
drei Seiten die vor bald achthundert Jahren
gegriindete Stadt umschliesst, bot der jungen
Siedlung in Kriegszeiten Schutz. Dieser Vor-
teil war aber von Anfang an auch ein Nach-
teil, lagen doch die Landepldtze der Schiffe
und Flosse wie auch die grossen Miihlen und
Sagewerke tief zu Fiissen der Stadthduser.
Wer die Stadt gegen Norden, Osten oder
Stiden verlassen, wer also nach Basel, Ziirich,
Luzern oder Thun reisen wollte, musste zu-
erst zum Fluss hinuntersteigen. So entstan-
den die ersten steilen Fahrwege hinab zur
Aare. Neben diesen jah bergab fiihrenden
Wegen und Strassen gab es schon frith Trep-
pen, die den raschen Gang von der Stadt zu
den Werkstdtten und Briicken an der Aare
erlaubte; und noch heute beniitzt der Bewoh-
ner der Matte, des Gewerbequartiers an der
Aare, gerne cine der vielen Treppen, um ohne
Umweg in dic Altstadt hinauf zu gelangen.
Der unregelmassig ansteigende Hang und der
Wunsch, cine gleichmaissig geneigte Treppe
beniitzen zu konnen, fithrten schon im
16. Jahrhundert zu beachtenswerten Leistun-
gen der Zimmermannskunst. Eine der alte-
sten Treppen, jene an der Trommauer, die
seit 1858 durch die Nydeggtreppe ersetzt ist,
fiihrte auf einem gemauerten Fundament und
unter einem eleganten Dach in gerader Linie
von der Mattenenge zur Nydeggkirche. Von
den beiden urspriinglichen Treppen an der
Plattform beim Miinster wird zurzeit die 6st-
liche, die Mattentreppe, nach dem alten Plan
neu gebaut. Die westliche dagegen ver-
schwand schon 1747. Sie hatte als gedeckte
Holzbriicke aus der Tiefe der Badgasse frei
tiber die Stiitzmauer hinauf zum Miinster
gefiithrt. Die élteste der heute noch erhaltenen

40 Die Nydeggtreppe von 1858, angelehnt an das Wider-
lager der neuen Nydeggbriicke.

41 Die gedeckte Burgtreppe am Fuss der Nydeggkirche.
Photos: P. Studer

40 L'escalier de Nydegg, de 1858, appuyé sur la culée du
nouveau pont de Nydegg.

41 L'escalier couvert de la forteresse au pied de léglise de
la Nydegg

40 La scalinata di Nydegg del 1858, appoggiata al
contrafforte del nuovo ponte di Nydegg.

41 La scala coperta della fortezza ai piedi della chiesa di
Nydegg

40 The Nydegg steps, built in 1858 flanking an abutment
of the new Nydegg Bridge.

41 The covered castle steps at the foot of Nydegg Church




Holztreppen ist die vor mehr als zweihundert
Jahren als Ersatz eines Fahrweges gebaute
Fricktreppe. Thren Namen verdankt sie wie
das heute verschwundene Frickbad vermut-
e lich der ehemals nahen Lateinschule, deren
‘ ‘1;7 ; Vs i Schiiler den Besitzer eines Bades «fricator»
o — . genannt haben. Nicht nur das Frickbad, auch
7 i die andern Bédder an der Matte boten neben
den Massagen («frictiones»), neben eigentli-
chen Bddern und neben Speise und Trank
Vergniigungen an, die behordlicherseits nicht
gerne geschen waren. Es mag wohl hie und
da ein spdter Beniitzer der Fricktreppe froh
gewesen sein, im Dunkel der winkligen Kon-
struktion unerkannt einer Begegnung auszu-
weichen.
Das Wachstum der Stadt brachte auch nach
dem Bau der Hochbriicken einen grésseren
Bedarf an Verbindungen zur Aare hinunter.
So entstanden weitere Treppen wie die lang-
weilig in Beton gegossenen Abstiege zum
Langmauerweg oder die kunstvoll konstru-
ierte Burgtreppe bei der Nydeggkirche.
Sobald der rollende Verkehr, zwar auf Um-
wegen, uber breite und weniger steile Stras-
sen ins Marzili oder in die Matte gelangen
konnte, wurden die steilsten der alten Fahr-
wege teilweise zu flach gestuften, bequemen
Treppen umgestaltet.
Das Bild der vielen Moglichkeiten, von der
Aare in die Berner Altstadt hinauf zu gelan-
gen, wire aber unvollstindig, wiirde man auf
die Beschreibung zweier besonderer Ver-
kehrstriager verzichten: Da ist einmal der
1897 eroffnete Mattelift, von den Bernern
liebevoll «Senkeltram» genannt. Dieser «elec-
trische Personenaufzug Matte—Plattform»
war der erste seiner Art in der Schweiz. Noch
heute fahrt er mit nur einer Kabine auf und
ab im Gitterturm, der im festen Glauben an
die Zukunft fiir zwei Aufziige konstruiert
worden war. Auch die zweite Einrichtung
dient allen, die sich nicht beim Treppenstei-
gen ihre Fitness beweisen wollen: die «Draht-
seilbahn Marzili-Bern». Mit 106 m schiefer
Linge ist sie die kiirzeste 6ffentliche Stand-
seilbahn Europas. Bis 1973 wurde zum An-
trieb ein Behilter des talwiérts fahrenden Wa-
gens mit Wasser aus dem Stadtbach gefiillt.
Als in den Zeitungen von Schwerwasserreak-
toren zu lesen stand, hiess es bald, Bern sei
der Zeit voraus, es betreibe sogar eine Bahn
mit schwerem Wasser. Mit diesem heute
elektrisch angetriebenen Verkehrsmittel ge-
langen wir mithelos zum Ausgangspunkt un-
seres Rundganges zuriick, zum Bundeshaus.
Berchtold Weber
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42 Die holzerne Fricktreppe ist die dlteste erhaltene Berner
Treppe.

43 Der Frickweg wird im Volksmund «Schlangeler»
genannt.

44 Treppe beim Langmauerweg.

45 Das Marzilibahnli ist die kiirzeste dffentliche Stand-
seilbahn Europas.

46 Der Mattelift von 1897, im Volksmund «Senkeltram»,
Siihrt auf die Miinsterplattform. Photos: P. Studer
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42 Lescalier en bois dit «Fricktreppe» est le plus ancien
qui subsiste encore a Berne.

43 «Chemin Frick», que lon appelle en dialecte «Schlin-
geler» (serpentin).

44 Escalier pres du «chemin du Long Mur».

45 Le petit chemin de fer de Marzili est le funiculaire
public le plus court d’Europe.

46 L’ascenseur « Matte» de 1897 conduit a la terrasse de la
cathédrale

42 La scala in legno detta di Frick ¢ la pi antica scala
bernese tuttora conservata.

43 1l viale di Frick ¢ detto popolarmente «serpentina».
44 Scala presso il Langmauerweg.

45 Il trenino di Marzili ¢ la pin breve funicolare pubblica
d’Europa.

46 L’ascensore di Matte del 1897 ¢ detto popolarmente il
«tram a stringa» ; esso conduce alla piattaforma della
cattedrale

42 The wooden Frick steps are the oldest still preserved in
Berne.

43 The Frickweg, a_footpath locally known as the
“Schlingeler” (winder or serpentine).

44 Steps near Langmauerweg.

45 The so-called Marzilibahnli is the shortest public

Sunicular in Europe.

46 This lift, built in 1897 and known locally as the
“Senkeltram” (or “lacing tram™), goes up to the Minster

platform
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S’isch e lange Wag ufs Guggershornli

Gesamtschweizerische
Beriihmtheit hat das
Guggershornli wohl
durch das Lied vom
«lange Wag» erlangt,
das nach der Melodie
von «It’s a long way
to Tipperary», einem
englischen Soldaten-
lied aus dem Ersten
Weltkrieg, gesungen
wird. Da der Text
nicht ganz dem
Geschmack vieler
Leser entspricht,
drucken wir nur die
erste Strophe und

den Refrain ab und
iiberlassen es Ihnen,
den Gwunder in einem
alten Pfadilieder-
biichlein zu stillen

Wenn eine z2°Bdrn am Houptbahnhof

Es Retourbiliet chouft

U de mit blutte Scheiche
Uff Schwarzeburg ufe louft,

De isch’s de gang no wit ufs Guggershornli,
1t’s a long way to go

De isch’s de giang no wit ufs Guggershornli,
Oh hatt das Chalb doch z’Béhnli gno.

Good bye Niederscherli,

Farewell Schwarzwasserbriigg,

S’isch e lange, lange Wig ufs Guggershornli,

S’isch grad glich wit wie zriigg.

Das Guggershorn (1283 m) bei Guggisberg im Schwarzenburgerland ist ein beliebtes
Berner Ausflugsziel (Bern—Schwarzenburg Eisenbahn, Schwarzenburg—Guggisberg Post-
auto, Aufstieg zum Guggershorn in 20 Minuten). Den bewaldeten Gipfel iiberragt eine

20 m hohe Nagelfluhrippe, die seit 1829 auf einer hilzernen Treppe bestiegen werden kann.
Oben befindet sich eine Aussichtskanzel, von wo man einen weiten Blick geniesst iiber das
Mittelland, vom Aargau bis zur Waadt und bis zu den Juraseen.

48 Das Guggershorn von Schwarzenbiihl aus gesehen, links Guggisberg, im Hintergrund
der Neuenburgersee. Photos: P. Studer

Le Guggershorn (1283 m) pres de Guggisberg dans la région de Schwarzenburg est un but
d’excursion apprecié des Bernots (chemin de fer Berne-Schwarzenburg, auto postale
Schwarzenburg-Guggisberg, montée au Guggershorn en 20 minutes). La cime boisée est
dominée par un ¢peron rocheux, qui a été rendu accessible en 1829 au moyen d’un escalier de
bois. Au sommet se trouve un balcon, d’ou l’on jouit d’un vaste panorama du Plateau,
depuis I’Argovie jusqu’au Pays de Vaud et aux lacs du Jura.

48 Le Guggershorn vu de Schwarzenbiihl: a gauche, Guggisberg et, a Uarriere-plan, le lac
de Neuchatel
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1l Guggershorn (1283 m) presso Guggisberg, nello Schwarzenburgerland, é una delle mete
preferite dai gitanti bernesi. La cima boschiva ¢ sovrastata da una costa di puddinga alta
20 m alla quale, dal 1829, si puo accedere mediante una scala in legno. In cima si trova
una piattaforma panoramica dalla quale si gode un’ampia veduta sull’Altopiano, dal-
I’Argovia al Vaud, fino ai laghi del Giura.

48 1l Guggershorn visto da Schwarzenbiihl; a sinistra Guggisberg e sullo sfondo il lago di
Neuchatel

The Guggershorn (1283 metres) near Guggisberg in Schwarzenburgerland is a popular
destination for outings among the Bernese. A 20-metre-high ridge of nagelfluh rises from
the wooded summit. It can be climbed with the aid of a flight of wooden steps first put there
in 1829. At the top there is a look-out offering an extensive view over the Swiss plateau
JSfrom Aargau to Vaud and the lakes of the Jura.

48 The Guggershorn seen from Schwarzenbiihl; on the left Guggisberg, in the background
the Lake of Neuchatel
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TUTTLL GI0RN
Dalle 0732 clle 19/

Luganeser Treppen Escaliers de Lugano

49 Die Salita degli Angioli fiihrt von der Kirche S. Maria degli Angioli mit dem 49 La Salita degli Angioli conduit de I’église Sainte- Marie-des-Anges, avec la célébre
beriihmten Passionsfresko von Bernardino Luini (1529) hinauf ins Bahnhofquartier. Wer fresque de la Passion (1529) de Bernardino Luini, au quartier de la gare. On peut aussi
die 50 m Hohendifferenz scheut, beniitzt die Funicolare, die zwar keine Standseilbahn ist, franchir la différence de niveau de 50 métres en funiculaire, lequel est en réalité un
sondern ein Schrigaufzug, da sie ndmlich keinen zweiten Wagen als Gegengewicht besitzt. ascenseur oblique puisqu’il n’a pas de second wagon servant de contrepoids.

50 Die belebte Salita Chiattone kiirzt den Weg vom Geschdftsviertel zum Bahnhof ab. 50 La Salita Chiattone, trés fréquentée, abrége le chemin entre le quartier des affaires
Photos: W. Studer et la gare
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Scale di Lugano

49 La Salita degli Angioli conduce dalla chiesa di S. Maria degli Angioli, con il celebre
affresco della Passione dovuto a Bernardino Luini (1529), al quartiere della stazione. Chi
non vuole affrontare a piedi i 50 m di dislivello puo ricorrere alla funicolare; da notare che
non si tratta di una _funicolare vera e propria, ma di un elevatore inclinato, in quanto
Uimpianto é privo di una seconda carrozza per il contrappeso.

50 L’animata Salita Chiattone & una scorciatoia dal centro commerciale alla stazione

Flights of steps in Lugano

49 The Salita degli Angioli leads from the church of Santa Maria degli Angioli with the
famous Passion fresco by Bernardino Luini (1529) up to the station quarter. Anyone who
is daunted by a 50-metre climb can use the Funicolare, which is not a funicular in the
accepted sense, since it has no second carriage to counterbalance it.

50 The busier Salita Chiattone is a short cut from the business quarter up to the station
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51 Die Standseilbahn
von Le Chételard (an
der Linie Martigny—Val-
lorcine—=Chamonix)
nach Chéteau d’EFau
luberwindet 629 m
Hohendifferenz und
wird an Steilheit

(870 %o) nur noch von
der Ritombahn in der
Leventina dbertroffen.
Von Chéteau d’Eau
fihrt eine Schmalspur-
bahn zur Staumauer
Emosson, und wer
noch héher hinaus will,
kann diese mit einem
Zahnrad-Monorail
erklimmen.

52 Das aussichtsreiche
Eggishorn (2878 m) ist
von Fiesch VS mit einer
Luftseilbahn zu errei-
chen.

53 Die Zahnradbahn
Aigle—Leysin zwischen
den Tirmen des
Schlosses Aigle

51 Lefuniculaire du
Chételard (sur la ligne
Martigny—-Vallorcine—
Chamonix) franchit une
différence de niveau de
629 métres. Son taux de
déclivité (87 %) n'est
surpassé que par le fu-
niculaire de Ritom dans
la Léventine. De Cha-
teau d’Eau, un chemin
de fer a voie étroite con-
duit au barrage d’Emos-
son, mais celui qui veut
monter plus haut peut
encore utiliser un
monorail a crémaillére.
52 De Fiesch VS un té-
léphérique conduit a la
cime de I'Eggishorn
(2878 m) d’ou la vue est
splendide.

53 On voit, entre les
tours du chéateau

d’Aigle, le chemin de
fer a crémaillére Aigle—
Leysin

51 Lafunicolare da Le
Chételard (sulla linea
Martigny—Vallorcine—
Chamonix) a Chateau
d’Eau supera 629 m di
dislivello; la sua pen-
denza (870 %o) é inferio-
re solo a quella della fu-
nicolare del Ritom in
Leventina.

52 Con una funivia si
sale da Fiesch VS al-
I'Eggishorn (2878 m) da
dove si gode uno splen-
dido panorama.

53 La ferrovia a dentie-
ra Aigle-Leysin vista fra
le torri del castello di
Aigle

51 The funicular from
Le Chételard (on the
Martigny—Vallorcine—
Chamonix line) to
Chéteau d’Eau over-
comes a difference in
altitude of 629 metres
and is exceeded in
steepness (87 in 100)
only by the Ritom cable
railway in the Leventina.
52 An aerial cableway
runs from Fiesch in the
Valais on to the
Eggishorn (2878
metres), which com-
mands an excellent
view.

53 The Aigle-Leysin
rack railway between
the towers of Aigle
Castle




«Obsin mit Zahnradbahn, Standseilbahn oder Luftseilbahn «Verso I'alto» con la ferrovia a dentiera, la funicolare o la funivia
Vers le haut en chemin de fer a crémaillére, en funiculaire ou en téléphérique Upwards by rack railway, funicular or aerial cableway
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54 Die im néchtlichen Luganer-
see sich spiegelnde Lichterkette
kennzeichnet das Trassee der Fu-
nicolare Cassarate—Monte Bre.

55 Die 1935 erdffnete Séntisluft-
seilbahn im Appenzellerland ist
eine der ersten grossen Luftseil-
bahnen, doch wurde sie 1975 voll-
stdndig erneuert. Vom Séntisgip-
fel (2504 m) geniesst man eine
Rundsicht auf den Hochalpen-
kranz von der Zugspitze (ber die
Tiroler, Biindner, Walliser und
Berner Alpen bis zum Jura und
lber den Ziirich- und Bodensee.
56 Die oberste Sektion der Luft-
seilbahn Col du Pillon—Glacier-
des-Diablerets (2948 m).

57 Luftseilbahn Wengen—Maénnli-
chen (2239 m) im Berner Ober-
land, im Hintergrund der Mdnch.
58 Aufs Brienzer Rothorn

(2298 m) fiihrt die letzte noch fahr-
planmdéssig mit Dampf betriebene
Zahnradbahn.

59 Luftseilbahn Stechelberg—
Miirren—Schilthorn (2967 m). Aus
den Wolken taucht der Eiger auf

54 La chaine des lumiéres qui se
reflétent dans le lac de Lugano est
celle qui éclaire le tracé du funicu-
laire Cassarate—Monte Breé.

55 Le téléphérique du Séntis, en
Appenzell, inauguré en 1935, est
un des premiers grands téléphéri-
ques. Il fut complétement rénové
en 1975.

56 Section supérieure du téléphé-
rique Col du Pillon—Glacier des
Diablerets (2948 m).

57 Téléphérique Wengen—Ménn-
lichen (2239 m) dans I'Oberland
bernois, a l'arriére-plan le Mdénch.
58 Le dernier chemin de fer a cré-
maillére marchant encore a la va-
peur conduit au Rothorn de Brienz
(2298 m).

59 Téléphérique Stechelberg—
Miirren—Schilthorn (2967 m). On
voit I'Eiger émerger des nuages

54 Lafila di luci che di notte si
rispecchia nel lago di Lugano indi-
ca il tracciato della funicolare Cas-
sarate-Monte Bre.

55 Lafunivia del Séantis, inaugu-
rata nel 1935 nell’Appenzello, fu
una delle prime grandi funivie at-
tivate nel nostro paese; nel 1975
essa é stata interamente rinnovata.
56 La sezione superiore della fu-
nivia Col du Pillon—Glacier-des-
Diablerets (2948 m).

57 Funivia Wengen-Mé&nnlichen
(2239 m) nell’Oberland bernese;
sullo sfondo la parete del Ménch.
58 Laferrovia a cremagliera che
sale sul Brienzer Rothorn (2298 m)
offre 'ultimo servizio regolare di
trenini a vapore.

59 Funivia Stechelberg—M(dirren—
Schilthorn (2967 m). Dalle nubi
spunta la cima dell’Eiger

54 The line of lights reflected in
the Lake of Lugano is that of the
Cassarate—Monte Bre funicular.
55 The aerial cableway on to the
Séntis in Appenzell was opened in
1935 and was one of the first big
cableways. It was completely re-
novated in 1975.

56 The top section of the aerial
cableway from the Col du Pillon to
the Diablerets Glacier (2948
metres).

57 The Wengen—-Ménnlichen
aerial cableway in the Bernese
Oberland, with the Mdénch in the
background.

58 The last steam-powered rack
railway in regular service is that
on to the Brienzer Rothorn.

59 The Stechelberg—Miirren—
Schilthorn aerial cableway (top
station at 2967 metres). The peak
emerging from the clouds is the
Eiger
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