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Den Skiwanderer dirfte interessieren, dass die
SAW zusammen mit ihren Sektionen und dem
Schweizerischen Ski-Verband auch die Ski-
wanderwege einheitlich markiert. Heute stehen
dem Anhénger dieses immer beliebteren Volks-
sportes in der Schweiz rund 150 Skiwander-
wege, die zusammen Uber 1400 km messen, zur
Verfigung.

Die Arbeit der SAW verschlingt grosse Mittel.
Ohne finanzielle Hilfe kann sie nicht geleistet
werden. Der Bund stellt einen Beitrag zur Ver-

figung, der angesichts der Bedeutung des
Wanderns fiir Volksgesundheit, Unfallverhiitung
und Tourismus bescheiden bleibt. Die Mitglieder
tragen im Rahmen ihrer Moglichkeiten bei. Diese
Gelder reichen jedoch nicht aus, um das ge-
meinnutzige Werk zu finanzieren. Die SAW ist auf
zusétzliche Gaben und Beitrage angewiesen, die
durch einen weiten Gonnerkreis immer wieder
aufgebracht werden missen.

Zum Schluss noch ein Wort (iber die Eidgenos-
sische Volksabstimmung (ber die Vorlage zum

Qu’est-ce que I'’ASTP et quelles sont ses taches?

Organisation faitiere du sport de la marche en
Suisse, I'Association suisse de tourisme pédestre
(ASTP) facilite I'accés aux sites et paysages par
le développement des chemins et sentiers, sti-
mule le go(t des excursions a pied et encourage
la protection de la nature et du patrimoine ré-
gional. Elle a été fondée a Zurich en 1934 et peut
se flatter d'avoir accompli un travail fructueux
pendant plus de quatre décennies. Elle offre ses
services au public a titre bénévole. Elle considere
comme son principal objectif d'apporter son
soutien a ses vingt-cing sections en Suisse et au
Liechtenstein et de coordonner leurs taches.
C'est elle qui établit la conception du tourisme
pédestre en Suisse, qui planifie le réseau pédes-
tre national et international et promulgue les di-
rectives en vue d'une action unifiée.

L'action en faveur du sport pédestre atteste |'o-
riginalité du caractere suisse. D'une part, les re-
gles édictées par I'’ASTP sont écoutées et suivies,
d'autre part, les différentes sections conservent
leur autonomie. C’est sur celles-ci que repose la
charge principale des travaux pratiques. Elles
planifient, signalisent et entretiennent le réseau
des chemins pédestres, aménagent leurs propres
sentiers, organisent des excursions guidées et
élaborent un grand nombre de guides et de cartes
pédestres. Le réseau pédestre suisse n'a pas son
pareil au-dela des frontieres. Trois mille cent iti-

Reisetips fiir Wandervogel

— Geflihrte Wanderwochen organisieren noch
bis Oktober folgende Kurorte: Adelboden, Arosa,
Beatenberg, Brienz, Celerina (bis 22.9.), Davos,
Les Diablerets, Fiesch, Flims-Waldhaus, Laax,
Lenzerheide-Valbella, Mendrisio (bis 22.9.), Rie-
deralp, San Bernardino, St. Moritz, Saas Fee (bis
29.9.), Samedan, Savognin, S-chanf, Vals, Vul-
pera (bis 23.9.), Weisstannen und Zuoz. Berg-
steigerwochen werden im September in Braun-
wald, Fiesch, La Fouly, Grindelwald, Meiringen,
Pontresina und Zermatt durchgefiihrt. Auch die
SAW und ihre Sektionen veranstalten Wander-
wochen: Mirren, Senda Sursilvana, Engadin,
Puschlav, Goms, Emmental, Bedrettotal und
Beatenberg. Auskiinfte erteilen die verschiede-
nen Verkehrsvereine und die SAW (Im Hirshalm
49, 4125 Riehen).

— Die Madrisa-Rundtour fihrt in drei Tagen von
Klosters Dorf nach St.Ant6nien-Gargellen
(Osterreich) und zurtick nach Klosters Dorf. Im
Pauschalarrangement von Fr.95.— sind Nacht-
essen, 2 Ubernachtungen und Friihstiick sowie
Bergbahnen inbegriffen. Reservationen bei der
Madrisabahn in Klosters Dorf, Telefon 083
42333.

— Flr eine Wanderung mit der Familie empfiehlt
sich der «Reka»-Wanderpass, der noch bis zum
31.0ktober fir die Regionen Appenzell, Em-
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néraires principaux et plus de quatre cents se-
condaires sont balisés. Leur longueur totale est
d’environ 50000 kilométres. Les chemins sont
en général fournis par les communes, mais la
signalisation releve de l'initiative privée: elle est
I'ceuvre des sections de I'ASTP.

Un objectif particulier de 'ASTP est sa campagne
en faveur du sport pédestre pour |'organisation
des loisirs et I'éducation physique. Elle met le
public au courant des problémes que pose le
tourisme pédestre et favorise I'échange d'infor-
mations entre les sections. Elle collabore avec les
mass media et défend auprés des autorités de
Suisse et de I'étranger les intéréts des amateurs
de marche. Au service de ces derniers, elle en-
tretient un service central d'informations et de
documentation sur le tourisme pédestre suisse et
publie chaque année dans son programme d'ex-
cursions une récapitulation des semaines de
tourisme pédestre et des excursions guidées de
ses différentes sections, ainsi qu’une liste des
publications disponibles relatives au sport pé-
destre.

L'amateur de randonnées a skis notera avec in-
térét que I'’ASTP et ses sections procedent aussi
au balisage unifié des pistes d’excursions a skis
conjointement avec |I'Association suisse de ski.
Les adeptes de plus en plus nombreux de ce sport
si populaire en Suisse disposent actuellement

mental/Oberaargau, Jura, Toggenburg und neu-
erdings auch fiir den Kanton Schwyz giiltig ist.
Der Pass wird fiir 2, 4 oder 7 Tage abgegeben
und beinhaltet Ubernachtung in einer Auswahl
von Gasthofen sowie freie Benltzung aller 6f-
fentlichen Verkehrsmittel der Gegend. Mitgege-
ben wird auch eine Dokumentation mit Wan-
dervorschldagen. Wanderpass fir 2 Tage (1
Ubernachtung) Fr.44.—, fir 4 Tage (3 Uber-
nachtungen) Fr.104.— und fir 7 Tage (6 Uber-
nachtungen) Fr.188.—. Kinder bis zu 16 Jahren
zahlen den halben Preis. Erhaltlich bei der
Schweizer Reisekasse, Neuengasse 15, 3001
Bern, bei Auskunfts- und Reisebiiros SBB, an
verschiedenen Bahnstationen und bei allen Po-
pularis-Reisebiiros.

— Die SBB haben spezielle Rundfahrtbillette zu
verschiedenen  Ausgangspunkten  beliebter
Wanderungen geschaffen. Auch Familienver-
glinstigungen werden auf diesen Fahrausweisen
abgegeben. Prospekte bei den SBB-Bahnschal-
tern verlangen.

— Die Schweizer Reisepost hat sechs neue
Wanderprospekte herausgebracht, und zwar fir
die Regionen Wallis, Graubtinden, Jura, Tessin,
Berner Oberland/Zentralalpen sowie vom Bo-
densee zum Klausenpass. Abgegeben werden
dort auch die Wochenkarten Sion, Oberwallis,

Schutze der Fuss- und Wanderwege. Das klare
Abstimmungsergebnis ist ein Fingerzeig des
Souverdns an die Landesregierung, die Kantone
zur vermehrten Forderung der Wanderwege an-
zuhalten; es deutet aber auch auf einen Auftrag
zur starkeren Unterstitzung derjenigen, die seit
tber 40 Jahren die Wanderwege planen und
bauen. Die SAW ist bereit, mit und fiir den Bund
das Wanderwegnetz weiter zu verbessern. Sie
erwartet aber auch, dass das bisher Geschaffene
geschitzt wird.

d'environ 150 pistes de randonnées d'une lon-
gueur totale de 1400 kilometres.

Le travail de 'ASTP exige de grands moyens. |l ne
peut étre accompli sans aide financiére. La Con-
fédération fournit une contribution qui reste mo-
deste enregard de I'importance du sport pédestre
pour I'hygiéne publique, pour la prévention des
accidents, pour le tourisme et pour |'économie
énergétique en une période de pénurie de car-
burants. Les membres contribuent de leur coté
dans la mesure de leurs moyens. Mais ces fonds
ne suffisent pas a financer cette ceuvre d'utilité
publique. L'ASTP doit pouvoir compter sur des
dons et des subsides supplémentaires qu'un
large cercle de supporters continue a lui procurer.
Il faut enfin évoquer encore la votation fédérale
sur l'initiative pour la protection des chemins
pédestres. Le résultat probant de cette votation
est une invitation adressée par le peuple suisse
a la Confédération pour qu’elle incite les cantons
a un effort accru en faveur des chemins pédestres
et pour qu’elle soutienne plus résolument ceux
qui, depuis plus de quarante ans, projettent et
construisent des chemins pédestres. L'ASTP est
disposée a continuer a améliorer le réseau pé-
destre avec et pour la Confédération. Mais elle
attend, en retour, que ce qu'elle a créé jusqu’'a
présent soit protégé.

Sierre und Toggenburg sowie das Billett Week-
end im Neuenburger Jura. Fir die ganze Schweiz
gliltig ist das Postauto-Ferienabonnement, das
wiahrend eines Monats zu Fahrten zum halben
Preis und an drei Tagen zu freiem Reisen be-
rechtigt. Erwachsene zahlen Fr.40.—, Kinder bis
zu 16 Jahren sowie Inhaber von General- oder
Halbtaxabonnementen  oder  Ferienbilletten
Fr.20.—. Verkauf bei allen grosseren Reisepost-
stellen.

— Ein Fahrer fir 14 verschiedene Wanderwege
durch das Rebgebiet im Waadtlander Jura mit
Angaben von Weinkellern und Pinten am Weg ist
beim «Office des vins vaudois», Av. Tivoli 58,
1000 Lausanne 20, erhaéltlich.

— Die «Aktion Silberdistel» offeriert vom
17.September bis 2. November stark verbilligtes
Reisen in ganz Graubiinden mit der Rhatischen
Bahn (RhB), der Furka-Oberalp-Bahn, der Rei-
sepost und den Bindner Bergbahnen. Dies je-
weils an zwei Tagen, wahlbar von Montag bis
Freitag der selben Woche. Das 2-Tage-General-
abonnement auf der RhB kostet Fr.30.— in der
2. und Fr.45.— in der 1.Klasse (Kinder und Ju-
gendliche zahlen die Halfte). An den beiden ge-
wiéhlten Tagen gewédhren die Reisepost und die
Furka-Oberalp-Bahn halbe Preise und die Buind-
ner Bergbahnen erméssigte Anschlussbillette.
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Ziirich—Genf einmal anders

Die Strecke Ziirich—Genf bringt man fir gewéhnlich auf der Strasse, auf der
Schiene, der ganz Eilige bringt sie auch auf dem Luftweg hinter sich. Doch
man kénnte sie aber auch mit dem Rucksack auf dem Buckel dem sddlichen
Jurakamm entlang zuriicklegen. Wére man gewillt, jeden Tag mindestens
10 Stunden zu marschieren, wiirde die Reise sieben Tage dauern! Hier das
«gesalzene» Wochenprogramm. 1.Tag: Bahnfahrt von Zirich nach Diels-
dorf, Marsch lber Regensberg und die Lagern nach der Baderstadt Baden
und dann der Aare entlang nach Brugg mit anschliessendem Aufstieg zur
Passhéhe des Bozbergs und weiter zur Staffelegg. 2. Tag: Wanderung iber
mehrere Aussichtspunkte wie die Schafmatt, Froburg, Belchenflue und
Roggenflue und von dort Abstieg nach Balsthal. 3. Tag: Kurhaus Weissen-
stein, Hasenmatt, Obergrenchenberg (bei schénem Wetter Fernsicht auf
Mittelland und Alpen) und (ber die Paturages-des-Esserts nach Frinvillier
hinunter. Unterkunft in Biel. 4.Tag: Marsch auf den Chasseral, einen der
markantesten Aussichtsberge des Jura, und weiter uber den Chaumont

nach Neuenburg. 5. Tag: Aufstieg zum Signal von Le Soliat, dem Hochpla-
teau tber dem grandiosen Felsenzirkus des Creux-du-Van und zum Gipfel-
punkt des Mont-Chasseron, Abstieg nach Ste-Croix im Waadtldnder Jura.
6.Tag: Wanderung dber den Col de I'Aiguillon nach Ballaigues, weiter zum
Grenzbahnhof Vallorbe, nahe der Orbe-Quelle vorbei nach Le Pont am Lac
de Joux und lber Petra-Felix zum Gipfel des Mont-Tendre und dann zur
Passhéhe des Col du Marchairuz. 7.Tag: Aufstieg zu einer der hochsten
Erhebungen des Jura, der La Déle, Abstieg nach dem Dorf Crassier. Po-
stauto nach Nyon und mit der Bahn nach Genf. Natirlich kann man sich
auch viel mehr Zeit lassen oder einige Teilsticke mit Postauto oder Bahn
erfahren.

Spezialkarte Jura 1 :50000, in 6 Blattern.

Wanderbicher Nr.16 Jurahéhenwege und Nr.27 La Céte et Jura Sud-
Ouest (Kimmerly + Frey, Bern).

«Auf Wanderwegen durch die Schweiz», herausgegeben von der Schwei-
zerischen Verkehrszentrale, Postfach, 8027 Ziirich. RiE:
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Im oberen Teil hat es weniger Leute p

Seit 18 Jahren ist die Wanderung auf der BLS-Stdrampe auf 1100 bis
1800 Meter Héhe mit fast standigem Blick auf die Walliser Viertausender
ein beliebter Tagesausflug. 7Y Stunden dauert es von Hohtenn nach Brig,
wobei in umgekehrter Richtung, der Steigung wegen, eine Stunde mehr
einkalkuliert werden muss. Von den Dérfern am Weg fihren signalisierte
Abzweigungen ins Rhonetal hinunter. Dass man sicher nie vom Pfad ab-
kommt, dafiir sorgen der gut ausgebaute Weg, die zahlreichen gelben
Markierungsschilder und, besonders an einem schonen Sonntag, auch die
vielen gleichgesinnten Wandervégel. Doch diesem Massenlauf kann man
durch Einschlagen einer der verschiedenen Abzweigungen in stillere Re-
gionen entgehen. Zu empfehlen ist die Rundwanderung Hohtenn—-Alp Lal-
den-Alp Tatz—Hohtenn (3% Std.) oder Ausserberg—Leiggern—Ranft—Aus-
serberg (5 Std.) sowie der von Eggerberg in die Héhe fihrende Weg lber
Finnen, Kastler, Mund, Birgisch, Naters nach Brig (5Va Std.).

Die BLS geben fiir diese Hohenwanderung Spezialbillette heraus; Pro-
spekte kénnen bei den BLS, Sektion Publizitit, Postfach, 3001 Bern, be-
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zogen werden, wo auch ein Botanikfihrer fir die Flora am Weg verkauft
wird. Ubernachtungsmaoglichkeiten bieten sich in Ausserberg, Eggerberg
und Brigerbad, welches dem erhitzten Wanderer in seinem Freiluftther-
malbad Abkihlung verheisst. Eine leibliche Stdrkung wird auf der Alp Tatz
und Alp Lalden, in Finnen, Mund und Kastler geboten. R.F.
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Au-dessus du pays de la Sarine

A Zweisimmen, sur la ligne du Montreux-Oberland (MOB), commence une
des plus magnifiques excursions pédestres de I'Oberland bernois, elle offre
un panorama fascinant sans exiger beaucoup d’efforts. Au lieu d’escalader
en trois heures les deux mille métres du Rinderberg, on prend place com-
modément dans une des cabines rouges, bleues ou jaunes du téléphérique
qui glisse sans bruit, assez prés du sol, au-dessus de verdoyants alpages
et qui conduit au sommet en une demi-heure. De la station de Rinderberg,
une montée courte mais raide aboutit au point le plus élevé du Gand-
louenegrat, d'ou I'on voit les hautes Alpes bernoises. Le sentier serpente
ensuite le long de la créte en descendant légerement. La vue de chaque cété
est sensationnelle: & gauche s’ouvre a pic la vallée de la Simme, a droite
celle de Chaltbrunnen. Méme ceux qui sont sujets au vertige se sentent en
sécurité sur la créte. Plus bas, le sentier devient plus large et traverse par
endroits une splendide forét alpestre ou le silence n’est troublé que par le
murmure d’un ruisseau et quelques gazouillements d’oiseaux. Au bout
d’une heure et demie on atteint le Hornkessel, connu sous le nom de

Hornberg (1811 m). Deux vieux chalets invitent a s’y reposer et a s’y res-
taurer.

On pourrait de la descendre sur Gstaad en une heure quarante ou sur
Saanenmdser en une heure vingt. Mais c’est la Hornflue qui nous attire avec
sa cime qui se dessine dans le ciel. A 1949 métres d'altitude, la vue sur le
haut pays de la Sarine récompense ['effort de la montée. La descente nous
meéne a travers des champs de rhododendrons jusqu’a la petite gare de
Schonried-Horneggli. Ici aboutit aussi le chemin du Hornkessel qui con-
tourne la Hornflue et ne dure que vingt minutes, au lieu d'une heure par la
Hornflue. Au Horneggli, le chalet oberlandais daté de 1836, avec sa grande
terrasse ensoleillée, nous accueille. Une heure de marche suffit ensuite pour
atteindre la gare du MOB de Schénried. Mais la descente en téléphérique
est plus commode.

Des billets spéciaux d’excursion sont en vente chaque jour pour le circuit
MOB—télécabine Rinderberg et télésiege Horneggli-Schénried. Carte du
Service topographique fédéral 1:25000, feuille 1246 Zweisimmen.
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Die «rollende Strasse» durch die Alpen

Durch Gotthard-, Létschberg- und Simplontunnel werden Autos auf Spezialziigen
transportiert, die regelméssig und in kurzen Absténden verkehren (Fahrpléne gratis
an Bahnschaltern und in Reisebliros). Problemlos: man steuert selbst auf die
tberdeckten Bahnwagen, bleibt im Auto und fahrt jenseits des Tunnels sofort weiter.
Auch zwischen Thusis und Samedan im Engadin werden Autos mit der Bahn
transportiert

«Route surrail» a travers les Alpes

Des trains spéciaux, qui circulent réguliérement et a de courts intervalles,
transportent les autos a travers les tunnels du Gothard, du Létschberg et du Simplon
(des horaires gratis sont a disposition aux guichets des gares et dans les agences de
voyages). Le transport est sans problémes: on conduit soi-méme l'auto sur les
wagons couverts, on reste dans la voiture, puis on continue sa route a la fin du
tunnel.

Les autos sont également transportées par train entre Thusis et Samedan, dans
I'Engadine
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The “‘road on wheels’’ through the Alps

The Gotthard, Létschberg and Simplon Tunnels all have facilities for transporting
cars on special trains running at brief and regular intervals (the timetables are
available free of charge at the ticket counters of stations and in travel agencies).
Nothing could be simpler: you drive on to the covered truck composition yourself,
keep your seat in your car and can continue your journey at once at the other end of
the tunnel.

Cars are also transported by rail between Thusis and Samedan in the Engadine

Il «nastro trasportatore» attraverso le Alpi

Attraverso le gallerie del Gottardo, del Lotschberg e del Sempione le automobili
vengono trasportate su treni speciali che circolano regolarmente a breviintervalli (gli
orari sono a disposizione gratuitamente presso gli sportelli ferroviari e nelle agenzie
diviaggio). Non ci sono problemi: I'automobilista guida personalmente il suo veicolo
fino al posto indicato sul vagone ferroviario coperto, rimane seduto al volante e
all'uscita dalla galleria puo immediatamente riprendere il viaggio.

Un servizio di trasporto ferroviario delle automobili é a disposizione anche fra Thusis
e Samedan nell’ Engadina
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Tuyaux pour les scouts

— Des semaines d’excursions guidées sont or-
ganisées encore jusqu’en octobre par les stations
suivantes: Adelboden, Arosa, Beatenberg, Brienz,
Celerina (jusqu’au 22.9), Davos, Les Diablerets,
Fiesch, Flims-Waldhaus, Laax, Lenzerheide-
Valbella, Mendrisio (jusqu'au 22.9), Riederalp,
San Bernardino, St-Moritz, Saas Fee (jusqu’'au
29.9), Samedan, Savognin, S-chanf, Vals, Vul-
pera (jusqu'au 23.9), Weisstannen et Zuoz. Des
semaines d'alpinisme ont lieu en septembre a
Braunwald, Fiesch, La Fouly, Grindelwald, Mei-
ringen, Pontresina et Zermatt. L'ASTP et ses
sections organisent également des semaines
d’'excursions a Murren, Senda Sursilvana, Enga-
dine, Poschiavo, Conches, Emmental, Val
Bedretto et Beatenberg. Se renseigner auprés
des différents offices de tourisme ainsi qu'au
siege de 'ASTP (im Hirshalm 49, 4125 Riehen).
— La randonnée Madrisa mene en trois jours de
Klosters Dorf a St-Antdnien-Gargellen, en Autri-
che, et retour a Klosters. L'arrangement forfai-
taire de Fr.95.— comprend le diner, deux nuitées
avec petit déjeuner et le téléphérique de mon-
tagne. Inscription auprés de la Madrisabahn a
Klosters Dorf. Tél. 083 423 33.

— Pour une excursion en famille, le passeport
pédestre «Reka» est encore valable jusqu’au 31
octobre pour les régions d'Appenzell, Emmen-
tal/Haute Argovie, Jura, Toggenbourg et dernié-

rement aussi pour le canton de Schwyz. Le pas-
seport est délivré pour deux, quatre ou sept jours
et donne droit a I'hébergement dans un choix
d'auberges ainsi qu’'a I'utilisation des moyens de
transport publics de la région. On recoit égale-
ment une documentation locale avec proposi-
tions d’excursions. Passeport pour deux jours
(une nuit) Fr.44.—, pour quatre jours (trois nuits)
Fr. 104.— et pour sept jours (six nuits) Fr. 188.—.
Enfants jusqu'a 16 ans: moitié prix. En vente
aupres de la Caisse suisse de voyages, Neuen-
gasse 15, 3001 Berne, auprés des agences de
renseignements et de voyages CFF, dans les dif-
férentes gares de chemin de fer et dans toutes les
agences de voyages Popularis.

— Les CFF ont émis des billets circulaires spé-
ciaux pour des excursions a partir de différents
endroits. On peut obtenir des réductions pour
familles. Demander les prospectus aux guichets
des gares CFF.

— Le Service suisse d'automobiles postales a
publié six nouveaux prospectus d'excursions pour
les régions suivantes: Valais, Grisons, Jura, Tes-
sin, Oberland bernois/Alpes de Suisse centrale,
ainsi que du lac de Constance au col du Klausen.
Ony délivre aussi les cartes hebdomadaires Sion,
Haut-Valais, Sierre et Toggenbourg ainsi que le
billet de week-end pour le Jura neuchételois.
L'abonnement de vacances des automobiles

postales est valable pour toute la Suisse; il donne
droit pendant un mois a des trajets a demi-tarif
et pendant trois jours au libre parcours. Il colte
Fr.40.— pour les adultes et Fr.20.— pour les en-
fants de moins de 16 ans et les porteurs d'un
abonnement général, ou d'un abonnement de
vacances ou a demi-tarif. En vente dans tous les
services importants d’automobiles postales.

— Un guide pour quatorze itinéraires pédestres
a travers le vignoble du Jura vaudois, avec in-
dication des caves et «pintesy, peut étre obtenu
aupreés de |'Office des Vins vaudois, avenue Tivoli
58, Lausanne 20.

— L'action «Silberdistel» (Chardon d’argent) offre
du 17 septembre au 2 novembre, pour deux jours
a choix du lundi au vendredi de la méme semaine,
des billets fortement réduits pour tous les Gri-
sons: Chemins de fer rhétiques, Furka-Oberalp,
automobiles postales et chemins de fer de mon-
tagne des Grisons. L'abonnement général de
deux jours sur les Chemins de fer rhétiques colte
Fr.30.— en seconde et Fr.45.— en premiére (en-
fants et adolescents: demi-tarif). Aux deux jours
choisis, les automobiles postales et le Chemin de
fer Furka-Oberalp délivrent des billets a demi-
tarif et les Chemins de fer de montagne grisons
des billets de correspondance a prix réduit.

Wandern mit Panoramablick  Excursions avec vue panoramique

Hdéhen- oder Panoramawege sind bei den Wan-
derern sehr beliebt, da sie meist geringe Hohen-
unterschiede aufweisen und stets einen faszi-
nierenden Blick ins Tal und auf die umliegenden
Berge erlauben. Hier einige weitere gut ausge-
baute und markierte Routen.

Die «Strada altay iber der Leventina, einstiger
Saumweg, fiihrt von Airolo idber Osco, Lavorgo,
Anzonico nach Biasca. Die 45 km lange Wan-
derung wird am besten auf drei Tage verteilt.
Verpflegungsmaglichkeiten in den Dérfern, die
meist eine Postautoverbindung mit dem Tal ha-
ben. Da die Route besonders an Wochenenden
bei schénem Wetter sehr frequentiert ist, emp-
fiehlt sich eine Vorbestellung der Unterkiinfte.
Die SBB offerieren 3tagige Spezialbillette.

Die «Strada alta Valle Bedrettos, ein 3Y2- bis
4Vastindiger Marsch, beginnt ebenfalls in Airolo
und bringt den Wanderer (ber die Alpe Pescitim
auf rund 1800 Meter taleinwdrts bis zur Alpe di
Valleggia und nach Ronco an der Nufenen-
strasse. Die SBB geben Spezialbillette heraus.
Die «Senda Sursilvanay, der rund 80 km lange
Héhenweg vom Oberalppass nach Chur, ist sehr
gut in einzelnen Abschnitten als Tages- oder
Halbtagestour zu unternehmen. Zubringer sind
die Rhétische Bahn und die Furka-Oberalp-Bahn,
welche auch eine Routenbeschreibung heraus-
gegeben haben. Fr.1.50.

Der 60 km lange Panorama-Héhenweg im Un-
terengadin beginnt in Lavin und endet in Vinadi
an der dsterreichischen Grenze. Die Wanderung
durch romantische Berglandschaft kann in zwei
oder drei Tagesetappen zurlickgelegt werden.
Der Hohenweg (ber dem Létschental (5
Marschstunden) fihrt von Ferden dber Falum,
Restialp, Kummenalp, Hockenalp, Lauchernalp
nach der Fafleralp/Postautostation. Empfehlens-
wert ist auch der Beginn in Goppenstein oder ab
Gampel mit der Seilbahn nach Jeizinen und von
dort liber Meiggenalp nach Faldumalp.

Der 29 km lange «Gommer Hdéhenweg» von
Bellwald nach Oberwald oder umgekehrt wird
am besten auf zwei Tage verteilt. Als Tages-
wanderung ist auch das Mittelstiick
Geschinen—Mlinstigertal—Reckingen/Gluringen
anzuraten. Zwischenverpflegung aus dem Ruck-
sack. Die einzelnen Ddrfer liegen an der Strecke

der Furka-Oberalp-Bahn. Diese letztere gibt auch
spezielle Wanderbillette sowie eine Wander-
beschreibung zu Fr. 1.— ab.

Vom Hohenweg Saas Fee—Grdchen sagt man,
dass er zum schonsten gehore, was man sich
unter einem Panoramaweg vorstellen kann.
Dieser 8stiindige Marsch erfordert Kondition und
auch Schwindelfreiheit, da einige Passagen in
steilen Felspartien angelegt sind.

Beim Kapellenweg in Saas Fee, auf 1800 Meter
Hohe, beginnt auch der 5Y2stiindige Hohenweg
mit wundervoller Aussicht auf die Saaser Vier-
tausender dber Saas Grund nach Gspon. Von dort
fihrt die Seilbahn nach Stalden hinunter.
Ausgangspunkt des 5stindigen Urschner Ho-
henwegs ist Tiefenbach an der Furkapassstrasse.
Der Weg liegt grosstenteils auf einer Sonnen-
terrasse und fiahrt Gber Tétsch, Ochsenalp,
Lochbergbach, Lipferstein, vorbei an den glas-
klaren Luterseelein nach Andermatt.

Les chemins de créte et les chemins panorami-
ques sont particulierement appréciés par les ex-
cursionnistes, car ils présentent généralement
des différences de niveau légéres et toujours une
vue fascinante sur la vallée et les montagnes
environnantes. Voici quelques autres chemins
agréables et bien signalisés.

La «Strada altay au-dessus de la Léventine, qui
est un ancien chemin muletier, mene dAirolo a
Biasca, par Osco, Lavorgo, Anzonico. Il est pré-
férable de répartir cette excursion de 45 kilome-
tres sur trois jours. On peut se restaurer dans les
villages, dont la plupart sont reliés a la vallée par
une ligne d’automobiles postales. Cette route
étant fréquentée surtout pendant le week-end
quand le temps est beau, il est recommandé de
réserver son gite. Les CFF offrent des billets
spéciaux de trois jours.

La «Haute route du Val Bedretto» conduit, en
environ trois ou quatre heures et demie de mar-
che, d’Airolo par I'Alpe Pescitim a environ 1800
meétres a l'intérieur de la vallée, jusqu’a I'Alpe de
Valleggia, puis a Ronco sur la route du Nufenen.
Les CFF délivrent des billets spéciaux.

La «Senda Sursilvanay, chemin des hauteurs
d’environ 80 kilomeétres du col d’'Oberalp a Coire,

peut étre divisée en plusieurs troncons d’une
Jjournée ou d’une demi-journée. On y accéde par
les Chemins de fer rhétiques ou par le Chemin de
fer Furka-Oberalp, qui ont édité une description
de la route. Fr.1.50.

Le haut chemin panoramique de 60 kilometres
dans la Basse-Engadine commence a Lavin et se
termine a Vinadi, a la frontiere autrichienne. Cette
excursion & travers des paysages romantiques
peut étre accomplie en deux ou trois étapes d’une
Jjournée.

Le chemin des hauteurs de la vallée de Létschen
(cing heures de marche) va de Ferden par Falum,
Restialp, Kummenalp, Hockenalp, Lauchernalp
Jjusqu’a l'arrét de l'auto postale a Fafleralp. On
recommande aussi de partir de Goppenstein, ou
de Gampel d’ou I'on monte avec le téléphérique
a Jeizinen et de la par Meiggenalp a Faldumalp.
Le «Haut chemin de Conches» long de 29 kilo-
métres de Bellwald a Oberwald, ou inversement,
se fait agréablement en deux jours. Comme ex-
cursion d'un jour on peut conseiller aussi le tron-
con intermédiaire Geschinen—Mliinsterigertal—
Reckingen/Gluringen , en prenant ses provisions
dans son sac de montagne. Les villages se suc-
cédent le long de la ligne du Chemin de fer
Furka-Oberalp, ot I'on peut obtenir des billets
spéciaux d’excursion ainsi qu‘une description du
parcours a Fr.1.—.

On dit du chemin de créte Saas Fee—Grdchen
qu’il compte parmi les plus beaux chemins pa-
noramiques que l'on puisse imaginer. Cette
marche de huit heures exige que /'on soit en
bonne condition physique et exempt de vertige,
car certains passages traversent des parois ro-
cheuses escarpées.

Prés du chemin des chapelles a Saas Fee, a 1800
meétres, commence aussi vers Saas Grund et
Gspon le chemin des hauteurs de cing heures et
demie, d'ou la vue sur les «quatre mille» de la
vallée de Saas est magnifique. On peut ensuite
redescendre sur Stalden par le téléphérique.

Le chemin des hauteurs d’Urseren (cinqg heures
de marche) commence a Tiefenbach sur la route
de la Furka. Il passe en grande partie par une
terrasse ensoleillée au-dessus de Tatsch, Och-
senalp, Lochbergbach, Lipferstein, le long du
limpide petit lac Luter, jusqu’a Andermatt.
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