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Wissenschaftliche Grund-
lagen fur ein praktisches

Gesundheitskochbuch fur
Herz und Kreislauf
136 Seiten, 33 Abb
Nr.01293.0

Tips und Anregungen fur
selbstgebastelte Geschenke
mit personlicher Note, die
besondere Freude bringen!
192 Seiten
Nr. 054932

Liebe, Erotik, Sex — Be-
griffe, die uns heute taglich
begegnen, werden hier von
danischen Autoren mit aller
Offenheit behandelt

Nr. 012526 (Fr.13.80)

Ein Mann verliert im Kriege

sein Gesicht durch eine Ex-

plosion. Ein Leidensweg mit
Operationen und Schmerzen
beginnt. 448 Seiten
Nr.01481.1

(Fr.13.80) (Fr.10.80)
Asketischund diszipliniertist
das Leben der Monche nur
im Kloster des heiligen Sta-
retz ... 384 Seiten
Nr.01987.7

(Fr. 14.80) (Fr.16.80)

3 Dutzend Spiele fir alle
Nr.96942.8  (Fr.25.80)

Pinoccio und Heidi
Nr.241737  (Fr.16.80)

Bonny Tyler

ache Got So Used To Loving You
More Than A Lover - Lost In France

Sibirien: Ein Flugzeug sturzt
ab. Sechs Menschen erleben
die Holle in Liebe und Eifer-

Was passierte mit den iber
100 Schiffen und Flugzeugen,
die im Bermuda-Dreieck ver-

Give Me Your Love - Piece Of My
Heart - Baby | Remember You

Greifen
Sie zu,
es lohni
sich!

Fiillen Sie einen der neben-

stehenden Bons aus und sen-
, den Sie ihn noch heute ab.
Wenn kein Bon mehr vorhan-
den, geniigt Postkarte an
Verlag  Biichler+Co AG,
Postfach, 3084 Wabern

uroparing

Drei Schiffsbruchige — ein
Mann und zwei Frauen ret
ten sich auf eine Insel
Nicht fur Jugendliche
geeignet. 672 Seiten

Nr. 08062.2

The Hits Of Bonny Tyler — It's A Heart-

Love Tangle - Heaven - Here's Monday

Diesen Ratgeber GRATIS dazu
als ,,Dankeschén*"

0

Das ist eine echte Fundgrube
fiir niitzliche Informationen!
Was immer Sie wissen moch-
ten, A—Z hilft lhnen dabei!
Abkurzungen Alpenpasse
Autokennzeichen Dezimal-
Kiassifikation - Dichter - Ent-
deckungen - Erdsatelliten
Farbendeutung - Grammatik
Hotelschlussel - Musiker
Namenstage Papste
Romane - Strumpfgrossen
UNO - Wahrungen - Zinsen
Dieses Buch konnen Sie

auf jeden Fall behalten,
auch wenn Sie unsere
Einladung nicht an-
nehmen.

Unermudlich kampft Dr. Han-
sen gegen den Krebs. Seine
Klinik ist eine Oase der
Hoffnung fur seine
Patienten. 320 Seiten
(Fr.21.80) Nr.014829 (Fr.14.80)

Fur Sharon Fields, von vier
sexbesessenen Mannern
entfuhrt, beginnt ein Alp-
traum. 576 Seiten

Nr.02629.4 (Fr.17.80)

Tﬂllll) m

Jahres!|

Tanzplatte ‘78

Gunter Noris — Die Tanzplatte des
Jahres ‘78 — Echo-Cha-Cha - Hold Me
Tight - Samba Pele - Try Jire - Salute
To Elvis - Magic Fly - Foxy - Darf ich
bitten - Tango Negro - Sonntags-

Boney M

Die brandneue LP — Nightflight To Ve-
nus - Painter Man - He Was A Steppen-
wolf - King Of The Road - Rivers Of
Babylon - Never Change Lover In The
Middle Of The Night - Brown Girl In The

walzer - Familie Square - u.a Ring - Voodoonight - Heart Of Gold
sucht. 320 Seiten misst werden? 232 Seiten LP-Nr. 340174 (Fr.1680)  LP-Nr. 88881.4 (Fr 17500 LP-Nr. 34009.1 (Fr.17.50)
Nr.02411.7 (Fr.15.80) Nr. 06 604.3 (Fr.1480) MC-Nr.331504 (Fr.17.50)  MC-Nr.68762.4 (Fr.1825)  MC-Nr. 33166.0 (Fr.18.25)

Ja,greifen Sie zu! Wahlen Sie hier 3 wertvolle Clubtitel
fr nur 10 Franken aus! Warum?
Weil wir Sie einladen mochten, den Europaring kennen-
zulernen. Uberzeugen Sie sich einmal personlich von
seinen Leistungen. Machen Sie mit, als Clubfreund fir
zundchst ein Jahr. Oder langer, wenn Sie wollen.
Zukinftig konnen Sie bis zu 40% beim Einkauf von
Buchern, Schallplatten, MC, Spielen, Geschenken und
anderen Clubangeboten sparen. Dazu verbilligte Ein-
trittskarten fir Theater und Konzert und die preisgiinsti-
gen Clubreisen. Mehr sagt Ihnen unser Clubkatalog. Wir
senden ihn gleich mit.

Welche Verpflichtungen?

Einfach und fair: Nur ein Kauf pro Quartal und freie Wahl.
Und wenn Sie lhre Mitgliedschaft, beenden wollen,
schreiben Sie uns 3 Monate vor Ablauf eines Mitglieds-
jahres.

Das ist ein fairer Weg. Hier brauchen Sie nicht lange zu
Uberlegen; es gibt kein Risiko: Denn wenn Ihnen die
Einflhrungsbestellung nicht gefallt, senden Sie alles
innert 7 Tagen nach Erhalt zurlick. Dann ist alles erledigt.
So einfach ist das.

Darum senden Sie lhren Bon noch heute ein. Es lohnt
sich ganz bestimmt fir Sie!

Der Club fiir Ihre Freizeit
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Z E R MATr 1620-3500m

Das sudliche Winterparadies mit der langsten Skisaison in den Alpen.
Preiswert fir jedermann. 54 km Bergbahnen und Skilifte (30) —
120 km Pisten. Drei erstklassige und bestausgebaute Skigebiete:
Sunnegga—Blauherd—Unterrothorn 3100 m — Gornergrat—Stockhorn
3407 m — Schwarzsee—Trockener Steg—Theodul 3500 m
95 Hotels und Pensionen in allen Preisklassen. Ferienwohnungen —
Restaurants — Bars — Dancings. Skischule, Eisbahn, Curling, Curling-
halle, Langlauf. 10 Hallenschwimmbaéder, Saunas, Fitness. Skihoch-
touren — Heli-Skiing. Skibob nicht gestattet. Wedelskikurse: Spezial-
programm. Prospekte: Verkehrsbiiro 3920 Zermatt,
Tel.028 671031, Telex 38130

Leukerbad

Bade- und Klimakurort —
Wintersportplatz

Ganzjahresbetrieb. Torrent-
bahnen (Grosskabinen, Gondeln),
Gemmibahn, 9 Hallen- und 6 Frei-
luft-Thermalbé&der (auch im Winter),
29 Hotels, ber 1500 Wohnungen,
Rheumaklinik, Fachérzte.

1411-2650m

Im Winter: Skifahren, Langlauf, Ski-
bob, Eislauf (Kunsteisbahn), Curling
(Eishalle), Schwimmen.

Im Sommer: Tennis, Tischtennis, Mini-
golf, Boccia, Kegeln, Wandern,
Schwimmen, Volleyball, Vita-Parcours,
Bergsteigen, Angeln, Waldlehrpfad

Auskunft: Kur- und Verkehrsverein
3954 Leukerbad
Telefon 027 611413/611414
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Prospectus et renseigne-
ments par votre agence de

voyages, les offices de

tourisme locaux ou I'Union

valaisanne du tourisme, /

1951 Sion,

téléphone 027 22 2102,

télex 38164

cind el den Rolsatiros, don | Sonmenterrasse aia
lokalen Verkehrsvereinen Bettmer'ah_) g
und dem Walliser Verkehrs- | Immerz‘friede...
verband, 1951 Sitten, im Hotel Alpfriede
Telefon 027 22 2102, das bekannte Familienhotel — 100
Telex 38164, erhiltlich Betten. Erstklassige Kiiche. Herrliche

Ambiance.

Hotel Alpfrieden, Familie Hans Minnig
3981 Bettmeralp

Telefon 028272232

Bettmeralp —immer wieder ein
Erlebnis!
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Loéche-les-Bains
Hétel Grichting

Massage — Fango — Douche de
Vichy — Bain carbogazeux dans
lamaison

En face des bains thermaux Saint-
Lorenz

Toutes les chambres avec radio et
téléphone

Ouvert toute I'année — Prix réduits
saison printemps

Rétisserie— Bar Té1.027 611227

S

BRE’TEN e
Skiferien und Winterbadekur in Breiten
Om() WALLIS 900m  gesunde und heilende Vergniigen!
A

ol
:@> Rheuma, Arthrosen, Kreislauf, nach Unféllen und Operationen, Fett-
sucht, Frauenkrankheiten, Schwachezustinde, hoher Butdruck, Herz-
und Kreislaufbeschwerden.
Massagen, Solarium, Sauna, Therapien, Fitnesshalle. Fitnesstests. Kurarzt-Skiwan-
derwochen (eidg. Skiwanderschule, taglich gefiihrte Wanderungen und Unterricht) —
$Chlpnkhsits- und Schonheitskuren (Fitnessmenis, die schmecken!), Kegelbahnen,
ennis
Badehotel Salina mit direktem Zugang zum Sole-Hallenbad, Tel. 028 27 18 18
Hotel garni Im Griinen, Tel. 028 27 26 62. Vermietung von Ferienwohnungen
inkl. Eintritt in Sole-Hallenbad und Fitnesshalle. Tel. 028 27 1345
Badekurort Breiten VS, 3983 Breiten ob Mérel, Telex 38652

Ville d'étapes, centre d'excursions. 17 hoétels, 3 campings. Piscine,

manege, aérodrome.

SION

Capitale du Valais

Office du tourisme, tél. 027 222898
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TORGON

moi j'en parle

La plus Iémanique des stations du Valais
75 minutes de Genéve — 45 minutes de Lausanne
Accés: autoroute directe: Genéve—Aigle

/%///// route: Aigle—Vionnaz—Torgon

Une station pas comme les autres! Le retour a la nature...

...vacances actives, sports de plein air, ski sans frontiere
Renseignements: Protorgon SA, tél. 025 757 24 — Specific SA,

tél. 022217836
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Ovronnaz
1350 m altitude

Champexlac

1500-2200 m. A 30 km du Grd-St-Bernard
Station d’été etd’hiver

Ecole suisse de ski

1 télésiege — 6 téléskis — 20 km de
pistes balisées

Hétels — Restaurants — Chalets —
Tennis — Appartements locatifs 4000 lits

Vacances idéales pour familles. Promenades a
skis — Itinéraires balisés — Patinoire gratuite.
Remontées mécaniques (télésiége & 2200 m +
téléskis)

Ecole suisse de ski 6 demi-journées Fr.42.—
Week-end en hétel Fr.30.—a Fr.50.—
Réductions pour groupe — chalets et appartements
adisposition 2
Renseignements:

Office du tourisme 1912 Ovronnaz,

tél.027 864293 0u 863612

Renseignements: Office du tourisme, 1938
CHAMPEX-LAC, tél.026 41227

Prospectus et renseigne-
ments par votre agence de
voyages, les offices de
tourisme locaux ou I'Union

valaisanne du tourisme, /
1951 Sion,

téléphone 027 22 2102,

télex 38164

Auskunft und Prospekte hoétel sérénella

sind bei den Reisebiiros, den
lokalen Verkehrsvereinen
und dem Walliser Verkehrs-
verband, 1951 Sitten,
Telefon 027 22 2102,

Telex 38164, erhéltlich

Famille Richard Bagnoud
CRANS-MONTANA
Tél.027 413781

Petit h6tel familial

Toutes les chambres avec bain ou
douche et WC, exposées au sud
avec balcon. Vue panoramique sur

Bonne cuisine faite parle patron.
Pension depuis Fr.50.—
Demi-pension depuis Fr.40.—

les Alpes valaisannes et sur le golf.

Champéry, Planachaux - Les Crosets
Alt. 1050-2220m

40 installations — Piscine — Curling —
Patinoire

Hotel des Alpes

Confort dans unpetith6tel sympathique.
Cuisine trés soignée par le patron chef
de cuisine. Ambiance personnalisée par
des hoteliers qui aiment leur métier.
Fritz Balestra P
Tél.02584222, télex 25980 CH
désle 12.3.79: 025791222
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Martigny Martigny

Carrefour international Internationales Strassenkreuz

La porte d’ltalie, par le col et le tunnel
du Gd-St-Bernard.

La porte de France, par le col de la
Forclaz etle Chemin de fer
Martigny—Chatelard—Chamonix/Mont-
Blanc.

Das Tor nach Italien tiber oder durch
den Tunnel des Grossen St. Bernhard.
Das Tor nach Frankreich tiber den
Forclaz-Pass und die Eisenbahn
Martigny—Chatelard—Chamonix/
Montblanc.

Auskiinfte:

Regionales Verkehrsbiro Martigny,
Tel.02621018/23213,

Telex 38209

Renseignements:
Office régional du tourisme,
tél. 026 21018/232 13, télex 38209

Au cceur du domaine skiable
des 4 vallées

1350 m T
iy

haute @1¥
nenoaz

80 installations, 1 forfait

Une station familiale de 10000 lits.
Semaines forfaitaires en hotels
(demi-pension) dés Fr.350.—
(remontées mécaniques et Ecole suisse
de ski comprises).

Office du tourisme, 196 1 Haute-Nendaz, tél. 027 88 14 44, télex 38643




CRANS-

La station oui I'on revient

Der Kurort, dem man treu bleibt
Il posto dove si torna

The resort You return to!

Semaines ski-soleil /

Ski-Sonne-Wochen
6.1.-22.4.79 dés
ab . Fr.340.—
* * *

Slalom Hommes/Herren
Mardi:
Dienstag: S

MONTANA

VERBIER s
1500-3023 m

«La station qui sourit au soleil»

A la porte des 4 vallées entre le Cervin et le

Mont-Blanc. 5

80 installations - Prix inchangés en hotels,

chalets et Téléverbier.

Décembre, janvier et mars: cours de godille +

semaines forfaitaires.

Office du tourisme - 1936 Verbier
Tél.026 76222 -Télex 38247

Coupe du monde de ski/Weltcup

Moi, je m'oxygéne a

Morgins 1400 m

Station valaisanne au cceur des
Portes du Soleil (France—Suisse)
Excursions pédestres et ski sans

frontieres — Chalets-Hétels, ren-
seignements

Informations — Auskiinfte: Offices du tourisme
Crans, 027 412132, télex 38173,
Montana, 027 413041, télex 38203

;I err7re

Office du tourisme,
tél. 02583364

Télésiéges
Téléskis Augmentation

du débit par nouvelles

installations - Pistes variées
Skibob - Patinoire - Curling
Piscine - Ecole suisse de ski
Hétels - Pensions - Chalets
Appartements...

kiez sportifs - skiez.. Seule station
climatique
de lavallée

S A du Rhone

Grimentz va aanmeen
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APPARTEMENTS
VACANCES

par semaine pour 2 a 6 personnes
avec cuisine dans résidence hote-
liere, grand confort, situation trés
calme, plein sud. Tél. 027
416055

Marigny Club Ouest,
3962 Montana

Evoléne 13s0m Les Haudeéres 1som
Tél.027831235 Tél.027831015

Arolla 2000m La Sage-\lilla-

Té1.027 831378 La Forclaz 1700m

Tél.027831280
Stations été/hiver a 24 km de Sion. Air pur et repos. Costumes et traditions. Nom-
breuses promenades et excursions. Ecole d'alpinisme. Guides. Skilifts, écoles
suisses de ski. Ski de fond et de haute montagne. Patinoires, curling, pistes de luge.
Hétels, chalets et appartements, colonies, dortoirs, dancings. Prix modérés.
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