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Oben: Am Ufer des Walensees, in der Niihe der Einmiindung des Escher-
Kanals. Photo W.Diirst

Rechts: Die unter Denkmalschutz gestellte Linthportkapelle bei Tuggen
(Photo Giegel SVZ). Die zahlreich iiber Gaster und March verstreuten
Kapellen migen daran erinnern, dass hier im Grenzgebiet zwischen romani-
sierten Riitiern und heidnischen Alemannen um 600 die Christianisierung
unseres Landes durch die irischen Monche begonnen hatte. Der heilige
Gallus zwar musste die Flucht ergreifen, als er nach wenig erfolgreichen
Bekehrungsversuchen in Tuggen im Zorn die alten Gotzenbilder in den See
geworfen hatte (der Ziirichsee reichte damals noch bis Tuggen)

En haut: Rivage du lac de Walenstadt, & proximité de ’embouchure du
canal creusé par Escher.

A droite: La Linthportkapelle, prés de Tuggen (monument classé). Les
nombreuses chapelles disséminées dans les régions de Gaster et de March
rappellent la christianisation par des moines irlandais de cette région qui,
justement, formait une marche entre la Rhétie romaine et les Alémanes

encore paiens. Saint Gall, courroucé par divers échecs, ayant abattu les dieux
et les ayant jetés dans le lac & Tuggen, la révolte de la population I’a obligé
a fuir précipitemment (le lac de Zurich s’étendait alors jusqu’a Tuggen)
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A sinistra: Le rive del lago di Walen, nella zona dove shocea il canale

di Escher.

In alto: La cappella di Linthport, monumento nazionale, vicino a Tuggen.
Numerose sono le cappelle disseminate nelle contrade di Gaster e di March,
che, in antico, si trovavano al confine tra i Reti, gid passati alla civilta
romana e al eristianesimo, e gli Alemanni, ancor pagani. Monaci irlandesi
guidati da San Gallo si adoperarono per la loro conversione, con scarso

esito tuttavia; e invero il santo abate dove porsi in salvo fuggendo, dopo che,

irato per Pinsuceesso dei suoi tentativi, ebbe scaraventato le figure
” ] . . . .
deglidoli nel lago, a Tuggen (fin 1a giungeva un tempo il lago di Zurigo)
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Left: On the shore of the Walensee, near the spot where the Escher Canal
flows into it.

Top: The Linthport Chapel near Tuggen, now a protected monument.

The many chapels that dot the flat lands known as Gaster and March
remind us that it was here, in the frontier region between romanized
Rhaetians and heathen Alemannians, that Irish monks first began to
christianize the country. St. Gall admittedly had to flee when his attempts
at conversion in the Tuggen area had proved fruitless and he had angrily
flung the old idols into the lake (in those days the Lake of Zurich extended
as far as Tuggen)
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Seitenkanalmiindung bei Grynau (Photo H. Kasser). Die malerischen
Reize dieser an Frankreich gemahnenden Kanallandschaft sind fiir den
Wanderer noch zu entdecken

tmbouchure du canal latéral prés de Grynau. Ce paysage, qui évoque
les canaux de France, est riche en découvertes

Influx of a secondary canal near Grynau. The picturesque charm of this
canal country, which is reminiscent of landscapes in France, is still waiting
to be discovered by hikers

Shocceo di un canale laterale nei paraggi di Grynau. L’incanto di questi
canali, simili a quelli di Francia, ¢ quasi ancor tutto da scoprire




DIE WALENSEEGEGEND: TOURISTISCH GESEHEN

Wer Erholung abseits des grossen Touristenrummels sucht, dem
bieten sich in der Gegend um den Walensee eine Fiille von Mog-
lichkeiten. Wenn es im Tal schon Friihling ist, empfiehlt sich die
31/ stiindige Wanderung im Gebiet des Linthkanals. Von Ziegel-
briicke aus geht’s der linken Dammseite entlang bis zum Tschog-
genseeli (wo man im Sommer auch baden kann) und weiter zum
noch wenig hekannten Moorsee Niederriet. Er liegt mitten in der
grossen Ebene, umrahmt von Schilf und Birken. Von Reichenburg
fiihrt dann der Weg ganz am Berghang zuriick iiber Bilten nach
Niederurnen. Weesen (428 m ii.M.) am westlichen Ende des
Walensees ist Ausgangspunkt fiir weitere Wanderungen. Seines
milden Klimas wegen wird das Dorf oft auch die «Riviera der
Ostschweiz» genannt. Im Sommer erfreut sich das Freibad Gisi,
das mit dem Schiff oder in 20miniitiger Fusswanderung erreich-
bar ist, grosser Beliebtheit. Dort, wo der Linthkanal in den Walen-
see miindet, heginnt der romantische Seeweg auf dem Felsstriss-
chen liings des Walensees, vorhei am Miihletal bis zur Miihlehorn-
Kirche und weiter nach Murg. Marschzeit: 2 Stunden. Im Miihle-
horn lockt die in der zweiten Hiilfte des 18. Jahrhunderts erstellte
Hammerschmiede jedes Jahr zahlreiche Besucher an. — Am
Siidufer kénnen Wanderer den Strandweg von Walenstadt bis
Weesen dem See entlang beniitzen.

Yon Weesen fiihrt auch ein Wanderweg durch die Felsgalerien
iiber Muslen—Wasserfall, Ruine Strahlegg, Betlis—Wasserfall,
Riiesteli-Blangge nach Quinten (miihsamer ist der Weg von
Walenstadt her). In Quinten gibt es keine Autos. Hier ist das
Klima so mild, dass sogar Feigen und Trauben gedeihen. Der
rote Quintener wird in den beiden Gasthiusern «Schifflinde» und
«Zur Au» ausgeschenkt. Vom 6.April bis 12. Oktober verkehren
regelmiissig Kurshoote zwischen Walenstadt und Weesen sowie
zwischen Quinten—-Murg—Unterterzen. Wer ausserhalb des Fahr-
plans iibersetzen will, ruft bheim- Bahnhof an. Die Quintener
Schiffshetriehe unterhalten auch einen Bootstaxiservice fiir den
ganzen See. Mit dem Auto erreicht man Betlis auf der «kleinen
Axenstrasse» von Weesen her; der Wechselverkehr wird zeitlich
geregelt. Die aussichtsreiche Strasse am Nordufer des Sees ist
grossenteils in die Felswiinde gehauen. In Betlis lohnen sich
hesonders zwei kurze Spaziergiinge: der Bergweg, der zuerst dem
See entlang, dann steil durch Gerdllhalden und Felspartien (nur
fiir Schwindelfreie!), weiter durch den Wald und spiiter auf
einem breiten Saumweg wieder ins Dorf hinunter fiihrt. Dauer:
11 Stunden. Bequemer ist der einstiindige Spazierweg durch den
Wald (im Sommer findet man dort noch wilde Zyklamen) zur
Seerenbachschlucht.

Als eigentlicher Kurort gilt Amden (900 bis 1300 m ii.}M.), die
Sonnenterrasse iiber dem Walensee. Im Winter verfiigt der Ort
iiber vier Skilifte, Sesselbahn, Schlittelbahn, Natureishahn, Hal-
lenbad, eine neue Langlaufloipe und einen Giistekindergarten. Bis
zum 24.Mirz offeriert man noch verbilligte Skiwochen: 6 Tage
Hotelunterkunft, Vollpension, Skilifte und Berghahn, Unterricht
in der Skischule und Hallenbadeintritt kosten ah Fr. 241.-. Die
Piisse Vorderhohe und Hinterhohe sind Ubergangsorte fiir Ski-
touren ins Toggenburg. Kenner schiitzen die Skitour auf den
Gulmen: Von der Arvenhdhe fiihrt der Weg zuerst ins Télchen
von Sell, dann geht’s gemiichlich ansteigend iiber Tscherwald und
Dicki zum Hiittlishoden und weiter — unter Uberwindung von
250 m Héhendifferenz — auf die Kuppe des Gulmen. Dann folgt
die Abfahrt zur Vorderhihe, und nach dem letzten Anstieg auf den
Fliigenspitz (1703 m) ist die Abfahrt iiber Réhr und Brittertannen
nach der Arvenhdhe wieder markiert. Im Sommer offenbart sich
die Gegend von Amden als wunderschones Wandergebiet. Beson-
ders lohnend ist der dreistiindige Aufstieg auf den Speer (1951 m).
Auch ein Vita-Parcours ist angelegt, und den Giisten steht eine
eigene Fischpacht zur Verfiigung.

Auf dem hoehsten Punkt der Kerenzerhergseite liegt Filzhach. Die
Sesselbahn nach Habergschwiind erdfinet ein gutes Skigelinde;
auch eine Langlaufloipe wurde angelegt. Eine sommerliche At-
traktion bilden der Talalp- und der Spaneggsee, die zum Baden
einladen. Touristen kénnen auch das Hallenbad im neuen Sport-
zentrum beniitzen. RF

LA REGION DU LAC DE WALENSTADT
DU POINT DE VUE DU TOURISME

La région du lac de Walenstadt offre d’innombrables poséibilités
a ceux que fatigue la bruyante agitation des grandes agglomé-
rations touristiques. Weesen, localité située a I’extrémité ouest du
lac (altitude 428 m), est souvent nommée, a cause de la douceur
de son climat, la «Riviera de Suisse orientale». Elle est le point
de départ d’attrayantes excursions, soit que I’on suive la route
romantique de la rive sud du lae, qui conduit & Murg, soit que I’on
se dirige vers Quinten par le chemin escarpé de la rive nord.
Quinten n’est pas aceessible aux automobiles; le climat y est si
tempéré que le figuier et la vigne y fleurissent. Des lignes régu-
licres de bateaux relient le pittoresque petit port & Walenstadt et
3 Weesen, ainsi qu’a Murg et & Unterterzen sur la rive opposée.
On peut atteindre Betlis en auto par une merveilleuse route pano-
ramique appelée la «petite Axenstrasse». De 1i, le touriste peut
se rendre a pied jusqu’aux gorges de Seerenbach ou s’engager sur
un des nombreux sentiers de montagne.

Entre 900 et 1300 m d’altitude, sur une terrasse ensolleillée au-
dessus du lac, s’étage Amden, station de villégiature et de sport
d’hiver. On y a aménagé pour les skieurs de nombreuses pistes de
descente et un parcours pour les amateurs de courses de fond. En
été, le massif des Churfirsten, le Gulmen et le Mattstock offrent
un choix varié d’ascensions tant aux varappeurs chevronnés qu’aux
novices de Palpinisme. Du ¢0té le plus élevé du Kerenzerberg, sur
la rive sud du lae, se trouve Filzbach, qu’un télésidge relie i la
magnifique région de ski de Habergschwiind. Il convient enfin de
ne pas oublier les joies estivales qu’offrent aux amateurs de
natation les charmants petits lacs de montagne de Talalp et de
Spanegg.

THE WALENSEE REGION
FROM THE TOURIST’S VIEWPOINT

Anyone who is looking for holiday pleasures far from the madding
crowd will find a host of inviting alternatives in the Walensee
region. Weesen (1404 ft.) at the western end of the lake—offen
called the “Riviera of Eastern Switzerland” because of its mild
climate—is the starting-point of numerous walking tours. From
here you can follow the romantic lakeside path to Murg on the
south shore or the cliff-side route to Quinten. Quinten knows no
motor traffic, and the climate is so temperate that grapes and
figs flourish. Lake steamers call here on their way from Walen-
stadt to Weesen and from Murg to Unterterzen. Those who come
by ecar can drive as far as Betlis on a lakeside road that offers
many fine views. Walks from here lead either up on to the moun-
tain or down into the Seerenbach gorge. Amden, on a sunny
terrace above the lake (3000 to 4250 ft.), is a well-known health
resort. In winter it offers the skier several well-prepared downbhill
runs, a eross-country track and tours, hoth easy and difficult, on
to the Gulmen and Mattstock and into the Churfirsten mountains.
Filzbach lies opposite, at the highest point of the Kerenzerberg
slope. The chairlift from here to Habergschwiind gives access to
good skiing country. In summer the Talalp and Spanegg lakes are
popular destinations for those looking for a cooling bathe.
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