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Skitouren abseits der Pisten haben
ihren besonderen Reiz. Sie verlangen
aber alpine Kenntnisse, erfordern
eine gute Ausrüstung, und ein gutes
Mass eigener Kraftanstrengung wie
auch wache Sinne und nicht selten
ein gutes Stück Durchhaltewillen.
Soeben wurde der erste Band
«Alpine Skitouren» vom Verlag
Schweizer Alpenclub herausgegeben
(Bild links unten). Das von Fritz
Ineichen bearbeitete Handbuch ist

der Zentralschweiz gewidmet und
orientiert in IVort und Bild vorzüglich.

In die fast ausschliesslich von
Werner Friedli aufgenommenen
Flugbilder sind die Routen rot
eingezeichnet. Eingehende Beschreibungen

erläutern die Aufnahmen.
Fachleute erteilen Lawinenkunde,
orientieren über die Gefahren des

alpinen Skilaufs, und ein Arzt gibt
Anweisungen über Erste Hilfe bei

Unfällen und Erkrankungen.

Les excursions à ski en marge des

pistes présentent un attrait tout
particulier. Elles exigent cependant une-

certaine expérience de la montagne,
un bon équipement, un gros effort
souvent et de Fendura nce toujours.
Le premier volume de la série

«Alpine Skitouren», édité par le
Club alpin suisse (photo à gauche en

bas), vient de paraître. Présenté par
Fritz Ineichen, il est consacré à la
Suisse centrale. Textes et photos sont

excellents. Sur les vues aériennes —

qui sont presque toutes dues à IVerner
Friedli — les parcours sont tracés en

rouge. Elles sont accompagnées de
commentaires précis. Des spécialistes

exposent le mécanisme des

avalanches et renseignent sur les

dangers du ski en haute montagne.
Les conseils d'un médecin sur les

premiers soins à donner en cas
d'accident ou de maladie complètent
cette utile publication.

«ALPINE SKITOUREN IN DER ZENTRALSCHWEIZ» «ALPINE SKITOUREN EN SUISSE CENTRALE»

Links: Der Titlis — A gauche: Le Titlis — A sinistra: Il Titlis— Left: Mt. Titlis

Unten: Pizzo Basodino, Piz di Lucendro, Pizzo Botondo.
En bas: Pizzo Basodino, Piz di Lucendro, Pizzo Botondo.
In basso: Pizzo Basodino, Pizzo di Lucendro, Pizzo Botondo.
Below: Pizzo Basodino, Piz di Lucendro, Pizzo Botondo.
Photos Werner Friedli
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