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au début de ce siecle, la fille qui refusait un parti, faisait remettre
au malheureux évincé, une corbeille de pommes dorées et rou-
gissantes, dodues et fermes.

Le culte de la pomme est toujours tres vivant. Aux Rameaus,
au Landeron et 2 Romont, les enfants portent des arbres pos-
tiches garnis de verdure et de pommes briquées au lard que les
prétres bénissent avant la procession. A Nogl, sur 'arbre, les
boules de verre remplacent les pommes d’antan.

QU’APPORTE LA POMME?

«Sa composition chimique est d’une richesse sans rivale. La
pomme, en cffet, se compose de fibres végétales, d’albumine
sucrée, de gomme, de chlorophylle, d’acide malique, de chaux
et de beaucoup d’eau. Plus que tous les autres fruits, elle con-
tient du phosphore, cette substance principale du cerveau et de
la moelle épiniere. Cest pourquoi, dans les vieilles traditions
germaniques, la pomme est présentée comme la nourriture des
dieux qui, sentant leurs forces s’affaiblir, recouraient a ce fruit
bienfaisant pour relever leur vigueur intellectuelle et physique.»
(Dumontheil)

Le jus de pommes est riche d’oxydase. La potasse concentrée
dans ses tissus sous la forme de sels combinés avec les princi-
paux acides constituants, malique, tartrique et pectique, I'acide
phosphorique lui donnent le merveilleux pouvoir de passer
directement dans le sang. C’est, pout employer le langage assez
énigmatique des médecins, «un braleur de déchets».

Apres avoir été boudée quelque temps, la pomme est devenue,
étonnante retrouvaille, le fruit le plus populaire, le régal de
I’écolier. Il n’y a pas si longtemps, des jeunes filles chargées de
paniers, offrirent une pomme a tous les voyageurs des tram-
ways et trolleybus. Cette campagne fit beaucoup en faveur du
fruit toujours frais, souvenir des beaux jours, appétissante
image des automnes...

Eve croqua la pomme, mais nos ménageres ont mille manitres
de ’'accommoder. Le merveilleux giteau aux pommes, avec ou
sans créme, est une spécialité suisse qui retient tous les suffrages
des touristes étrangers. Les Américains nous 'ont emprunté,
cependant au lieu de la fagon natute, chére a la Romandie, au
lieu du saupoudrage sucre-cannelle qui plait tant aux Suisses
allemands, ils recouvrent ’«apple swiss tart baked» de créme
aux amandes ou aux pistaches.

Dans les campagnes, on met les pommes au four ou dans la
«cavette» du fourneau familial, avec de la confiture dans le trou

fait pour enlever les pépins. En automne, des raffinés les cuisent
en brochette sur la braise...

11 faut voir au printemps, les riches campagnes de Thurgovie,
d’Argovie, du Seeland bernois et de maints autres endroits,
lorsque les pommiers se couvrent de fleurs blanches qui sentent
si bon quand le soir descend.

En automne, des trains entiers conduisent des vagons pleins
de fruits rouges aux cidreries d’ou sortiront le jus de pommes
sans alcool ou «Siissmost» et le cidre fermenté au petit golt
acidulé comme des bonbons anglais.

Les jours qui marquent la fin des fétes de Noél, dans quelques
villages zuricois, de robustes gargons s’en vont, trainant a tra-
vers les rues un gros char garni de tonneaux. Alors les habi-
tants, broc en mains, remplissent les tonneaux de cidre frais qui
sera bu, le soir, 2 I’ Auberge communale par la «Bichteligesell-
schaft», assemblée de jeunes gens célibataires.

A Flawil, le mardi qui suit la St. Othmar, les familles, au gré de
leurs amitiés, se réunissent le soir pour manger en commun les
noix, les chitaignes arrosées de cidre. Dans les auberges, ou-
vertes ce jour-la toute la nuit, c’est une liesse de choucroute au
cidre qui fait passer les rudes salaisons.

Il ne nous reste plus, pour terminer, que de rappeler I'aventure
de Guillaume Tell. Que signifie cette légende de I'arbaléte et de
la pomme? Tous les historiens, depuis Jean de Muller, ont
tenté, sans trop y parvenir, d’expliquer la «symbolique» de
cette manifestation sur la place publique. Que cette histoire soit
d’origine danoise ou arabe, qu’importe! Elle est belle dans sa
sauvage grandeur. Parmi les explications qui semblent toucher
au plus prés la vérité, celle-ci parait étre assez proche de la
raison.

Le globe que tenaient dans leur main gauche, empereur et les
souverains du Saint Empire romain-germanique, n’était pas du

~ tout un globe terrestre, puisqu’en ces temps obscurs on croyait

que la terre était plate avec Jérusalem au centre, le paradis et
Penfer 4 chaque extrémité. L’empereur tenait une pomme (d’or),
symbole de la «Weltherrschaft», souveraineté absolue.
L’enfant d’Altdozf, c’est donc la Confédération naissante qui
aspire a la liberté. La pomme c’est I’«imperium». En la per-
cant, Guillaume Tell, triomphant, soumis au jugement de Dieu,
brise la toute-puissance terrestre qui va s’incliner, aprés Mor-
garten, devant la volonté d’indépendance des Waldstitten.
Pour parler comme Napoléon, la pomme suisse a bien mérité
de la patriel

Roland Staub

1.ES GRANDS CONCERTS CHORAUX DES FATES DE NOEL

La Société de chant sacré donnera son grand concert de INoél le 23 dé-
cembre & Genéve. Les 9 et 10 décembre, en la cathédrale de Berne, anra
Jien le traditionnel oratorio de la INativité, et ces mémes jours sont voués
aux grands concerts J.-S. Bach & Bienne. Le concert de Npél a la Cathé-
drale de Lausanne est fixé an 24 décembre et celui de Winterthonr
(Stadtkirche) anra lien le 17 décembre déja. L'Orchestre de Radio
Beromiinster sera l’hite de la Tonballe, @ Zurich, le 13 décembre. Il sera
dirigé par J.-M. Auberson et le soliste sera Géga Hegyi (piano).

THEATRE ET HAUTE-COUTURE DE PARTS

Les compagnies théitrales frangaises apporteront nne riche contribution
an programme scénique de décembre. Les Galas Karsenty, les Produc-
tions Georges Herbert, voire encore la Comédie de I’ Est, sont attendus
dans différentes villes de Suisse romande, notamment Genéve, Lausanne,
Nenchétel, Montreux, Sierre; la populense métropole horlogére, La
Chanxc-de-Fonds, s’est-réservée pour elle senle une représentation de cha-
cune des compagnies précitées. La mode de demain sera présentée par les
conttriers parisiens, a fin décembre, dans quatre hitels de St-Morifz.
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