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Vorbeugen
Heilen
Verjiingen

Erwagen Sie eine Kur

im Schweizer Heilbad

Das «Kleine Baderbuch»

ist Ihr Berater
Gratiserhaltlichvom Verband
Schweizer Badekurorte

in Baden bei Zirich

Die Indikationen der schweizerischen Badekurorte
nach Krankheiten geordnet

Aufgestellt durch die arztliche Indikationenkommission der Schweiz. Gesellschaft
fur Balneologie und Klimatologie

1

5a.

5b

8a.

8b.

Allgemeine Schwiachezustiande, Rekonvaleszenz, Stérungen der Wechseljahre
und des Alters, vegetative Neurosen.

Fir diese allgemeinen Gesundheitsstérungen sind alle Heilbader geeignet. Die Wahl
des Kurortes ist entsprechend der Konstitution und dem Alter zu treffen, auch unter
Berticksichtigung der klimatischen Faktoren (Reiz- oder Schonklima).

Chronischer Rheumatismus in allen Formen, rheumatische Krankheiten, De-
formations- und Abniitzungsschiden der Gelenke und der Wirbelsdule (Arthri-
tis, Arthrosen, Spondylosen), Nervenentziindungen, Neuralgien, Ischias, Be-
wegungsstérungen nach Unfillen.

Thermalbader: Baden (Schwefel-Kochsalz) 48°, Bad Ragaz-Pfafers (Akratotherme) 37°,
Leukerbad (Gipstherme) 51°.

Schwefelbader: Alvaneu, Heustrich, Lenki.S., Rietbad, Schwefelberg-Bad, Stabio.
Schwefelthermen: Lavey 48°, Schinznach 34°,

Solbader: Bex, Rheinfelden. — Radioaktive Bader: Disentis. — Moor- und Schlamm-
bader: Acquarossa, Andeer, St.Moritz, Val Sinestra. — Sandbader: Lavey.

Lahmungen, speziell Nachbehandlung der Kinderlahmung.

Baden, Bad Ragaz-Pfafers, Leukerbad, Schinznach (alle mit geschlossenen Thermal-
Bewegungs- oder Schwimmbédern).

Herzleiden.

Passugg, St.Moritz, Scuol-Tarasp-Vulpera, Val Sinestra (natirliche Kohlensaurebader).

Periphere Zirkulationsstérungen.

Baden, Bad Ragaz-Pféfers, Bex, Disentis, Lavey, Leukerbad, Passugg, Rheinfelden,
St.Moritz, Schinznach, Scuol-Tarasp-Vulpera, Val Sinestra.

. Hoher Blutdruck.

Die unter 4 und 5a erwahnten Stationen; fir leichtere Formen auch alle andern.

Nachbehandlung nach Venenentziindungen.
Alle unter 4 und 5a erwahnten Stationen.

Magen- und Darmkrankheiten.
Passugg, Scuol-Tarasp-Vulpera (kohlensaurereiche erdig-alkalische und Sulfatwasser).

Leber- und Gallenkrankheiten.
Passugg, Rheinfelden, Scuol-Tarasp-Vulpera, Schinznach.

Zuckerkrankheit.
Passugg, Scuol-Tarasp-Vulpera, Schinznach.

Folgen von Tropenkrankheiten.
Passugg, St.Moritz, Scuol-Tarasp-Vulpera, Val Sinestra (Arsenquelle).

Fettsucht, echte Gicht (Stoffwechselleiden).
Bad Ragaz-Pfafers, Passugg, Scuol-Tarasp-Vulpera.

Krankheiten der Harnwege.

Trinkkuren in: Bad Ragaz-Pfafers, Passugg, Rheinfelden, St.Moritz, Scuol-Tarasp-
Vulpera, WeiBenburg.

Frauenkrankheiten.

Andeer, Baden, Bex, Lavey, Leukerbad, Rheinfelden, St.Moritz.

Chronische Katarrhe der Luftwege, Asthma

(Tuberkulose ausgeschlossen).

Schwefelwasser, Inhalationskuren: Alvaneu, Baden, Heustrich, Lavey, Lenk i.S.,
Rietbad, Schinznach, Schwefelberg-Bad, Stabio.

Solen, Inhalationskuren: Bex, Rheinfelden. — Erdige Wasser: Andeer, WeiBenburg.
Hautkrankheiten.

Heustrich, Lavey, Lenki.S., Leukerbad, Rietbad, Schinznach, Schwefelberg-Bad,
Stabio, Val Sinestra.

Anfalligkeit im Kindesalter, Driisenschwellungen.

Bex, Disentis, Lavey, Lenki.S., Leukerbdd, St.Moritz.

Zahnfleischerkrankungen (Paradentose).
Mundduschen in: Baden, Lenki.S., St.Moritz, Schinznach.

TITOLI DI TRASPORTO
VANTAGGIOSI
DELLE FERROVIE

ABBONAMENTO GENERALE

Da diritto a un numero illimitato di corse su tutte le
linee delle Ferrovie federali, della maggior parte delle
imprese ferroviarie e¢ di navigazione private, ¢ auto-
rizza a viaggiare con biglietti a meta prezzo sui per-
corsi d'automobili postali come pure su quasi tutte le
ferrovie da turismo (di montagna).

Prezzi: 2a cl. 1a cl.
per un anno intero Fr.1050.— 1400.—
per il primo mese Fr. 180.— 240.—

per ogni ulteriore mese successivo la meta.

ABBONAMENTO DI RETE

Permette di compiere un numero illimitato di corse su
una rete regionale di almeno 100 km, che pud essere
combinata a beneplacito dal viaggiatore stesso.

Prezzi: 100 km 300 km 600 km
Abbonamento annuo 2a ¢l 500.— 595. 695.—
lacl.  670.— 7956.— 930.—

ABBONAMENTO
PER BIGLIETTI A META PREZZ0

Da diritto a compiere, con biglietti a meta prezzo di
qualsiasi classe, un numero illimitato di corse su una
rete di ca 12000 km di linee ferroviarie, lacuali ¢ auto-
mobilistiche.
Prezzi: per 12 mesi Fr. 200.—
per 3 mesi Fr. 65.—
Condizioni speciali per i detentori d’abbonamenti di
rete.

ABBONAMENTO MISTO PER
MEZZ1 BIGLIETTI E GENERALE

Autorizza a viaggiare con biglietti a metd prezzo e puo
essere, inoltre, utilizzato come abbonamento generale
(AG) durante un certo numero di giorni scelti libera-
mente dal vinggiatore.

Prezzi: 2a cl. 1a cl.
Abbonamento per 3 mesi

con 5 giorni come AG Fr.115.— 1356.—
Abbonamento per 12 mesi

con 20 giorni come AG Fr. 360.— 420.—

ABBONAMENTO GENERALE DI VACANZE

Puo essere utilizzato come abbonamento generale in
determinati giorni a scelta del viaggiatore e autorizza,
durante tutto il periodo di validita, a viaggiare con
lietti a meta prezzo.

2a cl. 1a cl.

con 6 giorni d*utilizzazione come AG Fr. 80.— 105.—
Abbonamento di 30 giorni
con12giornid’utilizzazionecome AG  Fr. 130.— 170.—

BIGLIETTI COLLETTIVI
PER COMITIVE E SCUOLE

Comportano le seguenti riduzioni:

Comitive: 25 9% per gruppi di 6~ 14 persone
35 % per gruppi di 15— 99 persone
40 % per gruppi di 100-249 persone
45 % per gruppi di 250 persone ¢ pin

Scuole: 70 % per allievi fino al 16° anno d*eta
50 % per allievi oltre il 16° anno d’eti

I BIGLIETTI DI VACANZE

sono valevoli 1 mese e danno diritfto a compiere,
quasi a metd prezzo, cinque escursioni con Ia ferrovia,
il bhattello e I'automobile postale

Importanti riduzioni sui prezzi dei biglietti ordinari
sono concesse per i viaggi du famiglia

Chiedete informazioni ¢ prospetti
alla biglietteria
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