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DIE WEISSE
SCHWEIZ -
DAS FERIENLAND

LA SUISSE
BLANCHE -

BUT DE
VACANCES

WINTERSPORT
IN DER
OSTSCHWEIZ

Arztliche Wissenschaft und Sport erschlossen vor we-
nigen Jahrzehnten erst ein Reich der 1 erjiingung, das
hente allen weit offen steht : den Schweizer Bergwinter,
dessen Fleilkraft sich uerst an den Kranken, bald an
allen im modernen Dasein der Ermiiding, dem 1 er-
branch der Krifte ausgesetzten Menschen bewihrt hat.
Die winterliche Strablungsfiille der FHihe ist fiir die
Menschheit zu einemr Energiespender allererster Ord-
nung geworden. Unsere Vorfabren wiirden stannen,
kinnten sie in den Hochtilern, anf den Bergschultern,

Jja anf den Gipfeln das fribliche Treiben sehen, das vom

Einbruch der Schneezeit bis in denBerg friihling in den
Kurorten und Sportplitzen und ihrer weitesten Unige-
bung herrseht und an dem alt und jung mit gleicher
Bewegungslust und Lebensfreude teilnimmt.

Wer mit Bahn und Aunto ans den frostigen, nebelfeuch-
ten Tieflindern in den Schweizer Bergwinter herauf-
Jabrt, den griifen von fern schon mit sonmwirts blitzen-
den Fensterfronten die Hotels, anf deren Terrassen man
sich wihrend der Siesta wie am glithenden Strande
briunt, deren Wohnlichkeit und Gastlichkeit im Win-
ter so wenig wie im Sommer i wiinschen #briglifSt nnd
in denen abends eine elegante und anmutige Geselligkeit
sich ungezwungen entfalten kann. Unerschipflich aber
sind die Freuden, welche dieses gange Winterreich unter
der Sonne fiir uns bereithilt : anf gepflegten Eisplitzen,
wo der Seblittschublinfer sich tummelt und der Cur-

La science médicale et le sport ont découvert depuis quel-
ques décennies seulement un royaume de jouvence, qui
est aujourd’hui accessible a4 chacun: Ihiver suisse a la
montagne. Aprés s’étre exercée sur les malades tout
d’abord, sa puissance de régénération s’est étendue en-
suite 4 tous les étres humains dont les forces nerveuses
sont entamées dans la vie moderne par la fatigue et Ié-
puisement. La plénitude de rayonnement des sommets
s’est révélée comme une source d’énergie de tout premier
ordre pour ’humanité. Nos ancétres seraient bien étonnés
de voir dans les hautes vallées, aux flancs des montagnes
et méme sur les sommets alpestres la joyeuse animation
qui régne, depuis I'apparition des premiéres neiges
jusqu’a 'aveénement du printemps montagnard, dans les
stations et sur les places de sports hivernales, comme aux
environs. Jeunes et vieux y sont rapprochés et presque
confondus par un méme besoin de mouvement et la
méme joie de vivre.

Quiconque s’éleve en train ou en auto de la plaine noyée
de brouillard vers le monde de I’hiver montagnard suisse
tressaille 4 la vue des fagades ensoleillées des hotels, sur
les terrasses desquels les hivernants se bronzent pendant
la sieste comme en été sur une plage. Dés leur arrivée,
les hotes goutent le méme confort et la méme hospitalité
qu’en été. Le soir venu, ils s’abandonnent au charme d’une
vie de société élégante et gaie, qui s’épanouit en toute
liberté. Les plaisirs et les joies que ce royaume de I'hiver
fait éclore au soleil sont inépuisables: sur les patinoires

lingspieler mit gemessenem Ernst die Sienitsteine iiber
die spiegelnde Fliche schiebt, anf ugefrornen Seen,
iiber die der Reiterkampf stiebt, anf Spazierwegen,
anf denen das gesetzte Alter sich neben dem Kinder-
[fréntein und den jiingsten Erdenbiirgern ergebt, vor al-
lem aber anf den unermefSlichen Hingen, iiber welche
die Skifabrer in Schuf und Slalom herunterflitzen,
wéihrend andere Scharen sich von Berg- und Schwebe-
bahnen, von Sessel- und Skilifts zu nenen Taten an den
hochgelegenen Start tragen und iehen lassen. Da iiben
die Klassen der Schweizer Skischule, dort spielt sich
ein rassiges Rennen ab, und gegen den Friihling hin
locken die Gipfel und Pisse 3u unvergleichlichen Ski-
wanderungen.

Wer fiir seine Ferien den schneesicheren Schweizer
Hochwinter zum Ziel nimmt, wird all die tausend
Miglichkeiten ansschipfen kinnen und heimkebren wie
ein anderer, von newer Spannkraft gliicklich erfiillter
Mensch. Dabei kot ibn sein Aunfenthalt, wenn er
alle Vorziige einrechnet, nicht tenrer 3u steben als in
irgendeinem andern Lande, nnd er wird nur den einen
Wunsch haben: den Schweizer Bergwinter in den ver-
schiedenen Regionen wieder nnd wieder 3u erleben.

So sei denn die weiffe Schweiz, das Sportparadies in
Eis, Schnee und Sonne, so sei die Schweiz mit ibrer
kiutlturellen Mannig faltigkeit in den kommenden Mo-

naten Ihr Reise- und Ferienziel! Franz BiscrriN

soigneusement entretenues, les patineurs évoluent avec
grice, tandis que les joueurs de curling chassent grave-
ment devant eux des palets de pierre. Les courses de che-
vaux se succedent sur les lacs gelés. Chacun se promene
allégrement en aspirant avec délice I’air vivifiant des hau-
teurs. Les courses de bobsleigh en trombe alternent avec
les descentes vertigineuses 4 ski et les méandres des sla-
loms. Tout au long de la journée, les skieurs, avides de
nouveaux exploits, assiegent les funiculaires, les télé-
sieges et les téléskis. Pendant que les classes de ’'Ecole
suisse de ski s’entrainent, des skieurs passent en éclair
dans un nuage de neige étincelante. Dés T'approche du
printemps, les sommets et les cols vous invitent a d’inou-
bliables randonnées a ski.

Prendre ses vacances dans le domaine de I’hiver suisse en
haute montagne, avec ses masses de neige idéale, c’est
bénéficier de mille possibilités et redescendre ensuite en
pleine forme. Si 'on considere les avantages d’un tel sé-
jour, on se rend compte aussitot que ce dernier ne cofite
pas plus cher que dans n’importe quel autre pays et on
n’éprouve plus d’autre désir que de recommencer, pour
découvrir chaque fois de nouveaux aspects de I'hiver
suisse a la montagne.

Puissent ces prochains mois vous faire décrouvrir la
Suisse blanche, paradis des sports sur glace, dans la neige
et au soleil, et vous révéler aussi la Suisse dans sa richesse
artistique et culturelle. C’est 1a le but et la promesse de
votre voyage et de vos vacances d’hiver en Suisse.

Das Parsenngebiet, das grofie Skiland iiber Davos und Klosters in Granbiinden. — La région de la Parsenin, dans les Grisons.
La regione del Parsenn, nei Grigioni. — The famous Parsenn skiing region in the Grisons. Photo Giegel S17Z

Die Ostschweiz bietet den Freunden des Wintersportes
zunichst die Fiille und Mischung von Alpen- und Vor-
alpenketten, welche eine vergniigliche Auswahl leichter
bis anspruchsvoller Touren vereinigen. Da ist ferner die
typisch weite, von den Urgletschern zurechtgehobelte
Waolbung dieser Bergziige, welche just fiir gefahrlose
Wandertouren wie fiir rassige Pisten ideale «Vorlagen»

bilden. Und ein drittes: Diese Bijous liegen greifbar nahe
an den unmittelbar mit dem Mittelland verbundenen
Bahngeleisen und Stralen. Wohl heben sie sich iiber das
Getriebe der nervésen Niederung hinaus und fiihren den
Menschen in die Klarheit der Berge. Sie leiten ihn aber
auch nach beschwingter sportlicher Leistung wiederum
in die gepflegten Kurorte und gastfreundlichen Dorfer
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