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Schon beim Friihstiick fingt es mit der schweizerischen
Eigenart an! In keinem andern Lande ist es so aus-
gesprochen der Brauch, dabei die Milch als heisses
Getrink zu geniessen. Wem schmeckte nicht immer
wieder der morgendliche Milchkaffee, ein Cacao-,
Schokolade- oder Kraftnahrungsmittel-Getriink? Alles
bewihrte Mischungen mit viel Milch! Brot, Butter,
Konfitiire, Kise nach Belieben dazu — und man ist
den ganzen Tag guten Muts. PZM

IM VORFELD DER OLYMPISCHEN
WINTERSPIELE

Skisport. Im Vordergrund steht nach der
Jahreswende das Geschehen auf Schnee
und Eis. Hier wiederum nimmt der Ski-
sport den ersten Platz ein. Nach den iibli-
chen Neujahrskonkurrenzen mehr loka-
len Charakters beginnt die Reihe groBer
internationaler Priifungen mit den Grin-
delwaldner Damen-Skirennen (4. bis 7. Ja-
nuar). Zahlreiche Nationalmannschaften
fahren nach dem Gletscherdorf, um im
groBartigen Skigelinde zwischen den bei-
den Scheidegg-Pissen ihre letzten Aus-
scheidungen durchzufithren und ihre
olympische Form zu priifen. Am 7. Januar
beginnt mit der berithmten Abfahrt vom
Lauberhorn nach Innerwengen das eben-
falls von einer stolzen Tradition lebende
Lauberhorn-Rennen. Die Voraussetzungen
fiir ganz groBen Sport sind die gleichen
wie in Grindelwald: die Rennen werden
im Zeichen der letzten Olympiaselektio-
nen stehen und wertvolle Aufschliisse iiber
die Stirke der Osterreicher, Franzosen,
I[taliener, Deutschen, Schweizer, um nur
die «GroBmichte » des alpinen Skilaufs
zu nennen, vermitteln. Als zweite Kon-
kurrenz wird am 8. Januar (Sonntag) der
Slalom gefahren und die Entscheidung
liber den heiBbegehrten Sieg im Lauber-
horn-Rennen fallen. Ebenfalls am 7. und
8. Januar kommen in Le Brassus Wett-
kimpfe in den nordischen Disziplinen zur
Austragung. Es wird das erste Saison-
derby der mitteleuropiischen Spitzen-
klasse im Langlauf iiber 15 km sein. Am
Sonntag werden sich an der hervorragen-
den Weitenschanze von Le Brassus herr-
liche Kimpfe im Skispringen abspielen.
Unmittelbar vor der Eréffnung der Olym-
pischen Winterspiele in Cortina wird sich
anliBlich der internationalen Gotthard-
Sl;itug(‘ in Andermatt (19. bis 22. Januar)
nochmals Gelegenheit bieten, spannende
Rennen in der Langlaufloipe und saubere
Leistungen ani Bakken zu genieBen. Im
Urserental gelangen 15- und 50-km-Lauf,
Staffellauf und Springen zur Austragung.
I's besteht die Aussicht, dal3 sich bei die-
sem AnlaB die russischen Olympialdufer
und -springer mit den Schweizern und
anderen Mitteleuropiern messen werden.
Eishockey. Da sind es vor allem die Linder-
spiele gegen RuBland, die viel Volk auf die
Beine bringen diirften. Das erste Treffen
findet am 10. Januar in Lausanne, das
zweite am 12. in Ziirich und das dritte am
15. in Basel statt. Da sowohl die Schweiz
als auch die Giiste aus dem Osten an den
Olympischen Spielen teilnehmen werden,
sieht man dem Ausgang der drei Begeg-
nungen mit allergroBter Spannung ent-
gegen.

Eislaufen. In Davos, dieser berithmten
Hochburg des schonen Eislaufs, trifft man
Vorbereitungen fiir die internationalen
Schnellauf-Konkurrenzen vom 18. bis
21. Januar. Bereits steht fest, daB8 sich
an diesen letzten Vorolympiarennen sozu-
sagen simtliche Athleten treffen werden,
die eine Woche spiter auf dem Misurina-
see, bei Cortina um olympische Medaillen
kiampfen werden.

Bobsleigh. Der Grand Prix von St. Moritz
fiir Zwelerbob ist auf den 17. Januar an-
gesetzt. Auch dieses Rennen wird bereits
in einer olympischen Atmosphire statt-
finden. Die meisten Teams begeben sich
niamlich aus dem Engadin direkt nach
Cortina.

Reitsport. Etwas konnen die Olympischen
Spiele nicht bieten, was im schweizeri-
schen Wintersport einen sehr geachteten
Platz einnimmt: Pferderennen auf Schnee
— weiBer Turf. Arosa startet mit seinem
ersten Renntag am 15., liBt in einer
Woche den zweiten folgen, worauf St. Mo-
ritz am 29. Januar mit seiner berithmten
internationalen Rennwoche auf dem ge-
frorenen See beginnen wird. Fritz Erb
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