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A BERNE, 25-29 AOUT: AUX CHAMPIONNATS D’EUROPE D’ATHLETISME,
LES PLUS GRANDS CHAMPIONS D’ATHLETISME S’ALIGNERONT

La Suisse est cette année le centre du sport international.
Aprés avoir vu se dérouler chez elle, et dans quel
enthousiasme, les Championnats mondiaux de football,
la voici qui accueille aujourd’hui les plus grands athlétes
européens. En effet, les Championnats d’Europe d’ath-
létisme vont se dérouler a Berne a la fin du mois
d’aotit. Le plein été, les grandes chaleurs méme
appellent les grandes performances; 1’athlétisme, sport
pur par excellence, exige que les muscles soient chauds
et souples au maximum pour atteindre le meilleur
rendement.
A une époque ot notre continent est malheureusement
partagé par une frontiere ide’ologiquez, les Championnats
: d’Europe d’athlétisme a Berne créeront & nouveau, apres
les Jeux olympiques d’Helsinki, une atmospheére de fra-
ternité dans des luttes palpitantes. Comme en Finlande,
nous retrouverons un enthousiasme général qui saluera la
victoire du meilleur, quelle que soit son origine. Car
I’athlétisme donne 1'occasion de contacts d’hommes sains
qui parlent le méme langage, celui de l'effort, avec les
mémes mesures: celles du temps et de l'espace. Sur la
terre du stade, commune a tous, il n’est pas de meilleur
langage pour se comprendre et pour s’estimer. L’admi-
ration que I'on porte & un Zatopek, a un Bannister n’est
pas chose vaine de nos jours: les champions détenteurs de

records sont des porte-drapeau pour toute une jeunesse

sportive qui ne demande qu'a s'affirmer. En effet, I'ath-

létisme européen est partout en nette progression. Ré-
cemment encore, dans les divers championnats nationaux,
les athletes de notre continent ont battu, égalé des records
mondiaux ou s’en sont approchés. Et quand on parle de
records, il faut bien entendre que ceux-ci ne sont pas dus
au hasard, ni uniquement a des dons innés, mais bien aux
travaux incessants d’étres bien équilibrés qui ont fait
naitre peu a peu en eux le geste, puis en ont parfait la
beauté jusqu’au style. Sil’on est étonné de voir les limites
humaines rejetées au loin en des sommets que l’on
croyait inaccessibles, il faut savoir que la performance du
champion n’est pas un effort surhumain comme on le pré-
tend encore, mais ’aboutissement d’une passion, d'un
effort quotidien, d’une volonté persévérante appliquée a
gagner seconde apres seconde, centimetre aprés centimetre,

jusqu’au record.

Vingt-cing ans d’expérience du stade m’ont permis d’expli-
quer la performance en une formule extrémement simple:

38 + V 4+ 3 T = Performance.

Chaque lettre représente un stade dans la progression.

1. les 5 S sont la préparation conditionnelle: SouffZe,

Souplesse, Style ;
2. la résultante de cette préparation est la Fzzesse;
5. les 3 T visent a la recherche de la forme:
Technique, Tactique, esprit de Triomphe.

Tous ces stades, bien ordonnés, meénent a la Performance,
et cette formule d’athlétisme et du sport peut étre appli-
quée a toutes les activités de la vie. Il est nécessaire d’as-
sister aux fétes d’athlétisme pour se convaincre des possi-
bilités surprenantes d’'une jeunesse entrainée de fagon pro-
gressive, selon cette formule. Zatopek a dit, aprés avoir
gagné le marathon d’Helsinki: «J’ai eu I'impression de
faire mon entrainement quotidien. » Et il avait déja gagné
les finales des 5000 m et du 10 000 m olympiques.
Ceux qui n’ont pas été, jusqu'ici, amenés a pratiquer les
sports, a faire quelque chose de leur corps doivent venir
voir les champions‘sur le stade. Ils se sentiront pris et
éprouveront en eux l'élan, le désir du geste et ils appren-
dront que le dynamisme, I’énergie vitale n’atteignent leur
épanouissement qu’avec la participation du corps et ce
développement physiologique ne peut qu’influencer favo-
rablement les inclinations de 1’esprit.
La présence des champions galvanise sainement la jeu-
nesse, comme la lecture des philosophes grecs éclaire les
esprits. L’écrivain André Obey disait: «ILes champions
agissent sur les générations montantes comme la lune agit
sur la mer dont elle éléve d’un seul coup le niveau en
marée. Les records fouettent.»
Notre pays, en cette année 1954, nous donnera dans I’ave-
nir beaucoup d’occasions de nous souvenir, dans l’ordre
chronologique: des Championnats du monde de-football,
de la signature du «cessez le feu» en Indochine, des
Championnats d’Europe d’athlétisme. Ces événements sur-
venus en terre helvétique concourent, chacun dans sa
mesure, a la paix du monde, a la compréhension frater-
nelle entre les hommes. — La Suisse est une scéne ou se
jouent dans un air vivifiant qui rend lucide, des pitces
d’intérét mondial et c’est 14 sa raison d’étre.

Allez au stade, la foi vous éclairera.  Dr Paul Martin

Auf dem Stadion Neufeld in Bern wickeln sich vom 25. bis 29. August die Leichtathletik-Europameister-

schaften ab. — Dle Photographie zeigt den Schweizer Meister Wahll beim Hochsprung.

Sur le stade de Neufeld, & Berne, se dérouleront, du 25 au 29 aot, les Championnats d’Europe d’athlétisme

léger. Notre photo montre le champion suisse Wahli effectuant un saut en hauteur.

Sullo stadio di Neufeld, a Berna, si disputeranno, dal 25 al 29 agosto, i Campionati europei di atletica leggera.

Nella fotografla: il campione svizzero Wahli nel salto in alto.

You can enjoy the European Light Athletic Championships, from 25t to 29tt August, in Berne. Here Swiss
\ _ champlon Hans Wahli does a high jump.

En el estadlo de Neufeld, de Berna, se desarrollardn, del 25 al 20 de agosto, los campeonatos europeos de

atletismo ligero, — En la fotogralia se ve al campeén suizo Wahll en un salto de altura. Photo F. RauBer
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