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IlI-1V, von Stein a.R. bis Basel II-lll; Rhone
von Oberwald bis Biel .1V-V, von Brig bis
Genfersee I1I-V; ReuBB von Amsteg bis Flie-
len 1I-1V, von Luzern bis Windisch llI-V;
Aare von Meiringen bis Koblenz II-1V; Saane
von Gsteig bis Bulle IV-VI, von Bulle (Stau-
see) bis Aaremiindung IlI-V; Sense von Plaf-
feien bis Laupen IV-VI; Simme von Weifien-
bach bis Kandermindung V-V, von dort bis
Thunersee V; Engelbergeraa von Grafenort
bis Vierwaldstdttersee Ill-VI; Kleine Emme

SWITZERLAND, THE
PLAYGROUND FOR CANOEISTS

Switzerland as the watershed of Europe
offers to the canoeist a large variety of
possibilities on a relatively small-area. In-
numerable torrents, rivers and lakes are in
springtime and autumn fed by rain, in sum-
mer however by the melting of glaciers and
ever-lasting snow. Every canoeist, whether
a friend of torrents, rivers or lakes will find
in Switzerland a large choice of waters
corresponding to his wishes and abilities.
Surrounded by majestic scenery and untouch-
ed banks and shores the fascination of
close contact to nature itself lingers on as an
unforgettable adventure.

Switzerland does not offer long rivers allow-
ing canoeing for days on days; on the other
hand, however, a dense railway and postal
car system enables quick and comfortable
transfer from one water to another. In this
manner a large variety of rivers and lakes
can be reached in quick succession. Each

DIE WANDERUNG DES MONATS

Ruis - Ruine Jorgenberg - Waltensburg -
Brigels - Capeder - Schlans - Truns

In unserm Land gibt es gewisse alpine Bahn-
strecken, die sich konsequent an die Tal-
sohle halten und so den Blick nach rechts
und links verbarrikadieren. Tut sich aber
einmal ausnahmsweise ein Auslug in die
Hohe auf, so merken wir, daf3 es dort dro-
ben sicher besonders schén zu wandern
wdre.

Ein solches Stiick ist der Talgraben zwischen
Truns (romanisch Trun) und Ruis (romanisch
Rueun) im Biindner Oberland. Seit neuerdings
ein gut markierter Wanderweg die beiden
Dérfer verbindet, verdient der ungewdhn-
lich schéne und in mancher Hinsicht inter-
essante Héhenweg unsere Aufmerksamkeit
erst recht.

Gleich nach dem ersten Bach von der Sta-
tion Ruis talaufwdrts biegen wir rechts ab
und folgen dem Pfad, der uns durch einen
harzduftenden Tcnnenwald bergwérts ge-
leitet. Doch bevor wir ganz auf der Hahe
sind, wenden wir uns hangauf zur Rechten
und sehen bald schon das Gemduer der
erstaunlich umfangreichen Ruine Jérgen-
berg aus den diistern Kronen ragen. Wenn
wir erst vor dem uralten romanischen Cam-
panile stehen, kommt uns zu Slnn, daf} es
sich hier ursprunglrch nicht um einen Adels-
sitz, sondern um eine jener d&ltesten mittel-

von Schiipfheim bis Wolhusen IV-VI, von
dort bis Emmenbriicke IlI-IV; Linth von Lin-
thal bis Walensee IV-VI; Doubs von Le Noir-
mont bis St-Ursanne lll-V; Limmat von Zuo-
rich bis Turgi llI-lll; Tessin von Bodio bis
Biasca V-VI, von dort bis Lago Maggiore
I1I-V, und Maggia von Bignasco bis Lago
Maggiore (Avegno - Ponte Brolla unbe-
fahrbar) IV-VI.

Auf allen diesen Flissen — unterer Rhein,
Aare, Reuf3 und Limmat ausgenommen — ist

of them shows an entirely different scenery
and mediates new impressions.

It would certainly lead too far if all waters
in Switzerland accessible to canoeing were
to be mentioned here. We must therefore
restrict ourselves to the more important ones
which shall be classified in accordance with
the international quotas of difficulty. (I, quiet
water; I, quiet flowing water; Ill, moved
flowing water; 1V, flowing water with ob-
stacles; V, difficult torrent-like conditions
and VI, most difficult torrent-like conditions
touching the limit of practicability.)

All lakes | (in case of storm up to VI); Vor-
derrhein from Truns to Reichenau IV-VI;
Hinterrhein from Thusis to Reichenau IV-V;
Rhine from Reichenau to Ems VI, from there
to the Lake of Constance IlI-IV, from Stein
on Rhine to Basle IlI-lll; Rhone from Ober-
wald to Biel V-V, from Brig to the Lake of
Geneva ll1-V; Reuss from Amsteg to Fluelen
II-1V; from Lucerne to Windisch 1lI-1V; Aare
from Meiringen to Koblenz II-1V; Sarine
from Gsteig to Bulle IV-VI, from Bulle to the
mouth of the Aare IlI-V; Sense from Plaf-
feien to Laupen IV-VI; Simme from Weissen-

alterlichen Wehranlagen, um eine «Kirchen-
burg» handelt, in der das Volk in wilden
Zeiten Zuflucht suchte.

Ein prdchtiger Rasenpfad fihrt uns nach
Waltensburg hintber, diesem ausgespro-
chenen Straf3endorf, das sich in langer Zeile
Uber den Higelsporn zieht. Vergessen Sie
ja nicht, die Kirchenpforte aufzuklinken:
Waltensburg birgt einen ungewdhnlich gut-
erhaltenen Freskenschatz aus der Mitte des
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das Verwenden von Faltboot-Einern und
teilweise von Kanadier-Zweiern unbedingt
erforderlich. Allgemein gilt: ab Quota IV
nur fir geibte Fahrer!

Néhere Auskunft Gber alle Fragen des Was-
serwanderns in der Schweiz erteilt die
Schweiz. Zentrale fir Verkehrsférderung,
Bahnhofplatz 9, Zirich, oder der Verband
Schweiz. Faltbootfahrer (VSF), Nautische
Sektion des Touring-Clubs der Schweiz, rue
Pierre-Fatio 9, Genf. E. Schoop.

bach to the mouth of the Kander IV-V, from
there to the Lake of Thoune V; Engelber-
geraa from Grafenort to the Lake of Lu-
cerne llI-VI; Kleine Emme from Schipfheim
to Wolhusen IV-VI, from there to Emmen-
bricke II-1V; Linth from Linthal to the Wa-
lensee 1V-VI; Doubs from Le Noirmont to
St-Ursanne 11I-V; Limmat from Zurich fo
Turgi Il-1ll; Ticino from Bodio to Biasca V-
VI, from there to the Lake of Locarno IlI-V
and Maggia from Bignasco to the Lake of
Locarno (Avegno to Ponte Brolla impractic-
able) IV-VI.

On all these waters except the lower Rhine,
the Aare, Reuss and Limmat the use of a
single-seated foldboat and in some cases of
a bi-placed canoe is absolutely necessary.
A general rule: From quota IV upwards
only for experienced canoeists!

Detailed information about all questions
concerning canoeing in Switzerland can be
obtained from the Swiss National Tourist
Office, Bahnhofplatz 9, Zurich, or from the
Swiss Canoeing Union, Nautical Section of
the Swiss Touring Club, rue Pierre-Fatio 9,
Geneva.

14. Jahrhunderts, der dem unbekannten Maler
den Namen «Waltensburger Meister» ein-
getragen hat. Auch wer nicht ausgesprochen
kunstversténdig ist, fohlt sich gepackt von
diesen seltsam lebensvollen, 600 Jahre alten
Wandmalereien. — Und abermals nimmt
uns trotz des sich immer mehr &ffnenden
Blicks Uber das Tal die Vergangenheit ge-
fangen: Kurz bevor der Wald uns emp-
féngt, biegen wir durch die Matten links ab
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bis zum Steilsturz in das Tal. Uns direkt
gegeniiber wdéchst die Ruine Kropfenstein
aus dem Fels, eine beinahe unzugéngliche
«Balmburg», wie ein Adlerhorst unter die
Uberhéngende Wand geduckt.

Beim Weiterwandern durch den Woald
schaven wir immer wieder Ubers Tal zur
grinen Terrasse von Obersaxen, dieser
eigenartigen Walsersiedlung mitten in ro-
manischem Gebiet, von der man heute noch
nicht sicher weif3, auf welchem Weg die
Einwanderer vor rund 700 Jahren kamen.
Beim Stréfichenrank Gberrascht uns ein herr-
licher Blick Uber das Tal des Rheins und die
umliegenden Hénge bis hinauf zu den zak-
kigen Brigelser Hérnern und den schnee-
gekrénten Bergen im Oberalpgebiet. Und
schon ist das Sonnendorf Brigels vor uns mit
seinen unverfdlschten « Gotthardhdusern »
und den drei Gotteshdusern, von denen das
oberste, St. Sievi, einen spétgotischen Altar-
schrein des berihmten siddeutschen Mei-
sters Yvo Strigel birgt.

Nun wandern wir hinaus zur Kapelle San
Giacum (St. Jakob) und weiter durch Wald
und Wiesen ins Val Cuschina, jenseits des
Baches durch den Wald empor und zwi-
schen reizvollen MaiensdBhitten allméhlich
hangab gegen Capeder mit seiner freund-
lichen Barockkapelle, von welchem Dérflein
wohl die meisten Schweizer nie den Namen
hérten. Gleich darauf wendet sich der schmé-
ler werdende Pfad wieder bergab und laft
den Blick auf Schlans frei werden, von dem
wir vorderhand freilich erst den Burgturm
und die Kapelle auf ihrem Hiigelsporn er-
blicken. Wer droben ankommt und keine
lange Rast einschaltet, der ist wahrlich zu
bedauern; denn hier bietet sich uns ein Aus-
sichtsbalkon an, wie sie selten sind im Land.
Man méchte lange bleiben, weil nun die
blauen Abendschatten sinken und tber das
tief eingeschnittene Tal des Rheins einen
Schimmer legen, der uns zur Ruhe und zur
Einkehr bringt. Dann aber schlendern wir
auf dem StréBchen zu Tal gegen Truns, das

altehrwirdige Dorf, wo anno 1424 die Mén-

ner aus dem Biindner Oberland den Grauen

Bund grindeten, der mit dem Gotteshaus-

Bund und spdter dem Zehngerichte-Bund

zusammen sich in zdhem Kampf die Freiheit

errang. — Wer auf der heutigen Wande-
rung seine Sinne dffnete, wer zum Abschluf3
das «Hofhaus» besucht, das nunmehr Hei-
matmuseum geworden ist, dem wird bewuf}t,
wie glickhaft reich an innern Werten diese

Gegend ist. Sie verdient's, da wir sie ohne

Hast durchwandern.

Zeiten : Ruis - Ruine Jérgenberg: 40 Min.;
Jérgenberg - Waltensburg: 20 Min.;
Waltensburg - Brigels: 1 Std.; Brigels -
Capeder: 45 Min.; Capeder - Schlans:
25 Min.; Schlans - Truns: 30 Min.

NB. Die Dorfnamen sind nicht aus Mif3ach-
tung unserer vierten Landessprache deutsch
angegeben, sondern mit Ricksicht auf die
Karten, auf denen sie noch nicht romanisch
stehen. yz.

EN ROULANT A TRAVERS LA SUISSE ET A TRAVERS LES SIEICLES...

La configuration méme de la Suisse centrale
incite le touriste & renoncer aux grands tra-
jets, & rouler gentiment de vallée en vallée,
de village en village, par petites étapes. A
I'extraordinaire variété des sites répond la
diversité des témoins et des souvenirs qu'a
laissés un passé mouvementé. Les distances
sont courtes entre les cités et bourgades hé-
roiques de la vieille Suisse; et les riches
sanctuaires abondent, pieusement conservés
par une population aussi attachée & sa reli-
gion qu'd ses traditions et ses coutumes. On
n'a pas épuisé les ressources de ces con-
trées aprés une visite au Lion de Lucerne,
une friture de «rouget» & Zoug (c'est le
délicieux poisson local) et un verre d'eau-
de-vie de cerises & Arth. En 38 kilometres,
|'automobiliste boucle le tour du lacde Zoug
et parcourt du méme coup toute I'histoire du
pays depuis les dges les plus reculés: le
doux rivage d'Eiola fut habité par des palaf-
fites & I'dge de la pierre polie, la presqu'ile
de Kiemen et celle de St. Andreas (prés de
Cham) & l'aége du fer; la «curtis Chama »
est mentionnée & |'époque carolingienne;
des colons romains s'étaient établis sur le
promontoire boisé oU, mille ans plus tard,
les chevaliers de Buonas bétirent le chéteau
qui existe toujours; les clochers pointus de
Zoug se souviennent de la longue domina-
tion des Habsbourg, tandis que le légen-
daire Chemin Creux de Kissnacht et les
ruines mystérieuses de la Gesslerburg nous
parlent des guerres de libération des Wald-
steetten; les tours d'enceinte rondes, le
« Rathaus » encore gothique et la figre fon-
taine Renaissance du banneret Kolin & Zoug,
la superbe auberge de I'Ange & Kissnacht
sont autant de monuments de la Suisse guer-
riegre du XVle siecle; de Risch & Arth et de
Kissnacht & Cham, nous suivons le déve-
loppement de I'architecture religieuse de la
.Contre-Réforme jusqu'a la fin du XVlile
siecle; enfin les archives de Zoug con-
servent les documents de |'éphémeére «can-
ton des Waldstaetten.» — auquel le général
Brune voulait donner tout d'abord le nom
pittoresque de « Tellegovie » ou « Tellgau »
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— dont la petite cité fut le chef-lieu de 1799
a 1801.

C'est & Zoug que commence notre randon-
née, plus exactement au Musée cantonal de
préhistoire (du cété de Saint-Michel) ou
sont réunis les objets recueillis dans la con-
trée, en particulier d'admirables poteries
lacustres. Le second musée, celui de I'Hétel-
de-Ville, contient quelques belles piéces
d'orfévrerie zougoise ainsi qu'un retable de
1519. On visitera naturellement Notre-Dame,
appuyée & une tour de l'ancien rempart, et
Saint-Oswald, ceuvre maitresse d'un excel-
lent bétisseur d'églises du gothique flam-
boyant, Hans Felder I'ainé (&4 qui nous
devons la Wasserkirche de Zurich). Mais
I'édme du Vieux-Zoug, vous l'approfondirez
surtout en flanant par les rues pittoresques
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Le tour du lac de Zoug

auvtour du « Zytturm», du cété de la «Burg»
— oU résidérent les baillis habsbourgeois
— et de tour en tour, le long de I'enceinte
extérieure (Pulverturm, Kapuzinerturm, etc.).
On ne saurait considérer les chateaux du
lac de Zoug comme des buts touristiques:
celui de St. Andreas est méconnaissable de-
puis sa transformation en 1908, et celui de
Buonas, simple forteresse rectangulaire
(longtemps résidence de l'illustre famille des
Hertenstein, qui traversent dignement six
siecles d'histoire suisse) n'est pas accessible
au public: on ne peut s'en approcher qu'en
bateau. Restent les églises. Dans I'ample pa-
roissiale de Cham, édifiée par les fréres
Singer entre 1784 et 1796, on montre encore
le tombeau d'un «évéque sans nom» qui
serait venu des Pays-Bas vers I'an mille, et
que la mort aurait surpris ici alors qu'il
officiait & I'autel. A Risch, prés de Buonas,
la claire église de 1680 a gardé son modeste
clocher gothique qui la fait paraitre im-
mense. C'est peu avant Kissnacht que dé-
bouche dans la grand'route I'antique Chemin
Creux pavé oU Guillaume Tell guetta, dit-
on, le bailli autrichien. Kissnacht s'allonge
entre sa place admirable et son port, que
domine la haute et stricte facade de son
église. La bourgade d'Arth montre un plan
analogue, dicté par les nécessités écono-
miques d'autrefois: d'un cété la place (I'une
des plus jolies du pays) et les nombreuses
auberges, de 'autre le port oU s'entassaient
les marchandises en transit. Un peu & I'écart
se dresse |'église Saint-Georges et Saint-
Zénon, premier grand édifice baroque de
la Suisse primitive (1696). Visible de partout,
sa longue nef se situe fort bien dans le pay-
sage, a I'extréme pointe du lac. Sur le che-
min du retour (route n° 25), vous vous laissez
aller a I'enchantement de I'eau dont vous
ne vous éloignerez que pour faire honneur
a l'une des vénérables auberges de Walch-
wil et, si le cceur vous en dit, pour une ex-
cursion au Zugerberg: route étroite, singu-
ligrement escarpée — vue incomparable!
André Beerli,
collaborateur du Touring-Club Suisse.
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