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Une école de hockey sur glace it Lausanne

La vogue que connait actuellement le hockey sur glace est justifiée:
par sa rapidité et la virtuosité de ses acteurs, par ses phases de jeu
inattendues menées & un rythme endiablé, il offre le spectacle d'une
lutte soutenue et ardente, propre & passionner les foules. Celui qui
s'y adonne forme son caractére et ses muscles & dure école; mais il
y gotte la satisfaction profonde de la révélation de sa puissance, de
la maitrise de son corps lancé & toute allure, de la communion de
volonté qui l'unit & ses camarades. Rude école qui est longtemps
restée I'apanage des clubs des montagnes.

Les patinoires artificielles offrent aujourd'hui aux jeunes citadins des
conditions identiques a celles de leurs camarades montagnards. Pour-
tant il manque souvent a ces jeunes volontés la méthode et la disci-
pline nécessaires pour diriger leurs élans enthousiastes.

Le Hockey Club Montchoisi de Lausanne I'a fort bien compris; il a

En bas, de gauche a droite: Le bon joueur doit pouvoir sarréter sur
5 & ] P

place, alors méme qu’il est lancé a toute vitesse. — L'attaque du but.

En haut: Vue générale de la
Montchoisi-Lau-
sanne, un jour de grand match

patinoire de

concu pour cette saison un programme d'entrainement rationnel. Pour
appuyer une telle initiative, il importait de faire appel & une person-
nalité particulierement qualifiée en matiere de hockey sur glace. S'il
est un nom que les sportifs suisses vénérent, c'est bien celui de Hans
Cattini: inoubliablement associé aux succés les plus éclatants de notre
équipe nationale, ce sympathique Davosien a mis ses talents et son
expérience féconde au service du club lausannois.

Avec Hans Cattini comme conseiller technique et organisateur des
entrainements, le Montchoisi se propose d'accomplir un programme
positif et constructif. Cette expérience a débuté, et les jeunes qui,
pour la premiére fois, connaissent une préparation rationnelle, me-
surent toute leur insuffisance. Le hockey sur glace est repris a sa
base, chaque joueur n'a qu'un désir, celui de marcher sur les traces
de Hans Cattini. Gréace & ses conseils, il acquiert la soreté de patinage
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et I'aisance que confére I'exercice répété et métho-
dique.

L'entrainement sur glace est complété par des cours
théoriques; Hans Cattini y expose les méthodes qui
ont assuré le succés de la « Ni-Sturm » qu'il condui-
sait aux codtés de son frére Pic et de Bibi Torriani.
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Nul n'a oublié leurs exploits. Chacune de leurs
attaques constituait un petit chef-d'ceuvre oU I'im-
provisation s'alliait & des régles savamment concer-
tées. Le joueur est plus qu'un corps en action, c'est
un cerveau qui pense et qui commande. Ces cours
théoriques s'apparentent & une legon de dessin géo-

métrique. En effet, & l'aide de plans, les joueurs
peuvent suivre le développement systématique des
offensives classiques ou le moyen de parer aux
attaques adverses.

Hans Cattini, en appuyant de ses conseils le Mont-
choisi, prolonge son renom et sa carriére sportive;

le but de ce club n'est pas de créer une élite en
sacrifiant la masse, mais d'élever le niveau du
hockey sur glace en Suisse romande en préparant
sa jeunesse. Nul doute que cette derniére ne puise, &
I'exemple de ce grand joueur, de nouvelles énergies.
J.-P. Pfeiffer.

En haut: Apprendre a bien patiner,
c'est 'A B C du hockey sur glace.
— Il faut savoir se faufiler entre
les obstacles ... — En bas ... et
passer le « puck » avec précision.
— Un exercice difficile, le saut

avec canne et ]mtinx.

“n bas, de gauche a droite: Pas-
En bas, de gaucl lroite: P,
ser derriére le but. — Aprés la
l('g"{m, la ru'l'()mpz'n.\‘(': un ,n'lil

match amical. Photo: Bouboule.
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