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Erziehung durch Rhythmus — Erziehung durch Musik

Unter rhythmischer Erziehung versteht man im allgemeinen eine
solche durch den musikalischen Rhythmus, denn dieser ist am be-
kanntesten, dringt er doch horbar an unser Ohr, fiithlbar in unseren
Korper und tritt sichthar durch seine Zeichen — die Notenwerte —
vor unser Auge. Die kosmischen Rhythmen aber, die Rhythmen in
der Natur um und in uns, sie bedingen zu ihrer Kenntnisnahme ein
bestimmtes Wissen, wenn nicht gar die Fahigkeit geistiger Schau,
iiber welche nicht jeder Mensch von vorneherein verfiigt. Darum
kommen solche Rhythmen zu erzieherischen Zwecken erst beim
Unterricht Jugendlicher und erwachsener Schiiler in Betracht.

So wenig sich der Begriff « Rhythmus » durch ein einziges Wort
vollstindig erkldren 148t, so wenig wird auch seine Wesensart durch
Worte und Zeichen erfaBt, ja es tragen sogar seine Zeichen, eben die
Notenwerte, zu der irrigen Meinung bei, Rhythmus sei eine mehr
oder weniger geordnete Folge solcher Werte. Wie aber Leben nur
durch das Gelebtwerden «erlebt» wird, so wird auch Rhythmus nur
durch Erleben, Fiihlen ganz erfaBt. Nur auf dem Wege iiber die
personliche Erfahrung kann die Erkenntnis erworben werden, daf3
Rhythmus etwas Allumfassendes, etwas dem Leben Gleichbedeu-
tendes sei.

Der musikalische Rhythmus weist vier verschiedene wesentliche
Merkmale auf, nimlich das agogische, das dynamische, das formale
und das klangliche Flement. Fehlt einem sogenannten Rhythmus
eines dieser Merkmale, so darf man kaum von einem Rhythmus
sprechen. Ohne Agogik fehlt das typisch FlieBende (Rhythmus be-
deutet im Griechischen das FlieBende), ohne Dynamik die Gestal-
tung, ohne Klang das Geistige, ohne Form die Ordnung. Agogik,
Dynamik, Form und Klang, sie tragen in sich die bedeutsamen
erzieherischen Kréfte, durch welche wir den Menschen in seiner
Gesamtheit erfassen, erziehen, bilden und formen kénnen.

Die Griechen wufBiten um diese Kridfte. BewuBt nutzten sie dieselben
nicht nur bei der Erziehung ihrer Jugend, sondern auch fiir die
Fiihrung ihres Volkes, ja sogar zu therapeutischen Zwecken aus.
In der mittelalterlichen Ritterwelt war die musikalische Erziehung
von grofler Bedeutung (Harfenspiel, Minnesang, Tanz. Burgfeste) ;
im klgsterlichen Rahmen hat die Choralkultur eine hesondere Pflege
erfahren. Spiter, in der Zeit des Barock, kann eine geradezu beherr-
schende Stellung der Musik im kirchlichen und erzieherischen Leben
festgestellt werden. Anfangs des 20. Jahrhunderts lenkte der Genfer
Musikpadagoge FE.
erzieherischen Wert des musikalischen Rhythmus. Mit seiner Methode

Jaques-Dalcroze die Aufmerksamkeit auf den

der rhythmischen Gymnastik hat er die Grundlage fiir die neuere
Musikpddagogik geschaffen.

Der ausschlaggebende Grundgedanke: die musikalisch-rhythmische

S

Die Rhythmikkurse von Jagues-Dalcroze.

Erziehung ist nicht eine Fachausbildung, sondern steht im Dienste

der Menschheitsentwicklung, dieser Gedanke bestimmt auch das Ziel,

den Menschen hinzufiihren zur Persénlichkeit. Drei Aufgaben hat
dieses Fiihren zu erfiillen:

1. die guten Anlagen des « Ich » zu wecken und zur vollen Ent-
faltung zu bringen;

2. das «Ich» zum « Du» hinzuleiten, die Beziehung zum

« Andersgearteten » anzukniipfen und die Fidhigkeit des Fin-

ordnens in eine Gemeinschaft auszubilden;

(&3]

die Verbindung der ersten und zweiten Aufgabe, die Synthese
zu schaffen, das Gefiihl der Verantwortung sich selbst und
andern gegeniiber in den Menschen zu legen, es so zu ver-
tiefen, dafB3 er sowohl als Gefihrte wie auch als Fiihrer einer
vollstindigen Hingabe an eine Aufgabe fihig werde.

Um den Menschen solchermaBen fithren zu kidnnen, miissen zu-
allererst gewisse Grundlagen vorhanden sein. Die Grundlagen, ohne
welche wir keine musikalisch-rhythmische FErziehung vornehmen
konnen, sind: das Horchen, das Erleben, das Gestalten. Sie sind
bedingt durch die Fdhigkeiten der Aufnahme, der Verarbeitung, der
Wiedergabe. Diese Fdhigkeiten gilt es nun in erster Linie auszu-
bilden. Die Richtlinien fiir einen methodischen Aufbau des betref-
fenden Unterrichtes sind gegeben durch die Entwicklung des Kin-
des einerseits und durch die kulturelle Entwicklung der Vilker
anderseits.

Wie die Musik klingender Ausdruck der Einzelseele, ihr Rhythmus
bedingte AuBerung des Menschen ist, so ist sie auch Dokument der
seelisch-geistigen Strémungen der verschiedenen Kulturepochen der
Menschheit. Wie das Individuum in seiner relativ kurzen Lebenszeit
die verschiedenen Entwicklungsphasen der Menschheit durchlauft,
so durchgeht es auch die musikalisch-rhythmische Entwicklung von
ihren primitiven Anfidngen bis dorthin, wo seiner eigenen Entwick-
lung ein Ziel gesetzt ist. Der Kinblick in den kulturgeschichtlichen
Aufbau der Musik wird daher zum Lehrgang, nach welchem wir den
Menschen rhythmisch-musikalisch erziehen kénnen.

So beginnt der rhythmische Unterricht beim Kleinkind, vor seinem
Eintritt in den Kindergarten, mit dem Erlebenlassen primitiver
Bewegungsrhythmen und einfachster Klangeindriicke, d#hnlich den-
jenigen, wie sie die primitiven Vélker der totemistischen Fpoche
anwandten. Die Instrumente dieses Unterrichts sind Rasselbiichsen
verschiedener Klangfarbe wund einfachste Melodieinstrumente
(Bambusflsten). Der Unterricht in diesem Alter dient vorwiegend
der Gehorshildung und dem KEinspielen verschiedener einfachster
Bewegungsarten. Noch ist das drei- bis vierjihrige Kind ganz « Ich» ;
es will sich bewegen nach seinem Gefiihl, es kann sich noch nicht
einordnen in die Welt der GréBeren. Darum darf auch der Rhyth-
miklehrer nichts anderes tun, als nach den Anlagen und Fahigkeiten
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des Kindes zu forschen. So dient der erste Unterricht recht eigentlich
der Fiithlungnahme.

Tritt das Kind in den Kindergarten, so beginnt vor allem die Ausein-
andersetzung mit dem «Du». Jetzt muBl die Rhythmik durch die
Ubungen des Fiihrens und Folgens den Sinn fiir die Ringliederung
in eine Gemeinschaft wecken. Und wunderbarerweise ist auch im
rhythmischen Gefiihl des Kindes bereits eine die Eingliederung vor-
bereitende Entwicklung eingetreten. Das Kind beginnt von sich aus
gegliederte kleine rhythmisch-melodische Motive zu formen. Es iiber-
nimmt auch, meistens miihelos, ein durch Lehrer oder Mitschiiler
gegebenes Metrum, was absolut als Zeichen der Anpassungsfahigkeit
angesehen werden kann. Die dieser Entwicklungsstufe entsprechende
Musik findet sich unter alten Kinderliedern, die, im Umfang einer
Sext stehend, ohne Leittonspannung, an uralte Gesinge aus fernen
Ldndern erinnern.

Je weiter nun das Kind in seiner Entwicklung vorwirtsschreitet,
desto reicher wird sein rhythmisches Empfinden und sein Gestaltungs-
vermogen. Das Interesse fiir akustische Vorgidnge steigert sich. Ganz
gleich verlief auch die Entwicklung der europdischen Musik, und
darum finden wir -— wir miissen uns nur die Miihe nehmen zu
suchen — in der Musikliteratur immer die dem jeweiligen Stand der
menschlichen Entwicklung entsprechende Musik, durch die wir den
Menschen erziehen und fordern konnen.

Eine ganz hervorragende Rolle kommt der Rhythmik wihrend der
Pubertitszeit zu. In den Sturm- und Drangzeiten, da das Gefiihl
der Unsicherheit den jungen Menschen hin- und herreit, da Fiihlen,
Denken, Wollen, bisher einheitlich zielgerichtet, nun auseinander
streben, vermag der Rhythmus in seiner Vielfalt der Erscheinungs-
formen dem Jugendlichen Halt zu geben und ihn zu einer Synthese
von Korper, Seele, Geist hinzufiihren, wie dies in gleich starkem
MaBe durch kein anderes Erziehungsmittel moglich ist. DaB dem
so ist, kann allerdings nur derjenige voll und ganz ermessen, der an
sich selber das Begliickende und Befreiende des rhythmischen Unter-
richts erlebt hat.

Auch dem Erwachsenen bietet die Rhythmik Unschitzbares. Sie
gibt ihm vor allem den Ausgleich zur Berufstitigkeit. Finseitige
Beschiftigung, intellektuelles Schaffen, schwere kirperliche Arbeit,
sitzende Lebensweise — sie alle beeintrichtigen die korperliche und
geistige Regsamkeit, die ihnen durch den Rhythmus wiedergegeben
werden kann. H. Hanselmann, unser groBer Schweizer Heilpidagoge,
spricht dies so treffend aus: Wir miissen uns immer wieder durch
Musik erlgsen lassen.

DaB die Erlosung durch den musikalischen Rhythmus auf mannig-
fache Weise geschehen kann, darin liegt eben die einzigartige Bedeu-
tung des Rhythmus. So verschieden die Menschen sind, so vielgestaltig
ist auch der Rhythmus. Es gibt Rhythmen, die besonders auf das
Kérperlich-Motorische wirken, den Menschen in die Bewegung hin-
einzwingen, wihrenddem andere ebensosehr das Seelische wie das
Kérperliche beeinflussen. Die dritte Art von Rhythmus wirkt sich

Das Werkjahr

Ist der Sprung von der Schule ins Erwerbsleben oder eine Berufslehre
schon fiir unsere normalbegabten Schulentlassenen oft nicht leicht,
gestaltet sich der Eintritt der leicht entwicklungsgehemmten Jugend-
lichen in eine Arbeits- oder Lehrstelle im Verlauf der letzten Jahre
immer schwieriger. Stets erneut muflte festgestellt werden, daB ein
Teil der Lehrlinge sich den an sie gestellten Anforderungen nicht
gewachsen zeigte, sei es, weil Berufseignung und Berufswiinsche nicht
vor dem Lehreintritt geniigend abgeklirt und in Ubereinstimmung
gebracht worden waren, oder daB3 so kurz nach dem Schulaustritt
weder kérperlich noch geistig die notige Reife vorhanden war, um
den Anspriichen eines Werkbetriebes zu geniigen.

Im Friihjahr 1956 fithrte die von Herrn A. W underli, Lehrer, Ziirich,
in Zusammenarbeit mit andern Erziehern, Berufsberatungs- und
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besonders in der geistigen Sphire aus. Es ist die Aufgabe des Rhyth-

mikers, zu erkennen, welche Art von Rhythmik seine Schiiler im
Augenblick am meisten benétigen. Dies Erkennen bedingt eine gute
Beobachtungsgabe und ein feines Einfiihlungsvermégen, es verlangt
vor allem Hingabe, Konzentration. Die Konzentration des Rhythmik-
lehrers wiederum, welche durch den Rhythmus gestiitzt, ja verstiarkt
wird, teilt sich ohne weiteres dem einzelnen Schiiler wie der ganzen
Klasse mit. Voll und ganz sind alle bei der Sache, und dieses Hin-
gegebensein wirkt sich auch auf etwaige Zuschauer aus, die, von der
Stimmung der Hingabe ergriffen, fiihlen, daB die Rhythmik ein
Weg der Sammlung sei. Sie ist aber auch zugleich — um mit Fritz
Struwe zu sprechen — der Weg zu der neuen Menschengemeinschaft.
In der Rhythmik iibt der Mensch das Riicksichtnehmen auf den
andern, die Einfiihlung und Einfiigung in einen gegebenen griBeren
Rahmen, die selbstlose Hingabe an die groBere Einheit, das Aufgehen

in der Gemeinschaft. Mimi Scheiblauer.

Fiirsorgeinstitutionen gegriindete « Arbeitsgemeinschaft Werkjahr fiir
entwicklungsgehemmte Jugendliche », Vorlehrkurse fiir Lehrlinge
der Metall- und Holzbearbeitung ein. Zweck dieser Kurse ist, die
aus der Schulpflicht entlassenen entwicklungsgehemmten Jugend-
lichen im Verlauf des Werkjahres soweit in die Berufselemente
der Holz- und Metallbearbeitung einzufiihren, daf} ersichtlich ist,
ob der Anwirter auf eine Lehrstelle die ndtigen Voraussetzungen
erfiillt,um als vollwertiger Berufsarbeiter eine Lehrzeit abzuschlieBen.
Auf wissenschaftlich-methodischer Grundlage, die Erfahrungen der
psychotechnischen Forschung mitverwertend, sind von den Kurslehr-
meistern (Berufsfachleuten) Lehrpline ausgearbeitet worden, die von
Herrn Dr.Carrard, Direktor des psychotechnischen Institutes an der
ETH in Ziirich folgendermaBen begutachtet wurden: « Mit einem
solchen Lehrplan ist es durchaus moglich, die Grundelemente eines
Berufes richtig beizubringen, so dafl der Schiiler etwas ganz Positives
mit in sein Leben nehmen kann, auch dann, wenn er nicht auf diesem
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