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Dr. med. Paul Lauener,
Schularzt in Bern:

Jugend und Skisport

Das Skifahren hat sich in den letzten 40 Jahren zu einer der schénsten
Sportarten auch in unserm Land entwickelt. Mit dem Ski ist der Winter
erst erschlossen worden. Friher mit Widerwillen erwartet, ist er heute
beinahe zu einem Gesundbrunnen geworden, dank dem Ski und den
Freuden, die der Skisport mit sich bringt.

Die Jugend vor allem hat dadurch einen gewaltigen Gewinn erhalten.
Sie ist naturgemé&f auf Bewegung im Freien eingestellt. Das normale
Kind braucht die frische Luft und die Bewegung im Freien, wie keine
andere Altersstufe. Die Stube ist fir Kinder ein notwendiges Ubel.
Das Skifahren ebenso wie der Eislauf geben der Jugend auch im
Winter Gelegenheit, sich in einer Weise im Freien zu tummeln, die
nicht nur als allgemeine Kérperbewegung, sondern auch als Ab-
hértung und turnsportliche Ubung von grofiem Wert ist.

Der Skilauf vor allem bietet der kérperlichen Ausbildung eine Reihe
von Vorteilen. Schon das einfache Schreiten und Wandern auf
Ski erfordert gewisse Ké&rperkrdfte nicht nur in den Beinen und
Hiften, sondern auch im Ricken, in den Bauchmuskeln und Armen.

itk

-

Fir das Kleinkind ist deshalb das Skifahren noch zu anstrengend. Vom
schulpflichtigen Alter an jedoch kann damit begonnen werden.
Bedeutungsvoll ist der Einflu3 auf den aktiven und passiven Bewe-
gungsapparat. Alles wird hier beansprucht und durch das Skitraining
irgendwie beeinfluft, seien es die Muskeln, die Wirbelsdule oder die
Celenke. Aber auch Nervensystem und Sinnesorgane sind mitbeteiligt.
Die Beherrschung des Gleichgewichtes beispielsweise, die Uber-
hlickung des Geléndes werden besonders durch die Abfahrten aufs
Intensivste geiibt.

Der Einflu auf die inneren Organe ist nicht weniger wichtig. Das
Einatmen frischer Luft, die grofen Atmungsexkursionen bieten der
Saverstoffnahrung eine vorzigliche Quelle. Die Reinheit und Staub-
freiheit der Luft ist nicht minder wertvoll. Im Kampf gegen Lungen-
leiden, vorab die Tuberkulose, ist der Skilauf ein wertvolles Vorbeu-
gungsmittel.

Von besonderer Bedeutung ist der Skilauf auch in psychologischer
Hinsicht. Mut und Ausdauer erhalten einen wichtigen Ansporn. Der
Wille zur Leistung wird angeregt, die Kameradschaft gestérkt, und
der Sinn fir die Natur erhdlt neve und oft fir das ganze Leben
andavernde Impulse. So kann der Skilauf zu einem sehr guten Er-
Zlehungsmi’rfel werden, das fir Haus und Schule wertvolle Hilfe be-
eutet.

Die Schule vor allem hat diesen Wert vollauf erkannt. Seit Jahren ist
der Skilauf in das turnerische Programm der Schulen auch durch die
neue schweizerische Turnschule eingebaut worden.

Eine ganz besondere Aufgabe erhélt das Skifahren beim schul-
entlassenen Jugendlichen. In diesem Alter treten nun schon die
Leistung und der Wettkampf in bestimmte Erscheinung. Nichts bietet
dem Jugendlichen fir Kérper und Geist einen gréfieren Gewinn als
das unter Fihrung geleitete Skifahren. — Das Schénste dabei ist wohl
das Tourenfahren, das Wandern auf den Brettern durch den winter-
lichen Bergwald, das Besteigen von Berggipfeln auch im Winter und
die unvergleichlichen Ausblicke in und Gber unser prachtvolles Land.
Was hierbei Kérper und Geist an Eindricken, Kraft und innern Ge-
fohlsmomenten erhalten, gehdrt zur vaterlé@ndischen Erziehung und
zum Besten, was unserer Jugend geboten werden kann. Dabei wollen
wir vermeiden, nur den Genuf3 der Abfahrt zu betonen. Zugegeben,
sie ist wohl immer die Krénung jeder Skifahrt. Aber sie darf nie allein
ausschlaggebend sein. Wer sie durch einen Aufstieg errungen hat,
erlebt unendlich mehr als derjenige, der nur zwischen Skilift und Ab-
fahrt hin und her pendelt.

Je besser die Anleitung in der Technik der Skifihrung und des Fahrens
ist, desto groéfler wird auch die Leistung, und desto leichter wird das
Skifahren erlernt. Deshalb sind tiichtige Lehrer und eine einwandfreie
Anleitung schon in der Schule so wichtig.

Die schweizerische Turnschule gibt auch dafir bemerkenswerte An.-
leitungen, und der schweizerische Turnlehrerverein veranstaltet all-
jghrlich in Verbindung mit dem schweizerischen Skiverband Kurse fiir
die einheitliche Methode der schweizerischen Skischule.

Jedes Schweizerkind sollte Skifahren lernen. Fir viele Kinder ist das
aus finanziellen Grinden unméglich. Die Skiausristungen sind eine
oft unerschwingliche finanzielle Belastung. Dies vor allem auch in der
gegenwdrtigen Zeit. Bei den Kindern und Jugendlichen sollte die Ski-
kleidung nicht gewichtig sein. Leider hat Mode und Reklame hier viel
Schaden gestiftet. Viele Kinder wollen schon gar nicht Skifahren ohne
die richtige Skikleidung. Man schafft sich lieber zuerst die Kleidung
an und erst spdter die Ski.

For die Schiler konnte in vielen Gemeinden dadurch eine Regelung
getroffen werden, daf} die Schulen mietweise Ski verabfolgen.

Alles in der Welt hat seine zwei Seiten. Auch der Skisport hat neben
Licht- auch Schattenseiten. Er kann gesundheitlich Schaden stiften,
wenn er Ubertrieben wird, wenn die Ermiidung bis zur Erschépfung
tihrt, wie das oft beim Wettfahren der Fall ist. Kinderskirennen sind
kaum zu empfehlen, und beim Jugendlichen muf3 das MaB der Kon-
kurrenzen wohl abgewogen und dosiert sein. Richtig gefihrt und in
gute Bahnen geleitet aber, ist das Skifahren fir unsere heranwach-
sende Jugend von einem grofien gesundheitlichen Wert.
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