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Die Heil- und Pflegeanstalten in der Schweiz
und ihre Methoden zur Behandlung der Nerven-, Gemiits- und Geisteskrankheiten

Es bestehen zurzeit in der Schweiz (ausgenommen in den Kan-
tonen Uri, Schwyz, Unterwalden, Glarus und Appenzell 1.-Rh.)
25 Irrenanstalten. Dadurch, daf3 die schweizerische Eidgenossen-
schaft 22 verschiedene Kantone zusammenschlieft, ergibt sich
unter diesen ein nuUtzliches Wetteifern auf allen Gebieten der
offentlichen Unterstitzung und somit auch in Fragen, welche die
psychiatrischen Anstalten betreffen. Anderseits werden aus der
Vereinheitlichung des Strafrechtes durch das Inkrafttreten des
neuen schweizerischen Strafgesetzes viele Fortschritte erwachsen,
im besonderen in der Jugendgerichtsbarkeit und in der Firsorge
fur psychopathische Jugendliche.

Die funf Schweizer Universitaten zéhlen finf Lehrstthle fir
Psychiatrie und verschiedene fir Neurologie, die alle an der
Forderung dieser beiden Gebiete der Medizin mitwirken. Dem
bahnbrechenden EinfluB von Theodor Flournoy, August Forel,
Eugen Bleuler, Edouard Claparéde — um nicht von den Zeit-
genossen zu sprechen — haben wir es zu verdanken, daf} die
Maver der veralteten philosophischen und metaphysischen
Anschauungen, die nur zu lange die Behandlung der Nerven-,
Gemits- und Geisteskranken beeinflu3t hatten, durchbrochen
wurde. lhr und ihrer Schiler Verdienst war es, dafd die Psychia-
trie als obligatorisches Prifungsfach in das drztliche Studien-
programm aufgenommen wurde. Die psychiatrische Wissenschaft
wurde bereichert durch bedeutende Arbeiten Uber das normale
und krankhafte Gefthls-, Instinkt-, Geistes- und das ethische
Leben. Die lange Zeit unverstandenen und vernachldssigten
Geisteskranken sind zum Gegenstand intensiver Beobachtung
und Pflege geworden, genau wie die kérperlich Kranken.

Von Dr. med. O. L. Forel, Prangins

Wéhrend in vielen Landern die Mehrzahl der leitenden Arzie
&ffentlicher Heil- und Pflegeanstalten durch die Verwaltung und
Direktion Uberlastet sind und sich den Kranken nicht in dem Maf3e
widmen kénnen, wie sie es mochten, wurde in der Schweiz da-
nach getfrachtet, bei der Organisation der psychiatrischen
Kliniken diese Klippe zu umgehen, wenn auch die Zahl der
Kranken, die einem Arzt in jeder staatlichen Anstalt zufallen,
immer noch sehr hoch ist, was eine weitgehende individuelle Be-
handlung erschwert.

Die Behandlung der Nerven-, Gemits- und Geisteskrankheiten
ist fast immer zugleich physiologisch und psychotherapeutisch.
Nirgends in dem MaBe wie in der Schweiz wurde die Verbin-
dung der sogenannten physiologischen, chemischen und physio-
therapeutischen Behandlungen (die verschiedenen Schock-
therapien mitinbegriffen) mit der eigentlichen Psychotherapie des
Arztes und der indirekten psychotherapeutischen Einwirkung
durch die Umgebung, die Arbeit und das Gemeinschaftsleben,
gefoérdert. Sei es in staatlichen Anstalten, sei es in Privatkliniken,
Uberall stehen heute den Kranken eine Organisation und ein
Pflegepersonal zur Verfigung, die der Arbeitstherapie und der
erneuten geistigen, seelischen und soziclen Erziehung die
besten Anwendungsmoglichkeiten bieten. Dank einer engen Zu-
sammenarbeit und Fohlungnahme zwischen Arzten, Pflegeperso-
nal und Kranken ist ein harmonisches Milieu entstanden, in
welchem die Prinzipien der normalen Kollektivitat angewandt
werden. So helfen die Kranken der Mehrzahl unserer Anstalten
mit bei der Hausarbeit, im Garten, auf dem Felde, in Werk-
stétten; und diese therapeutische Zusammenarbeit, nebst den ge-



selligen Anlassen und Veranstaltungen aller Art, bringen sie in
engste BerUhrung mit dem gesunden Element, das im gesamten
Personal der Anstalten verkérpert ist, um mit ihm zusammen
eine richtige, natirliche Gemeinschaft zu bilden.

Dies wurde erst ermoglicht, als die schweizerische Gesellschaft
fir Psychiatrie begann, der Ausbiidung des Pflegepersonals fur
Gemits- und Geisteskranke ihre besondere Aufmerksamkeit zu
schenken, dank der Initiative des Herrn Dr. W. Morgenthaler,
Bern, und der Vertreter des Personals. Es wurden zu diesem
Zweck Lehrkurse veranstaltet, ein deutsches® und franzoésisches?
Lehrbuch herausgegeben, das allen denen dienen soll, die sich
for die Behandlung der Gemits- und Geisteskranken inter-
essieren. Ferner wurden Personalprifungen zur Erlangung des
Diploms eingefuhrt. Dieses spezialisierte Pflegepersonal besiizt,
&hnlich wie das Personal der Ubrigen Krankenanstalten, eine
eigene Zentralstelle®, die als Stellenvermitlung und Auskunfts-
bureau fir alle das Pflegepersonal berthrenden Fragen dient.

Es kann nicht geleugnet werden, daf’ gewisse Geisteskranke
den sie Betreuenden grofle Sorgen auferlegen, sie enttGuschen,
entwaffnen und schlieBBlich auch ermiden. lhre Krankheit kann
Monate dauern, Jahre, ja sogar ein leben lang. Die Kosten
ihres Aufenthaltes in der Anstalt dricken oft schwer auf das
Familienbudget. Das Pflegepersonal, sei es in der Anstalt, sei es
in Privatpflege, wird vorsorglich eingreifen, indem es gegen dis
Unwissenheit und Vorurteile auf dem Gebiete der Psychiatrie
kampft und zur Bekanntmachung der Ursachen der Gemuts- und
Geisteskrankheiten sowie der modernen Heilmethoden beitragt.
Auf Grund ihrer beruflichen Ausbildung kann man heute diesen
Pflegern und Pflegerinnen Verantwortungen Ubertragen und sie
auf dem Gebiete der individuellen Psychotherapie zu eigener
Initiative ermuntern, was bei ihren laienhaft geschulten Vor-
géngern nie in Frage gekommen ware.

Die meisten Schweizer Kantone haben Gesetze erlassen zur
speziellen Anwendung fir Geisteskranke. Diese Gesetze schitzen
die Kranken sowie die Arzie, dank einer steten Uberwachung
durch die kantonalen Aufsichtsbehérden, die gewodhnlich aus
Arzten und Rechtspersonen und anderen Vertrauensmdénnern be-
stehen. Die Tatsache, dafd ein Kranker der Behandlung bedarf,
genigt heute, um ihn gegen seinen Willen behandeln zu kénnen,
wdhrenddem friher, und in gewissen Léndern auch heute noch,
nur die selbstgeféhrlichen Kranken und diejenigen, welche die
offentliche Sicherheit gefdhrden, unter das Geseiz fallen, und
zwar unter das Strafgesetz. Die neuere Entwicklung, die zugleich
die Heilungsméglichkeiten vermehrt und die Verantwortung der
Arzte erhoht, bedeutet einen grofien Fortschritt, zum Gewinn
der Kranken und ihrer Familien.

Aufder der Psychotherapie, der altbewdhrten Behandlung der
Geisteskrankheiten, verfugt die heutige Wissenschaft (ber eine
Reihe medikamentdser und biologischer Behandlungsmethoden.
So haben sich nach der denkwirdigen Entdeckung von Wagner-
Jauregg, der die moderne Behandlung der progressiven Paralyse
durch die Malariakur einfGhrte, die therapeutischen Schock-
methoden noch vermehrt; zu diesen darf auch die Schlafkur
gezahlt werden, die zuerst in der Schweiz eingefthrt wurde.
Auch die Insulin- und Cardiazolkuren, und die zuletzt entdeckte
elektrische Behandlungsmethode, genannt Elekiroschock, Metho-
den, die alle zuerst im Ausland experimentiert wurden, sind in
der Schweiz angewandt, geprift und in gewisser Hinsicht ver-
bessert worden durch Anstaltspsychiater, die auch zur Verbrei-
tung dieser Methoden in Europa und in den Vereinigten Staaten

' «Die Pflege der Gemits- und Geisteskrankheiten» von Dr. W.Morgen-
thaler, Verlag Hans Huber, Bern.

2 «Manuel de psychiatrie & I'usage du personnel infirmier», par les D
Morgenthaler et Forel, 2m¢ édition 1940, Editions Hans Huber, Berne.

3 Schweiz. Zentralstelle des Pflegepersonals fir Gemits- und Geistes-
kranke, Nydecklaube 11, Bern.
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von Amerika beigetragen haben. In enger Zusammenarbeit zwi-
schen Arzten privater Heilanstalten und staatlicher Anstalten wur-
den Erfahrungen ausgetauscht und bestdtigt, und die Schweize-
rische Gesellschaft fir Psychiatrie hatin einer ihrer Versammlungen
beinahe einstimmig die SchluBfolgerungen daraus gezogen, die
uns Uber Indikation, Technik, Gefahren und Wirkung der ver-
schiedenen Methoden orientieren.

Um Uberraschungen nach Méglichkeit vorzubeugen, lassen die
meisten verantwortlichen Anstaltsdrzte ihre Kranken vor Beginn
einer Behandlung nicht nur einer grindlichen klinischen Unter-
suchung mit Laboratoriumsanalysen, sondern noch einer speziel-
len Untersuchung durch den Radiologen und den Herzspezialisten
unterziehen; auf diese Weise kénnen eventuelle latente korper-
liche Sch&digungen und die mit der Kur verbundenen Gefahren
erkannt werden, was die Indikation stark beeinfluBBt. In beinahe
allen Anstalten sind eigens fur solche Kuren eingerichtete Abtei-
lungen geschaffen worden, die von spezialisierten, jeglichen
Anforderungen solcher modernen Behandlungen gewachsenen
Arzten geleitet werden, unterstitzt von einem speziell ausgebil-
deten Pflegepersonal. Man muf3 einmal einer Insulin-, Elektro-
schock- oder Schlafkur beigewohnt haben, um sich Rechenschaft
geben zu kénnen Uber die Summe von Erfahrung, Geschicklich-
keit und Bereitschaft, die bei der technisch einwandfreien Durch-
fihrung solcher Behandlungen notwendig sind.

Dabei hat die Psychotherapie durch den Aufschwung dieser
modernen psychiatrischen Methoden nichts eingebift. Es wurde
im Gegenteil der Beweis erbracht, daf3 die Wirksamkeit solcher
Behandlungen durch eine begleitende und anschlieBende inten-
sive Psychotherapie noch erhoht wird.

Im Gbrigen ist man sich gerade in der Schweiz besonders be-
wufdt geworden, wie wichtig und dringend es ist, den Kranken
nach der Anstaltsbehandlung die Rickkehr und die Wieder-
gewdhnung an das normale Leben zu erleichtern. Verschiedene
kantonale Irrengesetze sehen die sogenannte Familienpflege
unter psychiatrischer Aufsicht vor. Es sollen auch erwdhnt werden
die neuro-psychiatrischen Polikliniken, die kantonalen Irrenhilfs-
vereine, das Schweizerische Komitee fir psychische Hygiene,
die heilpéddagogische Firsorge, die sozialfirsorglichen Institu-
tionen wie Pro Infirmis, Pro Senectute, Pro Juventute usw., die
sich immer mehr und mehr entwickeln. Dazu kommen noch die
Bestrebungen zur Verhitung der Kriminalitat, fir die EinfGhrung
des vorehelichen drztlichen Gesundheitszeugnisses, fir den
Kampf gegen den Alkoholismus, die Rauschgifte und alles was
der seelischen und geistigen Volksgesundheit schadet. Der Krieg,
der « Nervenkrieg », die Mobilmachung des Heeres, all dies
hat den Psychiatern neue Probleme und Aufgaben gestellt. Die
Schweiz, am Kreuzwege Europas, verfolgt aufmerksam die Er-
fahrungen und Fortschritte der Nachbarldnder auf allen Gebieten
der Medizin, und die Arzteschaft setzt alle Kréfte daran, das
Gewonnene noch zu erweitern, zu Nutzen und Frommen der
Kranken.
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