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HEILENDE WASSER

HEILIGE WASSER

Von Dr. B. Diethelm, Bad Ragaz

Heilige Wasser nennt man im Kanton Wallis jene Wasserlaufe,
welche den Menschen an trockenen, entlegenen Berghangen erst
die Lebensmdglichkeit vermitteln. Unter Lebensgefahr baut der
Bergler Holzkanale langs gahnenden Abgriinden, bohrt er Locher
und Rinnen in das harte Gestein und betet zum Herrgott um
das segenspendende NaB, um das heilige Wasser.

Heilige Wasser sind aber auch die heilenden Wasser. Wie die
Wasser aus dem Wallis, sind sie ein Urprodukt des Schweizer-
bodens, ein wertvolles, segenspendendes Urprodukt. Seit Jahr-
hunderten, ja Jahrtausenden kennt man die schweizerischen
Heilquellen. Wenn sie sich auch in den verschiedenen Zeit-
epochen verschiedener Aufmerksamkeit erfreuten, so sind sie
von der prahistorischen Zeit iber die Rémer und das asketische
Mittelalter bis zur Neuzeit immer im Gebrauch, mildernd, heilend,
verjingend.

Einige von ihnen erreichten schon im Mittelalter Weltruf. Man
denke an Baden, die lebensfrohe Stadt der warmen Quellen. Man
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St. Moritz, Engadin *

Die grofle Schwimmbhalle in Bad Ragaz, in der sich unaufhérlich das
]zeil}.‘riiftz'gc Quellwasser erncuert.

Bex, im waadtlandischen Rhonetal *

Bad Lenk im Simmental,
Berner Oberland *

Kurbrunnen von Baden bei Ziirich

denke an das ehrwiirdige Bad Pfafers (heute Bad Ragaz-Plafers)
in der wilden Taminaschlucht, wo Paracelsus 1535 wirkte. Er
beschreibt in seinem Traktat «De Thermis» 17 verschiedene
Heilquellen, kommt aber immer wieder in hochster Wertschatzung
auf die Pfaferser Quelle zuriick.

Im 19. Jahrhundert entwickelten sich in der Schweiz 22 verschie-
dene Heilbader, welche noch heute im Betriebe sind, organisatorisch
zusammengefaBt im Verband Schweizer Badekurorte. Dieser Ver-
band hat es verstanden, dem schweizerischen Baderwesen nicht
nur die Aufmerksamkeit von Behorden, Universitaten und Offent-
lichkeit zu verschatfen, sondern ihm auch neuen Impuls zu verlei-
hen durch Verfolgung einer klaren, zielgerichteten Baderpolitik.
Es kam dabei der schweizerischen Baderbewegung zustatten, daB
tiberhaupt die ganze europaische Medizin den Naturheilverfahren
groBere Aufmerksamkeit schenkt als frither und daB insbesondere
die Heilquellen sich speziellen Interesses erfreuen. Heute ist
nicht mehr daran zu zweifeln, daB das europaische Baderwesen
einer Periode starker Entwicklung entgegengeht, allerdings
unter ganz andern Vorzeichen als in vergangener Zeit. In den
letzten hundert Jahren waren die Heilbader kommerziell und
industriell betriebene Unternehmungen, hauptséachlich eingestellt
auf ein verwohntes, hoch zahlendes Publikum. Je mehr die Hoch-
schatzung vor den kurativen Eigenschaften der Heilquellen zu-
nimmt, um so mehr erwachst die Pflicht, sie nicht nur in den
Dienst einzelner wirtschaftlich Privilegierter, sondern gleich-
zeitig in den Dienst des ganzen Volkes zu stellen. Durch das
heutige Europa geht die Erkenntnis solcher Notwendigkeiten,
nur sind die gefundenen Losungen nicht lberall zweckmaBig.

Die Taminaschlucht bet Ragaz-Pfifers




IWeiflenburgbad im Simmental,
Berner Oberland *

Gurnigelbad im Berner Oberland *

Die auf praktische Auswirkungen gerichtete Denkungsart der
niichternen Schweizer diirfte fiir ihre Heilbéder eine weitsichtige
Synthese zwischen Qualitatsleistungen fiir die internationale
Kundschaft und dem Dienst an der Volksgesundheit mit ihren
Volksheilbadern in Baden, Bad Pfafers, Rheinfelden, Schinznach,
Leukerbad und Lavey gefunden haben.

Die Schweizer Heilbader besitzen Heilquellen von gréBter Man-
nigfaltigkeit. Unter den stark mineralisierten Quellen unter-
scheiden wir: Schwefelkochsalzthermen (Baden, Schinznach,
Lavey), kalte Gips- und Schwefelquellen (Lenk, Alvaneu, Gur-
nigel), kalte salinisch-alkalische Schwefelquellen (Heustrich),
Gipsthermen (Leukerbad, Vals, WeiBenburg), subthermale Gips-
quellen (Andeer, Tenigerbad), alkalische Sauerwasser (Passugyg),
Glaubersalzquellen (Schuls-Tarasp), Arsenquellen (Val Sinestra),
Eisensauerlinge (St. Moritz, Schuls), Solbédder (Rheinfelden, Bex).
An schwach mineralisierten, aber deshalb um so wirkungsvolle-
ren Heilquellen finden sich in der Schweiz warme Quellen,
sogenannte Akratothermen (Bad Ragaz-Pfifers) sowie kalte Quel-
len, sogenannte Akratopegen (Brestenberg, Rietbad, Disentis, und
zwar Rietbad mit Schwefelgehalt und Disentis mit namhafter
Radiumemanation).

Die Auswahl an schweizerischen Heilquellen ist also reichlich,
ihre Qualitat teilweise in Europa einzig.

Daneben bieten die Schweizer Heilbader aber noch zwei Vorzlige,
welche ihrer Wirkung zusatzliche Bedeutung verleihen.

Die schweizerischen Heilquellen liegen zum groBten Teil in
Gebirgsgegenden, teilweise im Mittelland. Der Kurgast findet
unter ihnen eine seltene Auswahl in der Hoéhenlage und in der

In Leukerbad im Wallis wird im Bade gefriihstiickt

Die Schweizer Heilquellen strémen so
Klimawirkung. Heilquelle und Klima verbiirgen in ihrer Ver- ) reich, dafi meist in jedem IHotel in

bindung seltene Kurerfolge.
Und dazu kommt in allen Heilbddern das ewig alte, das ewig

neue, das ewig herrliche Geschenk schweizerischer Naturschén-
heiten.

gerdumigen Kabinen gebadet werden
kann. So ist der Gast nach dem Bade
der Erkdltungsgefahr nicht ausgesetzt.

Heilende Wasser! Heilige Wasser !

Bad Val Sinestra im Unterengadin *
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Trinkkurort Bad Passugg bei Chur,

Graubiinden *

Im Vordergrund Tarasp, auf der Hohe
Vulpera im Unterengadin *

Im Kurgarten

Bad Schinznach an der Aare,

Kt. Aargau*®

Baden bet Ziirich

In der Kurbrunnenanlage

von Rheinfelden bei Basel

Lavey-les-Bains im IV aadtlinder
Rhonetal, IVestschweiz *

Sonniges Land ! Bad Schuls-Tarasp-FVulpera im Unterengadin |



,,Die Heilguellen*. Wandbild von Hans Stocker, fir die Schweizerische Landesausstellung in Ztrich 1939.

Cliché: Atlantis-Verlag Ziirich
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