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aus. Der Zusammenklang dieser beiden Momente kann je nach
der zu behandelnden Krankheit als zweckmaBig oder als un-
geeignet oder gar gefahrdrohend erscheinen, und es ist Sache
des Arztes, in jedem Falle zu entscheiden, ob ein Akkord oder
eine Dissonanz zu erwarten sei. Das gilt nun in besonders hohem
Grade fiir eine Baderkur im Hohenklima. Die Hauptcharakteristika
des letztern bestehen in der Verdiinnung und relativen Trocken-
heit der Luft und in der intensiven Sonnenbestrahlung, zu denen
dann wohl noch einige nicht genau bekannte Qualitaten hinzu-
kommen. Sie bedingen u. a. eine Erhdhung des Stoffwechsels, eine
Anregung der Herztatigkeit, eine Vertieflung der Atmung und
eine Neubildung des Farbstoffes und der roten Kérperchen des
Blutes, und als das vielleicht Wertvollste darf ihre vornehmlich
auf die Lichtwirkung zuriickzufiihrende Heilkraft bei Lungen-
phthise sowie bei der Tuberkulose der Knochen und Gelenke
gelten. Da nun alle diese Wirkungen bei Quellenkuren im
Héhenklima mitspielen, scheint es nicht nur lohnend, sondern
auch geboten, den doppelseitigen Beeinflussungen des Kranken
eine prufende Aufmerksamkeit zu schenken. Man war aber tber
Vermutungen und Uberlegungen nicht hinaus, als ich mich wah-
rend meiner Tatigkeit in St. Moritz-Bad entschloB, unter Mit-
wirkung meines damaligen Assistenten, Dr. Miiller, die Frage
dieser Zusammenarbeit flir einen relativ einfachen, einer experi-
mentellen Untersuchung zugénglichen Fall zu lésen. Wie alle
Eisen filhrenden Mineralwéasser enthalten die dortigen Quellen
nur recht wenig von dieser blutbildenden Substanz, so wenig
sogar, daB eine Trinkkur an sich bei blutarmen Patienten kaum
einen wesentlichen Erfolg zeitigen kénnte. Aber in dem hoch-
alpinen Klima, dessen die Bildung von Blutfarbstoff und roten
Kérperchen férdernde Kraft bekannt ist, entwickelt sie, wie wir
beweisen konnten, blutbildende Eigenschaften, die weit tber
das hinausgehen, was Quelle oder Klima fiir sich allein zu leisten
imstande waren, ja das durch ihr Zusammenwirken entstehende
Resultat ist doppelt so groB, als man nach dem errechneten
Additionsergebnis der beiden Faktoren erwarten miBte. Was
aber fiir die Eisenquellen von St. Moritz gilt, das darf man ohne
Bedenken auf alle ahnlichen Wasser, falls sie in alpiner Héhe
genommen werden, Ubertragen und zweifelsohne auch auf das
ebenfalls blutbildende Arsen der Heilquelle von Val Sinestra.
Das ware nun ein erster vollgiiltiger Beweis fiir die giinstigen
Kombinationswirkungen der beiden Faktoren. Fiir verschiedene
andere alpine Quellen darf man ahnliche Schliisse ziehen, die,
obwohl nicht genau bégrﬁndet, doch aus wissenschaftlichen
Uberlegungen hervorgehen und durch die in den betreffenden
Kurorten gemachten Erfahrungen bestatigt sind. So bildet die
im Hoéhenklima auftretende Steigerung des Stoffwechsels in
Tarasp-Vulpera sicherlich eine willkommene Férderung des
Effektes der dortigen Heilwasser, insofern sie wegen ihrer harn-
treibenden und abfiihrenden Stoffe und namentlich auch wegen
der in ihnen enthaltenen, die Fettpolster einschmelzenden Bor-
sdure mit soviel Erfolg zur Abnahme tibergroBen Kérpergewichtes
verwendet werden. Erwéhnt seien ferner die in ihrer Ursache
noch nicht ganz aufgeklarten, aber durch jahrzehntelange Er-
fahrungen bestatigten, glinstigen Wirkungen der Kalkquellen
von WeiBenburg und Tenigerbad gegen die Tuberkulose, Wir-
kungen, bei denen das subalpine oder alpine Klima seinen
Anteil haben dirfte. Von St. Moritz war schon die Rede; aber
auch das subalpine Passugg mit seinen vielen und vielseitig
die vorbildlich eingerichteten Schwimm-
béder von Leuk und das noch viel zu wenig bekannte, hoch-

wirksamen Quellen,

gelegene Disentis, das die einzige Radiumquelle der Schweiz
besitzt, die diesen Namen verdient, seien hier hervorgehoben;
die letztgenannten vornehmlich, weil sie der Behandlung von
Gelenkleiden dienen, die an alpinen Orten auch wegen der
Gelegenheit zu wohlabgestuften Geh- und Steigiibungen zweck-
méaBig beeinfluBt werden konnen.

Wenn das Hohenklima an vielen andern Kurorten auch nicht
gerade nach der gleichen Richtung wirkt wie die Quelle, so
kénnen seine Einflisse auf den Allgemeinzustand doch eine
erwiinschte Beigabe bedeuten.

Sowohl in Tarasp-Vulpera wie in St. Moritz-Bad werden mit natiir-
licher Kohlensaure beladene Bader verabreicht, die vor allem
der Behandlung von Herz- und GefaBleiden dienen. DaB die
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Kohlensaure die GefaBe der Haut erweitert und damit den Blut-
druck herabsetzt, daB sie aber auch in die Tiefe dringt und
daselbst den gleichen Effekt auslést, mag ihre Heilkraft einiger-
maBen erklaren. Bei dieser Therapie noch mehr als bei mancher
andern ist aber zu beachten, daB das Hoéhenklima, das ja in
diesen Gegenden mitwirkt, an sich ein iibendes und nicht ein
schonendes Moment darstellt. Es wverlangt daher
Kranken eine Gegenleistung, deren Erfiillung fiir ihn eine Krat-
tigung und damit einen ganz wesentlichen Gewinn, deren Ver-
sagen aber eine erhebliche Schéadigung mit sich bringt. Uber die
Terrainkuren, die, mit der nétigen Vorsicht geiibt, hier erganzend
eintreten kénnen, ware Ahnliches zu sagen. Der Arzt muB mithin
wissen, wem er das Hoéhenklima noch zu empfehlen und wem
er es abzuraten hat, und zwar hat hier in erster Linie der Arzt zu
entscheiden, der den Patienten in den Hohenkurort schickt, in
zweiter Linie aber muB der ihn dort behandelnde Arzt die Kur-
anwendung und ihre Wirkungen genau verfolgen, da sich die
eintretenden glnstigen oder

von dem

unglnstigen Reaktionen nicht
sicher voraussagen lassen. Von einer zu groBen Angstlichkeit
ge-
schwéchte Patienten — man denke nur an die Lungentuberku-

ist indessen abzusehen, da erfahrungsgeméaB viele sehr
l6sen — die Erregungen einer groBen Héhe tiber dem Meer
ertragen und Gewinne aus ihr ziehen. Der beste Ratschlag fir
jeden Empfindlichen und namentlich fiir Herzkranke ist, sich die
ersten Tage an dieses Klima bei absoluter Ruhe allmahlich zu
gewohnen. Kranke mit nicht zu schwerer Arteriosklerose zum
Beispiel lernen bei vorsichtigem Verhalten die Hohenluft er-
tragen, und man beobachtet dann bei ihnen haufig ein lang-
sames Absinken des gesteigerten Blutdruckes, das mit dem Effekt
der Kohlensaurebader zusammen eine Erleichterung ihres sub-
jektiven Befindens und eine auch objektiv nachweisbare Ver-
besserung ihres Zustandes mit sich bringt. Die strengen, jedem
Falle genau angepaBten Kohlensauredosierungen sind aber bei
dieser Krankheit, wie bei allen Herzleiden im alpinen Klima,
mit besonderer Gewissenhaftigkeit durchzufiihren. SchlieBlich
erfordert eben eine Erfolg versprechende Therapie das Inne-
halten eines nutzbringenden MabBes, durch das ein bei jeder
wirkungskraftigen Methode méglicher Schaden vermieden und
nur das Gesundende an ihr herausgeholt wird.

Von einem umfassenden Gesichispunkt aus betrachtet, bildet die
gleichzeitige Behandlung eines Kranken durch Hohenklima und
Heilquelle einen Ausschnitt aus der vor allem von dem Verfasser
dieser Darstellung inaugurierten, vielverwendeten Kombinations-
therapie, die, nach richtigen Gesetzen und Uberlegungen gehand-
habt, Ungewdhnliches zu leisten imstande ist. Die Schweiz ist
in der gliicklichen Lage, auBer den genannten Kurorten noch
viele andere zu besitzen, in denen die zwei besprochenen Heil-
faktoren zu gemeinsamer Entfaltung kommen kénnen.

Behandlung von Ern#@hrungskrankheiten

in der Schweiz
Von Prof. Dr. L. Michaud, Lausanne

Man hért oft sagen, die Schweiz sei ein « Universal-Sanatorium ».
Dieser Ausdruck ist vielleicht etwas ironisch gemeint, und doch
ist er fiir die Schweiz ehrenvoll. Ist es nicht schon ein Verdienst,
der leidtragenden Menschheit ein Samariter sein zu diirfen? Seit
langem schon suchen zahlreiche Kranke ihre Heilung in der
Schweiz. Es handelt sich dabei nicht lediglich um eine Mode-
sache, obwohl die Mode auch in der Medizin zuweilen eine
groBe Rolle spielt. Nein, diese Zuneigung der Patienten zur
Schweiz geht bis auf die Anfange der Menschheit zuriick. Im
Engadiner Museum von St. Moritz kann man sich davon tber-
zeugen, daB langst vor den Rdmern, im Bronzezeitalter, die Heil-
quellen zu balneologischen Zwecken in ausgezeichneter Weise
gefaBt worden waren. Mehrere Jahrtausende vor unserm Zeit-
alter wurde also schon ihr therapeutischer Wert erkannt und
geschatzt. Auch die Badener und Leuker Quellen sowie die von
Yverdon dirften schon vor den Romern bekannt gewesen sein.
Diese haben dort spater ganz vorzlgliche therapeutische Anlagen
geschaffen, welche jahrhundertelang benutzt wurden. Im spaten
Mittelalter und zu Anfang der Renaissance zeigten die Schweizer



Thermalstationen einen neuen Aufschwung. Im 17. und 18. Jahr-
hundert war der Zug zur Schweiz sehr groB und ist seither stets
im Steigen begriffen. Wie dies zu erklaren ist? Die Antwort fallt
nicht schwer. Die Heilkunst ist eben nicht nur ein Nebenfach
der Medizin. Der therapeutische Nihilismus, dem lange Zeit
gehuldigt wurde, ist nicht lebensfahig. Um einen Patienten zu
heilen, genligt es nicht, nur Medikamente zu verschreiben. Eine
wohldurchdachte Behandlung niitzt auch die Naturheilkréafte aus,
und deren haben wir in der Schweiz unvergleichlich viele. Mehr
noch, Klima und Mineralquellen reichen sich die Hand! Man
kann sich natirlich {berall behandeln lassen und auch aus-
heilen. Doch wenn es mdglich ist, eine Bade- und Diatkur in
der Hohenluft durchzufiithren, dann ist der Effekt bedeutend
groBer, und dies erst recht, wenn es sich um Stoffwechsel- und
Ernahrungskrankheiten handelt. In der ganzen Schweiz finden
wir Orte, die sowohl fiir Bade- wie auch fiir Didtkuren ein-
gerichtet sind, sei es im Tale, wie zum Beispiel am Gestade
der Seen, oder auf halber Hoéhe, in den Voralpen, oder auch
in den Bergen, so daB die Arzte je nach der Jahreszeit fiir die
Patienten oder Erholungsbedirftigen das zukémmlichste Klima
auswahlen kénnen.

Das Hohenklima beeinfluBt den Stoffwechsel, wie dies schon aus
den ersten Forschungen des genialen Physiologen Miescher aus
Basel hervorgeht. Als erster hat er mit seinen Mitarbeitern, unter
denen speziell Egger zu nennen ist, gezeigt, daB die Zahl der
roten Blutkérperchen und der Hamoglobinwert schon in mittlern
Bergeshohen ansteigt und nicht erst in Héhen von {iber 4000 m,
in denen Paul Bert und Viault ihre Experimente ausgefiihrt
hatten. In den nachfolgenden Jahren erschienen weitere Arbeiten:
der Beweis — durch Jaquet und Stahelin — einer Vermehrung
des Sauerstoffverbrauchs auf dem Chasseral (1600 m), Resultate,
die von Blirgi auf dem Brienzer Rothorn (2100 m) bestatigt wur-
den; Ruppaners Untersuchungen iiber die Veranderungen der
weiBen Blutkérperchen und ihrer Verteilung im Blute; Forschun-
gen Uber die Verkiirzung der Gerinnungszeit, der Erhéhung des
spezifischen Gewichtes, der Viskositat, des Sauerstoff- und Eisen-
gehaltes des Blutes. Endlich fand man noch in groBer Héhe eine
Stickstofferhéhung, eine schnellere Verbrennung des Zuckers
und eine Verminderung des Zuckerwertes im Blute, eine Er-
héhung des Kalkes und der Phosphorsaure, Veranderungen des
Gleichgewichtes zwischen Sauren und Basen im Blute. All diese
Wirkungen auf den Stoffwechsel sind durch folgende Faktoren
bedingt: die Verdiinnung der Luft, Senkung des Atmosphéaren-
druckes, Reinheit und Trockenheit der Luft, Sinken der Tem-
peratur, EinfluB der Sonnensirahlen, Spannung der Elektrizitat
mit erhohter positiver Ladung in der Hoéhe. Alle diese Faktoren,
die zusammen das bestimmen, was wir Klima nennen, tiben einen
Reiz aus auf das Knochenmark, die Hormondriisen, speziell die
Schilddriise (Arbeiten von Asher und seiner Schule); all diese
Organe werden zu vermehrter Arbeit angeregt, wie auch das
Nervensystem, speziell das neuro-vegetative, das die Funktionen
aller Organe und den Stoffwechsel reguliert.

Die Mineralquellen ihrerseits wirken auf den Kreislauf und die
LymphgefaBe, sie regulieren die Vasomotoren; auch auf die
SchweiBdriisen und auf die Harnsekretion, also auf den Wasser-
stoffwechsel 1aBt sich eine Wirkung nachweisen; endlich ist eine
glinstige Beeinflussung der Driisen mit innerer Sekretion und
speziell auch der Driisen des Magendarmkanals zu beobachten.
Die Folge ist eine bessere Aufnahme und Verwertung der
Nahrstoffe.

Es ist also leicht verstandlich, daB die Erndhrungs- und Stoff-
wechselkrankheiten (Zuckerkrankheit, Fettsucht, Gicht, Basedow,
Rachitis usw.) durch die Hohen- und Badekuren auBerordentlich
glinstig beeinfluBt werden.

Es darf jedoch nicht vergessen werden, daB solche Kuren ihren
vollen Wert erst dann erreichen, wenn sie mit genauen diite-
tischen Vorschriften verbunden sind. Dies ist sogar eine Haupt-
bedingung. Es braucht viel Erfahrung und Gewissenhaftigkeit
in der Kunst der Diatverschreibung. Wie viele Fehler sind dabei
nicht gemacht worden, zum Nachteil der Patienten, die sich « aus
Mode » irgendeiner Diat unterziehen! Die klare Vernunft, das
was der Franzose «le bon sens» nennt, ist immer noch der beste
‘Wegweiser. Der Patient muB fachtechnisch beraten werden, sonst
ist der Erfolg einer Kur oft illusorisch, sei es, daB er Speisen
unrichtig auswahlt oder daB diese unrichtig zubereitet sind,
sei es, daB er die Heilquellen und die klimatischen Faktoren
talsch anwendet. Die Kurhotels und mehr noch die Sanatorien
sind eben geschaffen worden, um den Patienten eine rationelle
und richtig eingestellte Verwendung der natiirlichen Heilmittel
zu garantieren. Ferner findet man daselbst alle Nebeneinrichtun-
gen, die der Spezialarzt fiir Ernahrungskrankheiten nicht missen
mochte: Massage, Kérperiibungen, Mechanotherapie, Fango- und
Sandbader, elektrische Behandlungsmethoden. Auch diese Heil-
methoden tragen dazu bei, das erwiinschte Ziel zu erreichen:
den Patienten zu normalen und rationellen Lebensbedingungen
zurlickzufiihren. Denn seine Krankheit ist meist durch koérper-
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liche und psychische Veranlagung bedingt, wie auch durch
schlechte Gewohnheiten, Uberanstrengung und geistige Uber-
spanntheit.

Die schweizerischen Gesellschaften fur Physiotherapie, Klima-
tologie, Balneologie und Gastro-Enterologie geben sich standig
mit diesen Fragen ob, um die Einrichtungen der Sanatorien und
der Kurh&user immer weiter zu verbessern. Ferner ist hervor-
zuheben, daB die Universitatskliniken iiber Diatkiichen verfiigen,
welche sich zum Ziele setzen, die wissenschaftlichen Probleme
der Diatetik zu ergriinden und der Praxis zuganglich zu machen.
Solche Diatkiichen befinden sich beispielsweise in Basel unter
der Leitung von Dr. Knapp, in Zirich unter derjenigen von
Dr. Gloor und in Genf von Prof. Besse. So ist es den Kurorten
moglich, jederzeit wissenschaftlich begriindete Ratschlige einzu-
holen und ihrerseits, nach dem Modell der Kliniken, Diatkiichen
einzurichten. Ein solches Hand-in-Hand-Gehen von Theorie und
Praxis ist die beste Grundlage einer zweckmaBigen Therapie.
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