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Bilder aus der Vitaminforschung

Die Vitamine, welche als wichtige Minimalbestandteile der menschlichen
Ernihrung eine grofe Rolle fir die Erhaltung der Gesundheit spielen, miissen
in der Nahrung in geniigender Menge vorhanden sein. In den Wintermonaten
oder in Zeiten der Not ist die Erndhrungsweise oft einseitig. Dann kénnen
die bekannten Mangelkrankheiten wie Skorbut, englische Krankheit, Polineu-
ritis, Hautkrankheiten, Wachstumsstorungen usw. auftreten. werden des-
halb industriell eine grofe Anzahl von Nahrungsmittel-Priparaten ¢
in den Handel gebracht, die kiinstlich mit Vitaminen angereichert
der Bevilkerung wirklich einwandfreie Priparate darbieten zu kénnen, besitz
die Schweiz eine vorbildliche amtliche Kontrolle der Vitaminpriparate. Im
Auftrag des Eidgendssischen Gesundheitsamtes in Bern untersuchen das Phjy-
siologisch-chemische Institut in Basel sowie das Institut de Physiologie in
Lausanne alle derartigen in der Schweiz vertriebenen Priparate. Die Bilder
auf dieser Seite zeigen einige Ausschnitte aus der Titigheit des Basler Vit-
amininstituts

Es

isch-chemischen Insti-
Edlbacher)

Die Bilder stammen aus dem physiolc
tut der Universitit Basel (Prof. Dr.S.

Das Studium der Chemie der Lebensvorginge bedarf micht
nur zahlreicher Tierversuche, sondern auch priparativer
Darstellung wverschiedener Stoffwechselprodukte mit  rein
chemischen Methoden. Das Bi igt, wie unter Eiskiihlung
und stindigem Rithren ein wichtiges Stoffwechsel-Zwischen-
produkt dargestellt wird

Die moderne Biochemie benutzt alle durch die heutige Na-
turwissenschaft gebotenen Methoden. Das untenstehende
Bild zeigt die analytische Bestimmung einer Substanz im
Zeifschen Stufenphotometer. Es werden dabei Fdirbungen
von bestimmten Intensititen verglichen wund daraus der
Gehalt einer Lisung an einem wirksamen Stoffe ermittelt.

Mit einer Pipette wird dem Tierchen eine ganz bestimmte
Menge eines vitaminhaltigen Priparates ins Maul geblasen.
Die Ratte schluckt mit sichtlichem Behagen die heilende
Substanz

HOHENKLIMA uvno HEILQUELLE

Von Prof. Dr. Emil Biirgi, Bern

Patienten, die eine Baderkur gebrauchen, sind so vielen ver-
schiedenartigen Einfliissen gleichzeitig ausgesetzt, daB die medi-
zinische Wissenschaft einige Miithe hatte, die besondere Heilkraft
der zu Bader- oder Trinkkuren verwendeten Quellen einwandfrei
zu beweisen, und diese Aufgabe war um so schwerer und erfor-
derte jahrzehntelange Erfahrung und strenge experimentelle
Arbeit, als es die Eigentiimlichheit der bei chronischen Leiden
wirksamen Wasser ist, den GenesungsprozeB nur mit schonender
M G REE RS s birachifiEehes.alsos Noilenile Wi ING GiHes Langsamkeit eintreten zu lassen. Sie stellen zudem selbst etwas
briparates daran, daf man zuerst keine Siuger auj eine meist ungemein Kompliziertes dar und diirfen nicht nur nach
{:«’:’)1.::1’.:10 nu‘r/;L{;l]:i;[LPIII’;.’F)"u):I?:n(/I I(Z"J’“f?/’//’;?s‘('/:rvz 111'\111{:\1"/:11/3;211{)4::’,{ dem Wert einZEIHerl in ihnen vorhandener WirkStOffe: sondern
[’)“Ij’r'l’[’lfj’;'l’”i"Z’I:J'”\’I‘)”{’n’;[”:f[””/z Wcort aman wiiy ;]/:m[”ifq"":lz sie miissen als Ganzes untersucht und beurteilt werden. Zu dieser
Rontgen einer geheilten Ratte ’ Ganzheit gehért aber auch das Klima, in welchem die Heil-
quellen verwendet werden. DaB eine heiBe und gleichzeitig
trockene Gegend nicht denselben EinfluB auf den Kranken haben
kann wie eine heiBe und feuchte, und daB See- oder Meer-, vor

allem aber das subalpine, alpine und hochalpine Klima ihre

eigenartige therapeutische Bedeutung besitzen, ist genugsam
bekannt. Die an sie gebundenen Krafte addieren sich zu den
von der gleichzeitig gebrauchten Quelle entfalteten, und ihre
Gemeinsamkeit macht erst den Nutzeffekt der verwendeten Kur
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aus. Der Zusammenklang dieser beiden Momente kann je nach
der zu behandelnden Krankheit als zweckmaBig oder als un-
geeignet oder gar gefahrdrohend erscheinen, und es ist Sache
des Arztes, in jedem Falle zu entscheiden, ob ein Akkord oder
eine Dissonanz zu erwarten sei. Das gilt nun in besonders hohem
Grade fiir eine Baderkur im Hohenklima. Die Hauptcharakteristika
des letztern bestehen in der Verdiinnung und relativen Trocken-
heit der Luft und in der intensiven Sonnenbestrahlung, zu denen
dann wohl noch einige nicht genau bekannte Qualitaten hinzu-
kommen. Sie bedingen u. a. eine Erhdhung des Stoffwechsels, eine
Anregung der Herztatigkeit, eine Vertieflung der Atmung und
eine Neubildung des Farbstoffes und der roten Kérperchen des
Blutes, und als das vielleicht Wertvollste darf ihre vornehmlich
auf die Lichtwirkung zuriickzufiihrende Heilkraft bei Lungen-
phthise sowie bei der Tuberkulose der Knochen und Gelenke
gelten. Da nun alle diese Wirkungen bei Quellenkuren im
Héhenklima mitspielen, scheint es nicht nur lohnend, sondern
auch geboten, den doppelseitigen Beeinflussungen des Kranken
eine prufende Aufmerksamkeit zu schenken. Man war aber tber
Vermutungen und Uberlegungen nicht hinaus, als ich mich wah-
rend meiner Tatigkeit in St. Moritz-Bad entschloB, unter Mit-
wirkung meines damaligen Assistenten, Dr. Miiller, die Frage
dieser Zusammenarbeit flir einen relativ einfachen, einer experi-
mentellen Untersuchung zugénglichen Fall zu lésen. Wie alle
Eisen filhrenden Mineralwéasser enthalten die dortigen Quellen
nur recht wenig von dieser blutbildenden Substanz, so wenig
sogar, daB eine Trinkkur an sich bei blutarmen Patienten kaum
einen wesentlichen Erfolg zeitigen kénnte. Aber in dem hoch-
alpinen Klima, dessen die Bildung von Blutfarbstoff und roten
Kérperchen férdernde Kraft bekannt ist, entwickelt sie, wie wir
beweisen konnten, blutbildende Eigenschaften, die weit tber
das hinausgehen, was Quelle oder Klima fiir sich allein zu leisten
imstande waren, ja das durch ihr Zusammenwirken entstehende
Resultat ist doppelt so groB, als man nach dem errechneten
Additionsergebnis der beiden Faktoren erwarten miBte. Was
aber fiir die Eisenquellen von St. Moritz gilt, das darf man ohne
Bedenken auf alle ahnlichen Wasser, falls sie in alpiner Héhe
genommen werden, Ubertragen und zweifelsohne auch auf das
ebenfalls blutbildende Arsen der Heilquelle von Val Sinestra.
Das ware nun ein erster vollgiiltiger Beweis fiir die giinstigen
Kombinationswirkungen der beiden Faktoren. Fiir verschiedene
andere alpine Quellen darf man ahnliche Schliisse ziehen, die,
obwohl nicht genau bégrﬁndet, doch aus wissenschaftlichen
Uberlegungen hervorgehen und durch die in den betreffenden
Kurorten gemachten Erfahrungen bestatigt sind. So bildet die
im Hoéhenklima auftretende Steigerung des Stoffwechsels in
Tarasp-Vulpera sicherlich eine willkommene Férderung des
Effektes der dortigen Heilwasser, insofern sie wegen ihrer harn-
treibenden und abfiihrenden Stoffe und namentlich auch wegen
der in ihnen enthaltenen, die Fettpolster einschmelzenden Bor-
sdure mit soviel Erfolg zur Abnahme tibergroBen Kérpergewichtes
verwendet werden. Erwéhnt seien ferner die in ihrer Ursache
noch nicht ganz aufgeklarten, aber durch jahrzehntelange Er-
fahrungen bestatigten, glinstigen Wirkungen der Kalkquellen
von WeiBenburg und Tenigerbad gegen die Tuberkulose, Wir-
kungen, bei denen das subalpine oder alpine Klima seinen
Anteil haben dirfte. Von St. Moritz war schon die Rede; aber
auch das subalpine Passugg mit seinen vielen und vielseitig
die vorbildlich eingerichteten Schwimm-
béder von Leuk und das noch viel zu wenig bekannte, hoch-

wirksamen Quellen,

gelegene Disentis, das die einzige Radiumquelle der Schweiz
besitzt, die diesen Namen verdient, seien hier hervorgehoben;
die letztgenannten vornehmlich, weil sie der Behandlung von
Gelenkleiden dienen, die an alpinen Orten auch wegen der
Gelegenheit zu wohlabgestuften Geh- und Steigiibungen zweck-
méaBig beeinfluBt werden konnen.

Wenn das Hohenklima an vielen andern Kurorten auch nicht
gerade nach der gleichen Richtung wirkt wie die Quelle, so
kénnen seine Einflisse auf den Allgemeinzustand doch eine
erwiinschte Beigabe bedeuten.

Sowohl in Tarasp-Vulpera wie in St. Moritz-Bad werden mit natiir-
licher Kohlensaure beladene Bader verabreicht, die vor allem
der Behandlung von Herz- und GefaBleiden dienen. DaB die
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Kohlensaure die GefaBe der Haut erweitert und damit den Blut-
druck herabsetzt, daB sie aber auch in die Tiefe dringt und
daselbst den gleichen Effekt auslést, mag ihre Heilkraft einiger-
maBen erklaren. Bei dieser Therapie noch mehr als bei mancher
andern ist aber zu beachten, daB das Hoéhenklima, das ja in
diesen Gegenden mitwirkt, an sich ein iibendes und nicht ein
schonendes Moment darstellt. Es wverlangt daher
Kranken eine Gegenleistung, deren Erfiillung fiir ihn eine Krat-
tigung und damit einen ganz wesentlichen Gewinn, deren Ver-
sagen aber eine erhebliche Schéadigung mit sich bringt. Uber die
Terrainkuren, die, mit der nétigen Vorsicht geiibt, hier erganzend
eintreten kénnen, ware Ahnliches zu sagen. Der Arzt muB mithin
wissen, wem er das Hoéhenklima noch zu empfehlen und wem
er es abzuraten hat, und zwar hat hier in erster Linie der Arzt zu
entscheiden, der den Patienten in den Hohenkurort schickt, in
zweiter Linie aber muB der ihn dort behandelnde Arzt die Kur-
anwendung und ihre Wirkungen genau verfolgen, da sich die
eintretenden glnstigen oder

von dem

unglnstigen Reaktionen nicht
sicher voraussagen lassen. Von einer zu groBen Angstlichkeit
ge-
schwéchte Patienten — man denke nur an die Lungentuberku-

ist indessen abzusehen, da erfahrungsgeméaB viele sehr
l6sen — die Erregungen einer groBen Héhe tiber dem Meer
ertragen und Gewinne aus ihr ziehen. Der beste Ratschlag fir
jeden Empfindlichen und namentlich fiir Herzkranke ist, sich die
ersten Tage an dieses Klima bei absoluter Ruhe allmahlich zu
gewohnen. Kranke mit nicht zu schwerer Arteriosklerose zum
Beispiel lernen bei vorsichtigem Verhalten die Hohenluft er-
tragen, und man beobachtet dann bei ihnen haufig ein lang-
sames Absinken des gesteigerten Blutdruckes, das mit dem Effekt
der Kohlensaurebader zusammen eine Erleichterung ihres sub-
jektiven Befindens und eine auch objektiv nachweisbare Ver-
besserung ihres Zustandes mit sich bringt. Die strengen, jedem
Falle genau angepaBten Kohlensauredosierungen sind aber bei
dieser Krankheit, wie bei allen Herzleiden im alpinen Klima,
mit besonderer Gewissenhaftigkeit durchzufiihren. SchlieBlich
erfordert eben eine Erfolg versprechende Therapie das Inne-
halten eines nutzbringenden MabBes, durch das ein bei jeder
wirkungskraftigen Methode méglicher Schaden vermieden und
nur das Gesundende an ihr herausgeholt wird.

Von einem umfassenden Gesichispunkt aus betrachtet, bildet die
gleichzeitige Behandlung eines Kranken durch Hohenklima und
Heilquelle einen Ausschnitt aus der vor allem von dem Verfasser
dieser Darstellung inaugurierten, vielverwendeten Kombinations-
therapie, die, nach richtigen Gesetzen und Uberlegungen gehand-
habt, Ungewdhnliches zu leisten imstande ist. Die Schweiz ist
in der gliicklichen Lage, auBer den genannten Kurorten noch
viele andere zu besitzen, in denen die zwei besprochenen Heil-
faktoren zu gemeinsamer Entfaltung kommen kénnen.

Behandlung von Ern#@hrungskrankheiten

in der Schweiz
Von Prof. Dr. L. Michaud, Lausanne

Man hért oft sagen, die Schweiz sei ein « Universal-Sanatorium ».
Dieser Ausdruck ist vielleicht etwas ironisch gemeint, und doch
ist er fiir die Schweiz ehrenvoll. Ist es nicht schon ein Verdienst,
der leidtragenden Menschheit ein Samariter sein zu diirfen? Seit
langem schon suchen zahlreiche Kranke ihre Heilung in der
Schweiz. Es handelt sich dabei nicht lediglich um eine Mode-
sache, obwohl die Mode auch in der Medizin zuweilen eine
groBe Rolle spielt. Nein, diese Zuneigung der Patienten zur
Schweiz geht bis auf die Anfange der Menschheit zuriick. Im
Engadiner Museum von St. Moritz kann man sich davon tber-
zeugen, daB langst vor den Rdmern, im Bronzezeitalter, die Heil-
quellen zu balneologischen Zwecken in ausgezeichneter Weise
gefaBt worden waren. Mehrere Jahrtausende vor unserm Zeit-
alter wurde also schon ihr therapeutischer Wert erkannt und
geschatzt. Auch die Badener und Leuker Quellen sowie die von
Yverdon dirften schon vor den Romern bekannt gewesen sein.
Diese haben dort spater ganz vorzlgliche therapeutische Anlagen
geschaffen, welche jahrhundertelang benutzt wurden. Im spaten
Mittelalter und zu Anfang der Renaissance zeigten die Schweizer
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