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Heilende Sdheis

Von NRicarda Hud)

Natur lief mid) gefunden, heift es in cinem Gedidt Juftinug Kerners, in weldem er, wie ev dag hiufig tut,
die Heilfraft der Natur den vergeblidhen Heilungabemiihungen der Menjdyen oder fogar ihren verderbliden Ein-
fliiffen gegentiberftellt. Ebhenfo verfangt der in der Welt der Viidyer, des Wiffens erftarrte Jauft danad), fidy im
Tau der Natur gefund su baden. Und beweift nidyt jhon Nebufadnesar, der gefundete, naddem er fieben Jahre
in der Wildnig gelebt hatte und vom Tau des Himmels gebadet war, die Heilfraft der Natur audy bei geiftigen
CrEvanfungen ?7 Leidende und Entfriftete gehen, wenn fie irgend Eonnen, aufs Land, ins Gebirge, ang Meer,
moglidhft dabin, wo wenig Menfden find, um mit der Natur allein ju fein.

Cs feblt gliictlidyerweife Eeinem Lande an Natur; wenn die Sdweiy befonders viel von Crholungfudyenden
aufgefudt wird, fo gefdyieht e, weil fie in befonderem Mafe der Natur teilbaftig ift. Dort finden wir nidt
jene wilde Natur, deven dimonijder Anbaud) von den unabfebbaren Steppen und Wildern jener Lander aug-
gebt, die jum grofien TLeil nod) unbefiedelt find, denn die Sdyweiy ift ein febr durdyfultiviertes Land; aber in der
Grundlage ihrer Kultur ift iberall nod) die altgeheiligte Kultur fpiivbar, mit der alle Menjdengefdidte beginnt,
die mit Acferbau und WViehjudt jujammenbhingt. Eine Kultur der Ordnung, die die Ordnung des Sternen-
bimmels und der Jabhresseiten widerfpiegelt, eine harmonifde, fidher in den Vegichungen jum Ewigen rubenbde.
Wie man von der malerijden NMegelmdfigleit der fdweiserijdren Stidte gefprodyen hat, fo Esnnte man diefe Ord-
nung eine freie, eine mufijhe Ordnung nennen, wie fie vor Jahrtaufenden unter der Leitung geiftiger Erd-
miitter, Himmels- und Stromgdtter erwudys. Es gibt in der Sdhweiy Feine Grofiftidte im eigentlihen Sinn,
denn wenn aud) Juirid) jum Beifpiel der Vevilferungsjabl nady eine wire, fo balten fie dod) der breite See und
die umfringenden Verge midtig feft im VegivE der Natur. Widtiger aber als der Umiftand, daf inalle Sdweizer
Stidvte Berg, Strom oder See behervfdend hinetmwirfen, ift es, daf der {dweierijde Stidter Fein Grof-
ftidter feinem Wefen nad) ift. Schon der Dialeft begeidynet ibn als den mebr in Anjdauungen als in BVegriffen
lebenden Menjden und verbindet ihn geiftig mit dem WVolfe. Einen Sdyweizer Gelebhreen oder Fabrifarbeiter
fann man fid) febr wobl als einen Hivten, Winger oder Bauer vovftellen, nidt weil er das wire, was man
baurijdy nennt (plump obder ftumpf), fondern weil alle durd) die gleide Naturverbundenbeit, die fid) in mannig-
fadyer, nidyt immer benennbarer Weife vollzieht, untereinander verbunden find. Diefe Eigenavt der Bevslferung
wirft fid) fiiv mandyen vielleidt befrembdend, fdlichlih aber dod) wobltuend aus. Fiiv den Grofiftidter ift die
Natur etwag von feinem Wobhnfi Getrenntes, in der Sdweiy flieht der Valjam der Natur aus allen Poren
deg Landes, wo man aud) hingeht, wird man feiner teilbaftig.

Jndeflen wird der fremde Gaft meiftens dod) die hiher gelegenen Kurorte aufjuden, die reine Vergluft geniefen
wollen. Steigt er hher und hher hinauf, dahin, wo nun dod) die Natur ihre ildheit yu offenbaren beginnt, fo
ver(dft ibn aud) hier die pflegende und ovdnende Hand des Menjdyen nidt. Mandymal fragen wir ung, ob es
cin BVolf von Vigeln ift, dag feine Dirfer auf Abhangen und Felsterraffen gebaut hat, su denen Eein gang-
barer Pfad gu fiibren fdeint. Umtof von Stiirmen, inmitten freinerner Wildnis, nabh an Gletjdern nehmen
ung gaftlidhe Haufer auf, werden wir veidlid) bewirtet, empfinden wir die heitere und berubigende Gegemwart
bes menjdliden Geiftes. Jn der HEhe von 1700 big 2000 Meter [Ruten die weidenden Kiibe, ertdnt der felt-
fame Klagelaut des Alphorns, fehen die Sennbiitten, deven Didyer mit Steinen befdwert find. AMmibhlid
baben die Laubwdlder aufgebirt, die tapfere Bude madyt der Tanne Plag, julest find ed nur nod) eingelne, die
dem Wetter troken. Ungefibr mit 3000 Meter beginnt der Cwige Shnee.

BVom Tal aus gefeben sieht fidh die filberne Avabeste der vergletjderten Gipfel am Himmel bin wie ein BJild des
ewig NRubenden, des ewig Beftdndigen in der Verdnderlidfeit des Maumes und der fliehenden Ieit. Je ndber
man den t8dliden Pyramiden riict, defto mehr offenbart fid)y ibre elementare Wildbeit, ihr gefibrlidher Iauber,
ibre grauenvolle Cinjamteit. Den Gefunden lodt der Kampf mit den erbabenen Naturgewalten, die der Rube
und Heilung Bebdiivftigen fraftigt ihr Anblicf und ihr Haud), den fie fpiiven Eonnen, obne fih mit ihbnen meffen
u wollen.

Die belebende Wirfung, die von der Natur ausgeht, hangt jum Teil mit ihrer Sdonbeit jujammen. Denn
bie Sdydnbeit, ob fie nun aus der MNatur oder aus der Kunft fammt, erldf die Seele vom Drud des Alltags
und hebt fie in eine veinere und veinigende Negion jenfeits der WirklidEeit. Cinen befonders frarfen Sdyon-
beitgeindrud vermittelt die mit der Landidyaft verbundene Avdyiteftur, wie ein gebirgiges, wafferveides Tand fie
tiberall darbictet. Hiigel und Verge find befront von Burgen und Kivden, um die fidh Dorfer und tleine Stidte
gefammelt baben, malerijde Silhouetten aufgetiivmter, mit alten BViumen verwadiener Mauern, graue Kapellen,
bie wie Felsgebilde pvifden Selfen fiehen, veiyvolle Gruppen aller Art gleiten faft ununterbroden am Auge der
Meifenden voriiber. Die grofie Jabl fdoner Eindriide wiirde den Vefdyauer ermiiden, wenn ihn nidt die Ab-
wed)flung immer wieder erfrifdte. Wie in der Sdwely auf Eleinem Gebiet verfdyicdene Nationen ju einer
sufammengewadfen find, fo fiigen fid aud) Candidaften verfdicdenften Chavakters ju einem Gefamtbilde. Die
lidgtgriinen Matten deg Appengellerlandes mit den dunflen Vaumgruppen dagwifden, fidy wiegend nady einem
HivtenflStenlied, find nab bei dem Glany und der Pradt des Jiividjees, feinem Hiufergewimmel, der alten
ftadtifhen Kultur, die ihn umgibt. Die furmumiauften, feldgrauen, fdourig einfomen Pdfle mit ihren unbe-
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wegten fdwargen Seen fiibren binunter in fonneniiberflutetes Siidland. Jn bequemen Gafthiufern entfaltet
fidh mondanes Leben neben der fdredhaften Felswand und dem unjugingliden Gletfder, in ftillen Winkeln
fieht man nidts als Wiefen und Wolfen und begegnet man nur dem weidenden WVieh und feinem Hivten.
Neder Kanton bat feinen eigenen landidaftlidhen und baulidhen Chavafter. Wie verfdyieden ift dag Berner
Patrizierhaus von dem Berner Landhaus mit dem breiten, vorfragenden Dad), gerdumig, behabig, eine Welt
fiiv fid, Diefes wieder von dem jierlidyen Appengeller Haus, von dem breitgicbligen Engadiner Haus; fiberall
aber {deint die Natur mitgebaut und ihre unerid)ipflide Phantafie betdtigt ju haben.

Seit Jabryehnten, ja man darf fagen feit Jahrhunderten haben Leidende aus aller Welt bei den Heilfraften der
Sdweiy Jufludt gefudyt und gefunden. Midyte fie nie aufhiven, die der Crholung BVedlirftigen mit ihren
bimmlijden Gaben ju erquicten und den Dant der Genefenen ju empfangen.
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