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DIE NATURLICHEN HEILKRAFTE

Die gewaltigen Aufgaben der kommenden Jahre werden in
allen Léndern an jeden einzelnen gréfite Anforderungen stel-
len, Spannkraft und Ausdauer verlangen. Trotz aller Fortschritte,
vor allem der Arzneibehandlung, gibt es unzdhlige Stérungen
der Gesundheit, von der leichten UnpéfBlichkeit, der Uber-
midung bis zur schweren Krankheit, fir die es keine kinst-
lichen Heilmittel gibt, fir welche die natirlichen Heilkréfte wie
in vergangenen Zeiten unersetzlich sind. Wir sind dankbar,
wenn uns die kinstlichen Mittel fir den Augenblick Stérungen
zu vermindern erlauben. Aber oft sind diese Mittel nur Liicken-
bifler und ersetzen nicht die viel anhaltendere Wirkung der
natirlichen Heilkréfte.

Vor gar nicht langer Zeit glaubte die Forschung mit kinstlichen
Mitteln die natirlichen Heilkréfte nach und nach ersetzen zu
kénnen. Das Blatt hat sich gewendet, und man lernt Klima und
Bader wieder viel mehr schédtzen. Worauf beruht das? Die
Halfte aller Erkrankungen gehort in das groBe Gebiet der
Erké&ltungskrankheiten. lhr Name besagt schon, daf bei der
Krankheitsentstehung schédliche Einflisse des Klimas, der Wit-
terung, Kélte und Ndsse eine entscheidende Rolle spielen.
Dieses grofle Gebiet von Erkrankungen — denken wir nur an
die katarrhalischen Erkrankungen der Luftwege, den Rheuma-
tismus, viele nervése und Kreislauferkrankungen — ist um-
gekehrt durch ginstige Klimafaktoren, durch Bdder auch am
besten zu beeinflussen und zu heilen.

An natirlichen Heilkréften ist nun die Schweiz besonders reich.
Kein anderes Land Europas verfigt auf engem Raum Uber so
mannigfaltige Klimastationen, die bei richtiger Auswahl allen
Anforderungen geniigen kénnen. Von dem beruhigenden Klima
der Seen, den voralpinen Stationen bis zu den weltberithmten
Hochgebirgskurorten mit ihrem einzigartigen Klima gibt es alle
Ubergdnge. Ja zwischen den eigentlichen Hochgebirgsstationen
gleicher Meereshdhe gibt es grofle Unterschiede. Das milde,
trockene und windstille Klima der Walliser Alpen vertrégt auch
der stark geschwéchte Organismus. Mehr Anforderungen stellen
die Stationen des Berner Oberlandes und Graubiindens. Hier
ist das Klima anregender, kraftiger, die Abhdrtung bei richtigem
Gebrauch eine dauverhaftere. Aufgabe des Arztes ist es, in
jedem einzelnen Falle die richtige Auswahl zu treffen. So kann
man je nach Héhe und Lage Beruhigungs- und Reizklima unter-
scheiden.

Die klimatische Wirkung entsteht aus dem Zusammenwirken
zahlreicher Einzelfaktoren. Erwdhnen wir nur kurz die wichtig-
sten, im Hochgebirge wirksamen. Da ist dem Laien am bekann-
testen die Luftverdinnung. Sie fiuhrt zur Anregung der Blut-
bildung, zu mannigfaltiger Beeinflussung des Stoffwechsels,
des Nervensystems, der Zirkulation. Ebenso eingehend er-
forscht ist das Strahlungsklima des Hochgebirges, mit dem
Sonnenreichtum, besonders in den im Tiefland so unginstigen
Wintermonaten, mit dem Reichtum vor allem an ultravioletten
Strahlen mit ihrer starken biologischen Wirkung. Von gréfiter
Wichtigkeit ist sodann die auferordentliche Trockenheit der
Luft. In 2000 m Hohe enthdlt die Luft, selbst wdhrend eines
Regens, nur die halbe Feuchtigkeitsmenge als unter gleichen
Verhdltnissen im Tiefland. Darauf beruht die dem Laien be-
kannte Méglichkeit, ohne die Gefahr des Verderbens Fleisch
an der Luft zu trocknen. Die Erfahrung zeigt immer wieder,
wie unginstig die starke Feuchtigkeit auf den Organismus
wirkt und wie giinstig die Trockenheit. Die Trockenheit der Luft
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ist wahrscheinlich von all den verschiedenen Teilfaktoren des
Héhenklimas einer der wichtigsten. Nur in der Wiste haben
wir &hnliche Trockenheit, aber verbunden mit einer unange-
nehmen hohen Temperatur, wdhrend gerade die kihle Tem-
peratur des Hochgebirges erfrischt und abhdrtet. Wichtig ist
ferner die Windstille, besonders im Winter, in der im Tiefland
windreichen Jahreszeit.

Besondere Bedeutung hat in den letzten Jahren fir das Ver-
stdndnis der Hochgebirgswirkung die sog. Abkuhlungsgréfie
bekommen. Ob wir frieren oder uns wohl fihlen, héngt nicht
nur von der Lufttemperatur ab, sondern vom Wassergehalt, von
der Strahlung und vor allem von der Luftbewegung. Diese ver-
schiedenen Faktoren zusammen bewirken, daf3 die Anforderun-
gen an die Wdarmeregulation des Kérpers im Hochgebirge,
besonders im Winter, trotz der niedrigen Lufttemperatur, recht
gering sind. Selbst der Krdankliche und Schwéchliche friert viel
weniger, ja er kann oft ohne Mantel mitten im Winter im
Freien sitzen. So auffallend es klingt: am Sudfufl der Alpen
mit dem sonst so milden Klima sind im Winter die Anforderun-
gen an die Wadrmeregulation des Kérpers kaum geringer als
im Hochgebirge. Diese ginstigen Verhdltnisse machen das
Hohenklima fir den Kranken zu einem ausgesprochenen Scho-
nungsklima, sofern wir zu starke Bestrahlung verhindern. Wiin-
schen wir anderseits fir die Behandlung eine stdrkere Reiz-
wirkung, so kénnen wir durch geeignete Auswahl des Ortes
und intensivere Sonnenbestrahlung jeden gewinschten Grad

der Reizwirkung erzielen. Zahlreiche Krankheiten finden im
Hochgebirge ihre Heilung. Fiir die Tuberkulose hat das Hohen-
klima sich ldngst Weltruf erworben. Aber schon vor der Jahr-
hundertwende haben hervorragende Kliniker des In- und Aus-
landes die einzigartige Bedeutung des Héhenklimas noch fur
zahlreiche andere Erkrankungen erkannt. Die Erholung nach
schweren Infektionskrankheiten, nach Influenza, Lungenentziin-
dung, wird oft auBBerordentlich giinstig beeinfluBt. Zu nennen ist
hier ferner die geradezu frappante Wirkung beim Bronchial-
asthma und bei sehr vielen vegetativen Neurosen und Organ-
neurosen, bei gewissen rheumatischen Erkrankungen, funktio-
nellen Kreislaufstérungen; ja selbst bei organischen Herz- und
GefaBerkrankungen, Arteriosklerose und Blutdruckkrankheiten
wurden von maf3gebenden Klinikern ausgezeichnete Erfolge
erzielt, also selbst bei Erkrankungen, die vielfach fdlschlich als
Gegenanzeige galten. Daf3 allerdings der Arzt in jedem Falle
die Eignung fir eine Héhenkur, ebenso ihren Zeitpunkt und die
richtige Auswahl des Kurortes bestimmen muf3 und dafl am
Kurort selbst wieder eine sorgfdltige Uberwachung durch erfah-
rene Arzte stattfinden muf3, wenn Schadigungen vermieden und
ginstige Erfolge erzielt werden sollen, ist selbstverstandlich.

Am Genfersee und im Tessin verfigt die Schweiz Uber medi-
zinisch sehr ginstige Klimastationen mit ganz besondern Eigen-



schaften. Das milde, beruhigende Klima kommt fir viele Kranke
in Frage, die das Hochgebirgsklima nicht oder zundchst nicht
vertragen. Manche stark geschwdéchten und sehr nervésen Pa-
tienten erholen sich in diesem milden, nebelfreien Klima rascher.
Aber oft ist es vorteilhaft, zur dauerhafteren Abhértung einen
Aufenthalt in der Hohe anzuschlieBen. Mit solchen kombinierten
Klimakuren sind die Erfolge oft noch wesentlich zu verbessern.
Die Schweiz besitzt aber neben den Klimastationen eine grofie
Zahl ausgezeichneter Badekurorte, die z. T. schon in der Rémer-
zeit berthmt waren. Glaubersalzquellen fir Stoffwechselkrank-
heiten, arsen-, eisen- und kohlensdurehaltige Quellen fir Blut-
und Kreislauferkrankungen, alkalisch-muriatrische Quellen fir
Erkrankungen der Harnwege, Thermal-, Schwefel- und Solebdader
fur rheumatische Erkrankungen, Katarrhe der obern Luftwege,
Frauenkrankheiten, Nervenleiden. Eine genaue Aufzdhlung aller
der verschiedenen besondern Eigenschaften und Anzeigen ist
hier nicht méglich. Es sei nur darauf hingewiesen, daf} viele
dieser Kurorte zugleich Klimastationen sind, so daf3 Klima- und
Baderwirkung sich in glicklicher Weise verbinden.

Erholung und Sport oder Erholung durch Sport in ginstigem
Klima ist eine wichtige Aufgabe, die den Schweizer Klima-
stationen im Rahmen der modernen Gesundheitspflege zukommt.
Die Medizin erkennt immer mehr, daf3 die eigentlichen Er-
krankungen allmdhlich sich aus jahre- und jahrzehntelangen
leichten Gesundheitsstérungen entwickeln. Die Erkrankung ist
dann mehr der Schlufstein einer jahrelangen verhéngnisvollen
Entwicklung. Ferner erkennt man, daB in diesen Frihstadien
viel bessere Erfolge in kirzerer Zeit und von ldngerer Dauer
zu erzielen sind, als wenn es schon zur eigentlichen Erkran-
kung gekommen ist. Die Schaden, die auf den modernen Men-
schen einwirken, sind ja von verschiedenster Art; zu wenig
Bewegung, oft falsche Erndhrung und Ubererndhrung, Schédi-
gungen des Berufes und des oft feucht-kalten, windigen und
rauhen Klimas, in dem der Wohnort zuféllig liegt. Das Leben
des zivilisierten Menschen unserer Zeit hat sich weit entfernt
von den natirlichen Bedingungen, unter denen vielleicht heute
noch der Landwirt und der Férster leben. So ist der Begriff

Erholung, der lange und auch heute noch von vielen falschlich
nur unter dem Gesichtspunkt des Vergniigens betrachtet wird,
fur die Erhaltung der Gesundheit von gréfiter Bedeutung ge-
worden. Dazu kommt in unserer Zeit das in allen Landern mehr
oder weniger umgehende Gespenst der Uberalterung. Hier
kommt der Erholung und dem Sport die wichtige Aufgabe zu,
die geistige und kérperliche Spannkraft auch beim alternden
Menschen auf der Héhe zu halten, damit auch er den gewal-
tigen Anforderungen, welche die kommende Zeit an jeden
stellen wird, gewachsen ist. Diese vorbeugenden Aufgaben
der modernen Medizin umfassen nun ungleich viel mehr Men-
schen als die eigentlich Kranken, und es ergibt sich daraus die
Aufgabe, in der meist nur kurzen, fir die Erholung zur Ver-
fugung stehenden Zeit der Ferien ein Maximum an Leistungs-
fahigkeit, Abhdrtung und Widerstandsféhigkeit jeglicher Art
for das folgende strenge Arbeitsjahr zu erwerben. Nirgends
kann nun diese Erholung rascher und besser erzielt werden als
in einem ginstigen Klima. Auch hier bieten wieder die Schwei-
zer Héhenstationen und die milden und doch noch unter alpinem
Einflul stehenden Stationen des Alpenfufles, besonders des
SudfuBes, eine so ginstige Vorbedingung fir einen vollen
Erfolg, wie sie sonst wohl kaum irgendwo vorhanden ist.

Hier sei nur des korperlichen und seelischen Erholungswertes
von Bergwanderungen und vor allem des Skisportes gedacht.
In richtiger und vorsichtiger Dosierung, wenn ndtig unter drzt-
licher Leitung, kann eine Erholung selbst bei starker Erschépfung,
ia bei vielen leichtern Erkrankungen erzielt werden. Es kommt
nur auf die richtige Anpassung im einzelnen Fall an.

So besteht zwischen Erholung und Sport und eigentlichen Klima-
kuren bei Erkrankungen kein Gegensatz, sondern ein flieSender
Ubergang. Beide Aufgabengebiete der Schweizer Kurorte sind
als eine groBe Einheit im Rahmen der modernen Gesundheits-
pflege aufzufassen. Fir diese grofien Aufgaben bieten die
Schweizer Kurorte die gunstigsten und natirlichen Voraus-
setzungen. Auf engem Raume kann den allerverschiedensten
Anforderungen Geniige geleistet werden.
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