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Ecole et cure de soleil en plein air & Leysin. - Freiluft-Schule und Sonnenkur in Leysin.

[’ACTION THERAPEUTIQUE
DU SOLEIL

Par le Prof. A. Rollier, Leysin

L'usage du soleil est aussi ancien que le monde. Déja la Genése nous
apprend que: «Dieu vit que la lumiére était bonne.» Dans les docu-
ments laissés par nos lointains ancétres on est frappé de voir quel réle
prépondérant il joua dans I'existence des peuples — de la Gréce an-
tique, par exemple — et avec quel respect il fut considéré. Ii suffit de jeter
les yeux autour de soi pour comprendre qu'il est le grand dispensateur
de la vie. — C'est & la montagne incontestablement que le soleil
exerce ses effets les plus efficaces, gréce & la richesse et & l'intensité
de ses rayons et au fait qu'on peut y recourir pendant toutes les saisons.
Pratiquée dans I'air si vivifiant de I'altitude, la balnéation solaire,
justement dosée, est la médication par excellence du «terrain» orga-
nique. Elle est le plus puissant stimulant des échanges, le régénérateur
du sang et des milieux humoraux. Elle exerce son action reconstituante
sur tous les systémes. Sur la peau tout d'abord, dont les multiples fonc-
tions de circulation, d'innervation, de secrétion externe et interne,
d'immunisation sont toujours intensifiées au contact mesuré de |'air et
du soleil. Assainie, régénérée ainsi dans son -ambiance naturelle, la
peau redevient le plus admirable systéme défensif de I'organisme. —
Un autre effet du rayonnement solaire est celui qu'il exerce sur la
musculature.  Sous son influence progressive on voit les muscles se
raffermir et se développer d'une facon harmonieuse et souvent athlé-
tique. En favorisant la circulation intramusculaire par i'affiux du sang
des couches profondes vers la surface, la balnéation solaire agit &
I'instar du meilleur des masseurs. En restituant aux muscles et aux
ligaments leur fermeté primitive, I'héliothérapie rétablit ou renforce
I'action de ces leviers naturels des articulations. Elle arme le dos tout
entier d'un véritable corset musculaire, le meilleur soutien de la co-
lonne vertébrale. Le raffermissement des muscles de la poitrine con-
tribue au développement de la cage thoracique et favorise les échanges
respiratoires, tandis que celui des muscles ventraux reconstitue la

sangle naturelle de I'abdomen, si utile & la circulation et au fonc-
tionnement normal des viscéres. — Mais |'action thérapeutique du
soleil la plus remarquable est celle qu'elle exerce sur les os et que les
rayons X démontrent a I'évidence. Le métabolisme minéral est favorisé
a tel point par I'héliothérapie que le taux normal du calcium et du
phosphore est souvent dépassé. Cette récalcificalion des os est due
a I'élaboration dans la peau par les rayons solaires de la vitamine D,
indispensable au développement de la structure osseuse et & l'action
favorable du méme rayonnement sur certaines glandes endocrines,
telles que I'hypophyse et la parathyroide qui jouent un réle essentiel
dans le développement de la structure osseuse.

De cette trop bréve énumération il est facile de déduire quelles sont
les principales indications de la médication solaire. Associé & I'action
si tfonique de la montagne, elle est le traitement de choix dans tous
les cas d'affaiblissement de la constitution, de fléchissement de la
résistance organique, comme dans les états anémiques, les convales-
cences et les croissances trop rapides si éprouvantes pour les orga-
nismes des enfants ou des adolescents. L'héliothérapie est indiquée de
méme dans certaines maladies affectant directement ou indirectement
les muscles. Elle peut étre d'un grand secours dans la paralysie infan-
tile, gréce, d'une part, & l'action résolutive qu'elle exerce sur les
séquelles inflammatoires de la moelle épiniére etf, d'autre part, & son
action si favorable sur I'atrophie musculaire. Ce raffermissement des
muscles joue un rdle essentiel dans le traitement du mal de Pott (tuber-
culose de la colonne vertébrale) et dans celui de la scoliose. Associée
a une orthopédie rationnelle, I'héliothérapie s'est avérée le traitement
par excellence de la tuberculose des os et des articulations, de
I'ostéomyélite aussi, dont elle seconde utilement le traitement opéra-
toire qu'elle permet souvent d'éviter. Son pouvoir récalcifiant en fait
une indication précise dans la thérapeutique des fractures mal con-
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solidées, dont elle ossifie le cal insuffisant. C'est par son
action générale sur le «terrain» organique des malades
que I'héliothérapie active la guérison des périionites, des
annexites et des adénites tuberculeuses et qu'elle favorise
la convalescence de la tuberculose rénale aprés |'extir-
pation du rein affecté. Les effets tout & la fois antiseptiques
et régénérants que les rayons solaires exactement dosés
exercent sur la peau, s'opposent au développement de

toutes les affections cutanées, microbiennes ou non, et
favorisent leur guérison. Le psoriasis lui-méme, si rebelle &
tous les traitements, doit céder sous leur action. Gréce &
son influence antiinfectieuse et cicatrisante, la radiation
solaire trouvera dans le traitement des plaies rebelles et
atones de toute nature, des ulcéres variqueux, des indica-
tions précises. Enfin, les déprimés, physiquement ou mora-
lement, les déficients, tous ceux dont I'organisme, appauvri
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par une raison quelconque, exige un prompt relévement, trouvent
dans la cure d'air et de soleil a I'altitude la médication la plus sire
et la plus énergique, lorsqu'elle est associée au relévement indispen-
sable du moral des malades.

Mais pour que l'action thérapeutique du soleil soit vraiment efficace
et exempte de tout mécompte, il faut qu'elle obéisse & une technique
précise et rigoureuse dont I'importance est primordiale car c'est tou-

L'hiver en ville et dans la plaine. - Und das ist der Winter in den Stddten und in der Ebene.

jours le fait d'en méconnaitre les principes qui conduit & des échecs
attribués & tort & la méthode elle-méme. Rappelons encore que le bain
de soleil doit étre commencé et terminé par les extrémités inférieures
afin de lui permettre d'exercer ainsi une action toujours décongestive
sur les viscéres abdominaux et thoraciques, qu'il coit étre strictement
individualisé, exactement adapté & I'état du malade et minutieusement
dosé suivant les réactions locales et générales de son organisme.
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