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Vorhengen, heilen, verjiingen

s A 7% 7 %0 2.
w20/ f/wz %{%74/ 7¢72 /1//“3%% s %/z(x/

Prévenir, guérir, rajeunir
le miracle des sources minérales

de notre pays

.%Wirrwcrr der Zeit ist es

das beste, sich an das Dauernde, Einfache, Einleuch-
tende und Naturliche zu halten. Der Eifer, mit dem
unsere Stadter ihre Gadrtchen bebauen, wird Wunder
wirken, selbst wenn der Ertrag da und dort den geheg-
ten Erwartungen im ersten Jahre nicht entsprechen
sollte; der Kontakt mit dem Boden, mit der Natur ist
wiedergefunden. Und von diesem Erlebnis geht auf
jeden einzelnen eine beruhigende Kraft aus.

Die gleiche Erfahrung kann der alternde, von allerlei
Gebrechen und Bresten bedrohte und befallene Mensch
machen, wenn er die Natur gegen seine leiden zu
Hilfe ruft. Sie verfugt Uber Heilkrafte, die seit Jahr-
tausenden erprobt sind und ihre Wirkung nicht ver-
lieren: ihre Gesundbrunnen, die herbe Luft waldreicher
Gebiete, die Hohensonne, um nur einige der gross-
artigsten zu nennen.

Wir haben die wunderbare Moglichkeit, diese Fak-
toren, die sich aufs beste ergénzen, gleichzeitig auf uns
wirken zu lassen; denn unsere Badekurorte vereinigen
die Vorzige ihrer vielseitig zusammengesetzten Quellen
mit den klimatischen Vorzigen unserer schonsten Ferien-
gebiete im Mittelland und im Alpengebiet.

Nach dem Winter, nach einem Winter wie dem letzten,
haben wir eine Verjingungskur gar nétig. Ob wir nun
in eines der vielen Bindner B&der, nach Ragaz oder
Baden, Rheinfelden oder Schinznach, Rietbad oder auf
den Gurnigel, ins Simmental, nach leukerbad oder
nach Bex und Lavey fahren sollen, dartber gibt jedem
sein Arzt Bescheid. An der Mannigfaltigkeit der Heil-
anzeigen fehlt es jedenfalls bei uns nicht.

Seite links, von oben nach unten: Ein alter Stich von den Salinen zu Bex —
Gurnigelbad im Berner Oberland* — Trinkkur in St. Moritz vor mehr als
100 Jahren — Der Badmeister. Seite links, aussen : Die Kurbrunnenanlage von
Schuls-Tarasp-Vulpera am Ufer des Inn.

Seite rechts, von oben nach unten: Vergniigliches Gesellschaftsleben im alten
Baden — In der Kurbrunnenanlage von Rheinfelden — Thermalbadkur in
Leukerbad in der ersten Hdlfte des letzten Jahrhunderts — Im unerschopflich
stromenden Quellwasser von Bad Ragaz. Seite rechts, aussen: Im Kurgarten.
Vignette rechts oben: Titelkupfer des berihmten Buches iber Pfdfers von
Theophrastus Paracelsus, dessen 400jchriger Todestag hever gefeiert wird.




c\@ns le désarroi de notre

époque, la meilleure des attitudes est la fidélité aux
principes et aux choses permanents, a la simplicité et
au rayonnement des valeurs naturelles. le zéle avec
lequel les citadins se mettent & cultiver leurs jardinets
accomplira des miracles, méme si les résultats de la
premiére année ne répondent pas partout a |'attente
des nouveaux cultivateurs; ce qui restera acquis, malgré
tout, c'est le contact retrouvé avec la terre, avec la
nature. De cette belle aventure, tous ceux qui I'auront
vécue retireront une force apaisante.

L'homme vieillissant, accablé de petites miséres et infir-
mités, pourra faire la méme expérience s'il demande &
la nature de I'aider contre ses maux. Car elle dispose
d'agents salutaires, éprouvés depuis des siecles et qui
ne perdent jamais leurs vertus: les sources minérales,
I'air tonique des régions forestiéres, le soleil d'altitude,
pour ne citer que les plus importants.

Or, nous pouvons profiter en méme temps de ces divers
facteurs qui se complétent admirablement, car nos sta-
tions de cure ajoutent aux vertus nombreuses et variées
de leurs eaux les avantages climatiques des plus belles
régions de villégiature du Plateau et des Alpes.

Aprés I'hiver, aprés un hiver comme celui que nous
venons de vivre, chacun de nous sent le besoin d'une
régénération au bord de quelque Jouvence. Irons-nous
dans une des nombreuses stations des Grisons, &
Ragaz, & Baden, & Rheinfelden ou & Schinznach, a
Rietbad ou au Gurnigel, dans le Simmental, & Loéche
ou & Bex et Lavey? — A notre médecin de décider! . ..
il sera en tous cas possible de trouver une station
convenable pour ses eaux et autres avantages, car
les sources “médicinales de Suisse offrent une trés
grande variété d'indications thérapeutiques.

Page de gauche, de haut en bas: Les salines de Bex, d'aprés une vieille gra-
vure — Bains du Gurnigel, dans I'Oberland bernois* — La cure de boisson &
St-Moritz il y a plus d'un siécle — Le maitre baigneur. Tout a gauche: L'éta-
blissement thermal de Schuls-Tarasp-Vulpéra, sur les bords de I'lnn.

Page de droite, de haut en bas: Les plaisirs de la société dans le Vieux-Baden
Dans I'établissement thermal de Rheinfelden — La cure de bains & Loéche,
dans la premiére moitié du 19¢ siecle — Sous I'eau des sources intarissables
de Ragaz. Tout a droite: Dans le jardin de I'établissement thermal. Vignette
en haut & droite: Frontispice du célébre ouvrage sur Pfaefers par Théophraste
Paracelse. On fétera cette année le 4¢ centenaire de la mort de ce fameux
médecin suisse.

29



	Vorbeugen, heilen, verjüngen mit den heilkräftigen Quellen der Heimat = Prévenir, guérir, rajeunir le miracle des sources minérales de notre pays

