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«| da Berga-n-isch mys Laba!» Die Berge, unsere
Hoffnung und unser Schutz nicht nur in der Lan-
desverteidigung, sondern auch volkswirtschaftlichi in
vieler Hinsicht. Dass auch dem menschlichen Or-
ganismus die Bergsonne, das Hochgebirgskiima
Kraftquelle und Energiespeicher bedeutet, ist erst
eine Erkenntnis neuerer Zeit.

Das Hochplateau der Alpen steht dem Lebensquell
naher als die Niederungen, wohin selbst bei hel-
lem Himmel nur 50 9% der von der Sonne aus-
gestrahlten Energie gelangt, gegeniber 75 % auf
1800 m Hoéhe. Noch frappanter wird der Unter-
schied im Jahresmittel, bewdlkte und klare Tage
zusammengerechnet: Da erhdlt das Flachland 24 %
der gesamten Sonnenenergie, das Gebirge 52 %,
also mehr als das Doppelte.

BerUcksichtigen wir ferner den Staubgehalt der
Stadte, der auch Llicht frisst, so erhalten wir firs
Hochgebirge einen vier- bis funffachen Betrag an
Sonnenkraften im Jahresmittel gegeniber dem in-
dustrieland. Das Aroser Llichtklima zeigt z. B. eine
Gesamtintensitat an Sonnenkraft in den Monaten
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gegentber einem klaren Januartag im Tiefland mit
0,9 Gesamtintensitat.

Die Qualitat dieser Strahlung ist vielfaltig wie die
Farbe des Spektrums, reicht sogar Uber dieses sicht-
bare Spektrum weit hinaus: Das Wesentliche der
Sonnenenergie ist der kurzwellige Anteil, die ultra-
violette Strahlung, wie sie als chemisch wirksam
auch in der Photographie benitzt wird. Jeder Ka-
meramann weiss, dass das Llicht im Gebirge weit
kraftiger auf die Platte einwirkt als in der Ebene,
die Expositionszeiten sind kirzer. Diese Intensitat

der Sonnenstrahlung nitzi auch unser Organismus
aus: Die Haut braunt sich, und durch Vermittlung
der Haut wird der innere Stoffwechsel und die
Hormonbildung weitgehend beeinflusst.

Als Warmestrahlung ist der rote und ultrarote An-
teil des Sonnenlichtes bekannt; sie bewirkt die Milde
des Hochgebirgsklimas, sich d@ussernd oft in der
sog. Umkehr des Klimas: Dass man auf Rigi-Kulm
eine mittlere Januartemperatur von —5° misst, wéh-
rend eine Talstation —10° aufweisen kann, das
danken wir in erster linie der oberwdhnten, inten-
siven Bestrahlung des Gebirges. Die Gesamtwdarme-
summe, am Schatten gemessen, ist in 1500 bis
1600 m Hohe dreimal so gross wie in der Ebene,
und zwar fast ausschliesslich zugunsten des Win-
ters. Im Sommer halten sich Hochgebirge und Ebene
hierin ungefahr die Waage. Im gleichen Sinne wie
die starkere Einstrahlung wirkt der verminderte
Strahlungsverlust, beides auf die gleichen Urso-
chen zurickgehend: dinnere Luftschicht, frei von
Staub, arm an Wasserdampf. Daraus erklart sich
die intensive Warmezufuhr, die das Hochgebirge
durch Strahlung erhalt.

Nun versteht allerdings der Arzt, der sich mit dem
Hochgebirgsklima beschaftigt, unter warm und kalt
nicht ganz dasselbe wie der Wettermacher. Nicht
die Temperatur der Luft interessiert den Arzt, son-
dern die AbkUhlung als dynamische Grosse, zu
welcher die Lufttemperatur nur einen Teil beitrdgt
neben Wind, Feuchtigkeit und Strahlung. «Das
windgeschitzte, sonnenreiche Hochtal stellt einen
geringern Warmeanspruch an den Menschen, als
wohl alle Orte nérdlich der Alpen und einen kaum
gréssern als die Winterkurorte der schweizerischen
und oberitalienischen Seen, und dieser Warme-

anspruch schwankt im Jahres- und Tageslauf weni-




ger als an allen Orten, ausgenommen die tropi-
schen.» Darin fasst Dorno in Davos die Summe
seiner langjahrigen Beobachtungen zusammen.
Durch die Ruckstrahlung der Schneedecke wird der
Warmeeffekt im Gebirge wesentlich erhéht, an Han-
gen aber bis zum Doppelten gesteigert.

Mit der Strahlung aber ist die wohltatige Wirkung
des Hochgebirgsklimas noch nichi erklart. Die Ho-
henluft wirkt auch durch ihre physikaiische und
chemische Zusammensetzung. Ausser der Staub-
freiheit, auf die wir oben hinwiesen, ist es beson-
ders die Verdinnung der Luft, die als kraftiger
Reiz auf die blutbildenden Organe einwirkt. Der
geringe Saverstoffgehalt dieser verdinnten Luft
ruft nach Vertiefung der Atmung, zwingt das Blut
zu rascherer Zirkulation, um in der Zeiteinheit die
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notige Sauerstoffmenge zu erhalten. Der Korper
mobilisiert alle Reserven an Blutkérperchen, setzt
schon am zweiten Tage des Hochgebirgsaufent-
haltes mit vermehrter Produktion dieser Erythrocyten
ein, so dass der Gesamtgehalt an roten Bluikérper-
chen rasch von 4 auf 5 und mehr Millionen pro
Kubikzentimeter ansteigt.

Und diese Warmefluten des Hochgebirges, liefern
sie nicht Energien fir die ganze Welt¢ Die Kraft-
strome, aufgespeichert in Gletschern und Stauseen,
sie befruchten die Industrie, den Fleiss des Flach-
landes. Lasst diesen Segen wieder zurickfluten ins
Bergland, auf dass die, so dort karglich ihr Leben
fristen, auch etwas davon zu spiren kriegen und
sich also der Kreislauf der Energien schliesse!

Dr. med. Th. Montigel.
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Bei Wildhaus im Toggenburg — Prés de Wildhaus, Toggenburg
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