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Vorbeugen, heilen, verjüngen durch eine

In den langen Wintermonaten sammeln sich

im Körper Schlacken an. Wer der Abnützung

aller Organe nicht durch Sport
entgegenwirken kann, dem kommt nie das
Älterwerden so deutlich zum Bewusstsein

wie am Ausgang dieser Jahreszeit. Aber
auch der sportliche Mensch hat auf die

Erhaltung seiner Energien bedacht zu sein.
Eine ganze Anzahl von den schweizerischen
Badekurorten eröffnen ihre Saison schon
im Frühling, einzelne sind überhaupt das

ganze Jahr hindurch offen. Sie bieten nicht

nur ausgezeichnete Quellen, sondern auch
die Vorzüge des Schweizer Klimas. Wer
der Krankheit und dem vorzeitigen Altern

vorbeugen, wer für Krankheiten Heilung
finden und v/er sich verjüngen will,
entschlösse sich für eine Frühjahrskur in einem

Schweizer Heilbad.

Ober dem grössten Heilbad der Schweiz, Bad Schuls - Tarasp • Vulpera im Unterengadin,
erhebt sich auf freier Anhöhe stolz die Burg Tarasp

Solbad Bex im Rhonetal, ein wunderbar geschützter Frühlings-, Sommer- und Herbstkurort
am Fuss der Waadtländer Alpen, gegenüber der Dent du Midi

Quellbrunnen in Baden bei
Zürich. Baden besitzt die mineralreichste

Schwefel-Kochsalzquelle
Europas (48° Celsius)

Thermalwasser-Strahlmassage in
Bad Ragaz. Dank dem
Wasserreichtum seiner Quelle
durchströmt das Heilwasser Tag und
Nacht in grosser Fülle alle Bäder
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Kurbrunnen, Wandelhalle mit Gradierwand, Konzertsaal und Kurgarten vom Solbad Rhein-
felden gehören zu den schönsten Kurortanlagen der Schweiz
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