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Bex und die Dents du Midi — et les Dents du Midi

Bewdbrtes bat Beftand

Eine halbe Stunde Badezeit. Gut, das mag fir die meisten Kurorte
das Richtige sein. In Leukerbad im Wallis wird noch heute drei bis
fonf Stunden taglich gebadet. Was sich bewdhrt und zum Erfolg
fohrt, hat Bestand. Und an Erfahrung fehlt es dem uralten Heilbad
nicht. Hier findet man das Gold der Heilkraft an der Strasse, hier
gibt es dampfende, 51 Grad heisse Dorfbrunnen.

Loéche-les-Bains

La durée moyenne des bains et d'une demi-heure. A loéche on la
pousse avec d'excellents effets jusqu'a 3 et 5 heures. Ces eaux de
Loeche sont connues depuis des siécles, bien avant que la station
devint le rendez-vous des skieurs et des alpinistes. Un train & cré-
maillére relie & la ligne du Simplon cette élégante villégiature, qu'on
s'étonne de trouver dans 'un des plus sauvages et grandioses décors
du Valais.
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Das stolze Schloss Estavayer unweit von Bad Yverdon — Le chéteau
d'Estavayer non loin dYverdon-les-Bains sur le lac de Neuchatel
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Mild ist Lavey-les-Bains, mild, an die waldigen Ketten angeschmiegt
vor allem Solbad Bex. Die stark jod- und bromhaltige Sole der Salinen
dient dem Kurort, der daneben mit ergédnzenden Kurmitteln reichlich
versehen ist.

Zwei sehr verschiedene, eine warme Schwefelquelle und die kalte
Quelle der « Arkina » erméglichen in Yverdon sehr wirksame, kombi-
nierte Kuren. Gross sind die Vorzige der Umgebung. Jura, See und
weites Higelland bieten fir Ausflige und sportliche Betatigung die
mannigfachsten Maoglichkeiten. Bekannt und vertraut ist uns das
schéne Stédtchen Yverdon als Wirkungsstatte Pestalozzis.

Les bains de la Suisse occidentale

Les Romains connaissaient déja la source thermale de Lavey, aux
eaux salines, sulfuro-gazeuses, qui jaillit en plein lit du Rhone, aux
portes mémes du Valais.

Depuis |8, les formes du paysage s'adoucissent, et des pentes boisées
descendent harmonieusement vers le Léman.

Ce sont alors les salines et les bains de Bex, toujours sur la ligne du
Simplon, avec la ligne de montagne qui par Gryon et Villars conduit
au Chamossaire.

Au nord du Pays de Vaud, nous trouvons encore les bains d'Yverdon
et leur fameuse source d'Arkina, bien connus pour leurs cures com-
binées, et les bains alcalines d'Henniez dans la Broye.
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