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Sur les hauteurs de Flims: Le Vorab vu de Martinsmahd - Winter at Flims: the Vorab as seen from Martinsmahd - Im Flimser Gebirgswinter: Der Vorab von Martinsmahd aus
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~ Sonnige Terrasse auf Triibsee bei Engelberg
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LE SOLEIL EST LE VERITABLE AGENT DE LA VIE

En parcourant les avis mortuaires, le fait qui frappe, c'est le nombre
insolite de personnes dans les soixante ans qui trouvent la mort en
hiver, ou plus exactement dans la période qui précéde immédiatement
le printemps. A quoi cela tient-il2 Il ressort d'autre part des obser-
vations faites dans les stations d'altitude que dans la méme période
la mortalité sévit beaucoup moins fort. Ce serait donc le manque
d'insolation qui jouerait le réle décisif parmi les gens de la plaine?
Il n'y a pas l& de quoi s'étonner quand on constate que le soleil est
la véritable cause initiale de la vie. les derniéres recherches sur
I'action des vitamines dans le processus vital démontre abondam-
ment que dans les aliments la richesse en vitamines est & propor-
tion de l'intensité de l'insolation qu'ils ont recue, que le lait de la
méme vache, par exemple, est plus riche en vitamines en été qu'en
hiver. Il est normal par conséquent que I'absence de soleil influence
défavorablement la force de résistance et I'énergie vitale de I'individu.

LES RESERVES NE SUFFISENT PAS

A I'dge ob l'usure des années a déja réduit les ressources vitales, il
doit nécessairement arriver que les réserves ne suffisent plus & vous
faire passer la mauvaise saison. La flamme de la vie ne brile plus
que faiblement; que l'influence vitalisante du soleil s'exerce a temps,
et la flamme se ranime; qu'elle manque, et la flamme alors agonise.
Attristante réalité, mais contre laquelle nous avons heureusement un
recours; c'est de prendre nos vacances en hiver, pour aller nous ex-
poser aux rayons salutaires du soleil des montagnes.
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b EN HIVER, IL FAUT CHERCHER LE SOLEIL OU
IL EST

Naguére les vacances servaient a fuir les chaleurs
de la plaine pendant les canicules. Aujourd'hui
que les sports d'hiver nous ont ouvert la mon-
tagne, le souci de notre ‘scn’ré, surtout & un certain
age, nous invite & déplacer le moment de nos
vacances pour aller chercher le soleil ou il est.
Serait-il juste que seuls la jeunesse sportive et les
privilégiés de la fortune connussent les bien-
faits du bain de soleil hivernal? Et pour qui
ne peut s'offrir des vacances deux fois I'an,
franchement, le fort de I'été est-il aussi pénible
& passer en ville gu'on le dit, avec les mille res-
sources de détente, d'évasions et de rafraichis-
sements qui s'offrent actuellement au citadin? La
voix de I'dge devrait nous avertir qu'il est plus

précieux pour conserver la vie de demander &

la montagne le soleil de son hiver que les frai-

Até Route du Hornberg-Rinderberg sur Gstaad (Oberland bernois) -~ The Hornberg-Rinderberg Route near Gstaad
cheurs de son été. (Bernese Oberland) - Die Hornberg-Rinderbergroute bei Gstaad (Berner Oberland)

LES « POINTS SOLAIRES »

Mais il importe encore de bien choisir son lieu
de séjour; outre que les grandes altitudes offrent
moins de confort et de liberté de mouvements
a celui qui ne pratique pas le sport, les brusques
écarts de température et les difficultés de I'ac-
climation ne laissent pas d'y &tre assez éprou-
vants pour le commun des citadins. Sans monter
si haut, et méme sans monter du tout, on trouvera
dans certaines régions définies de la Suisse assez
de « points solaires » pour y choisir une villégia-
ture & ses moyens et-a ses golts. Il suffit de
comparer les tables d'observations météorolo-
giques que publient nombre de stations suisses,
et dont nous ne pouvons donner ici qu'un indice
sommaire. Pour s'en tenir & la période critique
de novembre & janvier, on constatera par exemple
que, par rapport & Zurich, Arosa vous offre
266 heures de soleil de plus, Clarens-Montreux
228, Geneve 237, Lugano 242, lausanne 274, et
Montana, favorisé des dieux, 349 heures supplé-
mentaires, soit environ 4 heures de plus & la
journée. Exprimé en pour-cent, cela revient &
dire que dans ces mauvais mois, qui mettent &
forte réquisition nos réserves vitales, d'un lieu
a l'autre l'insolation peut varier du 50 %.

LE REMEDE CONTRE LE MEDECIN

Tout n'est pas dit par la. A cété de l'insolation,
d'autres considérations météorologiques peuvent
encore orienter le choix de notre villégiature, la
fréquence du brouvillard, la prédominance des
vents, & quoi certaines complexions sont plus sus-
ceptibles que d'autres. les personnes sensibles
feront bien de consulter & ce sujet leur médecin,
qui trouvera dans les Annales de I'Office central
de Météorologie toutes les données souhaitables
pour guider les conseils & donner, non point &
son patient, mais & celui qui s'en va précisément
chercher, plus prés du soleil préventif et salu-
taire, le reméde contre le médecin.

Dr Haeberlin.
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