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Un cours d’instructeurs suisses — A Swiss Ski-Instructor Course

T AT

(Swiss Ski Schools) - Im Schweizer Skischulleiter-Kurs
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Rarement, on peut le dire, une organisation telle que I'Ecole suisse
de ski aura connu en un temps relativement trés court un aussi grand
succés. Deux ans! plus de 70 écoles réparties sur tous les points du
tourisme hivernal, disposant toutes d'instructeurs brevetés, des legons
suivies par un nombre considérable d'éléves. Une renommée qui a
dépassé nos frontiéres. Ce succés est d0 d'abord & I'Inter-Association
pour le ski, laquelle, par la préparation minutieuse de la technique et
de I'enseignement, a donné & notre pays une méthode sGre et compléte.
Elle y est arrivée par la formation et la surveillance d'instructeurs ca-
pables, choisis parmi I'élite de nos skieurs, brevetés aprés des exa-
mens séveres, écartant de ce fait tout élément insuffisamment doué.
Puis ce succes est d aussi & I'Association des Ecoles suisses de ski,
dont le but est de réunir en une seule organisation toutes les per-
sonnes et toutes les institutions qui s'intéressent & I'Ecole suisse, en
vue de sauvegarder et de développer leurs intéréts économiques
communs, et d'imposer la technique unifiée suisse & tous les centres
de sports d'hiver du ferritoire.

Les Ecoles suisses de ski sont de 3 catégories, a 1, 2 ou plusieurs
degrés, suivant l'importance de la station. Cette distinction porte
uniquement sur le nombre des éléves, et non sur le fond de I'en-
seignement, car partout I'éléve trouve une instruction individuelle et
adaptée & ses capacités, sur un plan d'instruction identique.
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le progrés individuel de I'éleve détermine la progression de l'en-
seignement.

Les Ecoles suisses de ski visent enfin @ procurer & un chacun la pos-
sibilité d'acquérir & peu de frais une connaissance approfondie du
ski et & former le plus grand nombre de skieurs capables.

De par leurs situations si différentes, nos stations de sports d'hiver
et par elles nos Ecoles suisses de ski s'ouvrent & toutes les classes
de la société.

L'activité de I'Ecole s'étend sur tous les jours de la semaine, le matin
comme |'aprés-midi. Généralement la matinée est consacrée & l'en-
seignement et l'aprés-midi & l'application pratique par de pefites
courses. La ol des classes spéciales existent (formation de spécia-
listes), des journées sont consacrées a des concours.

Les classes de débutants sont généralement les plus nombreuses; elles
se renouvellent rapidement, la durée de séjour dans nos stations étant
généralement courte. Ces classes sont fréquentées par des éléves de
tout Gge. L'élément jeune n'y domine pas cependant, ni ['élément
féminin, comme d'aucuns pourraient le croire. Les uns ont pour eux
leur jeunesse et son exubérance, son enthousiasme avec ses consé-
quences. les autres, la raison et la volonté. Pour les premiers, la
classe de débutants n'est qu'un stage & accomplir, pour les seconds un
mauvais moment & passer. Intéressant, le premier contact de I'éléve
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et de linstructeur! Mais la neige efface bien vite toutes les dif-
férences.

On commence par apprendre & marcher; on étudie les différents
pas qu'on appliquera selon le terrain; il faut pouvoir monter en es-
calier, en ciseaux, se tourner. L'éléve « se mettra dans la descente »
par des moyens que lui indiqueront le terrain et la place qu'il oc-
cupera. Lles positions varient suivant |'état de la neige, l'inclinaison
de la pente. Puis, les difficultés augmentant avec I'étude du stemm,
du chasse-neige, I'homogénéjté de la classe se trouvera rétablie.

A mesure que |'on avance, I'éléve s'est livré davantage. Il laisse sou-
vent un peu d'amour-propre a chaque chute. La méthode l'intéresse.
Un méme entrain anime fous les néophytes: progresser, savoir. Oh!
les beaux moments pour |'éléve qui réussit son premier virage! Lg,
I'instructeur aura besoin de tout son savoir-faire, de toute sa pa-
tience. |l devra étudier tour & tour chaque éléve, lutter ici contre la
crainte, 1& contre le désir d'aller trop vite, chercher pour chacun
un moyen approprié pour arriver @ un méme résultat. |l aime cette
lutte. Quelle joie, la journée finie, de rentrer avec des éléves satisfaits,
heureux; que de projets! que de questions! Des les premieres lecons,
les résultats sont bons; jeunes et vieux progressent également. Seule
la fagon de pratiquer varie suivant l'individu; pour cela, des courses
en commun sont nécessaires.

Monte-pente de Davos — Ski-ers’ Hoist at Davos — Die Schleppseilbahn
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Au bout d'une semaine généralement, I'éléve est apte & subir un
premier examen de capacité; ces tests ont lieu & époque déterminée
et selon un réglement; I'examen donne le droit de passer dans une
classe supérieure et souvent de porter un insigne de capacité!
Dans les classes plus avancées, on apprendra toutes les formes du
changement de direction, du virage-arrét, des sauts de ferrain, etc.
Ces classes ont une fréquentation trés variable, souvent déterminée
par I'époque. Certainement elles pourraient &tre plus suivies, surfout
par la classe dite des « touristes ». C'est parmi ces derniers que |'on
trouve le moins d’homogénéité. Il faut lutter d'abord contre les mau-
vaises habitudes et contre les préjugés, contre l'influence d'une école
mavuvaise. |l s'agit donc de faire table rase et de reprendre tout
I'A.B.C. de la méthode. Les progrés sont alors trés rapides, les ré-
sultats surprenants. Un séjour a I'Ecole suisse de ski a toujours instruit,
corrigé, fait progresser au profit d'une meilleure technique, chacun
y ayant regu sa part de |'enseignement commun.
En deux années seulement, les résultats positifs homologués dans
toutes les classes, |'évidente amélioration qui s'est marquée dans la
pratique générale du ski, dans la tenue et les performances moyennes,
ont pleinement justifié et dépassé les espérances des fondateurs, et
conféré a I'Ecole suisse de ski son brevet d'excellence.

L. Fritsché, Inst. dipl.
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